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אתהלך לפני ד' בארצות החיים
הרב יובל שרלו

נועד להתווֹת  זה  השירות העורפי מזמן לאדם המאמין התמודדויות רבות. מאמר 

ולהציב את הכיוון הכללי, בו צריך לצעוד האדם המאמין ולהתמודד בעוצמה עם 

כל הנקרה בדרכו במהלך השירות העורפי, ובו אף יוכל להמשיך ולצעוד גם בהמשך 

חייו. 

ראשי פרקים
א. פתיחה – בעיות ואתגרים בשירות העורפי

ב. היחס הבסיסי לתפקיד
ג. תודעת השליחות
ד. עמידה בניסיון

ה. הכרת המציאות ההלכתית
1. היתר לכתחילה כאשר המציאות מוגדרת כ"דבר שאינו מתכוון"

2. "פסיק רישיה"

3. הגדרת אונס – כאשר "לא אפשר" בדרך אחרת 

4. לחיות חיים מורכבים   

ו. קביעות עתים לתורה
ז. ואהבת לרעך כמוך

ח. סיכום

א. פתיחה – בעיות ואתגרים בשירות העורפי
שירותם הצבאי של אלה המשרתים ביחידות העורפיות מעמיד אותם בפני אתגרים קשים בהרבה 

מאלו העומדים בפני הנמצאים ביחידות הקרביות. סיבת הדברים היא אופי השירות: 

בעוד שהקרביים עסוקים בדרך כלל כל היום, והם מרוכזים באימוניהם ובפעילות בט"ש, מצויים  א. א. 

רוב העורפיים במשרדים, שבהם לעתים מדובר בשעות ארוכות של בטלה, שהיא מביאה לידי 

שיעמום, והשיעמום – לידי חטא;

ואינה  בעוד שבדרך כלל מצויה היחידה הצבאית הקרבית בחברה שעיקרה היא חברת בנים,  ב.ב. 

מזמנת מפגשים צמודים בין המינים (אף כי הדבר משתנה לרעה), אופיו של השירות הצבאי 

העורפי סובב בדרך כלל על מעורבות מוחלטת בין בנים לבנות; 
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השירות הקרבי במסגרת ישיבות ההסדר (אם כי דברינו אינם מיועדים לבחורי הישיבות בלבד)  ג. ג. 

נעשה בקבוצות גדולות ומגובשות שבהן ניתן לתמוך איש ברעהו וליצור נורמת התנהגות ראויה 

ביחידה, ואילו השירות העורפי נעשה בדרך כלל כיחיד, ולא זו בלבד שאין קבוצה תומכת כי 

אם מדובר בבדידות של ממש. דוגמא לדבר היא בביקורי ראשי הישיבות והר"מים, שבדרך כלל 

יעדיפו ביקור במקום שבו יש קבוצה גדולה ומרוכזת ולא במקומות פרטניים. 

פעמים רבות מדובר גם בבעיה של תדמית עצמית ירודה – המשרתים שירות לא-קרבי חשים  ד.ד. 

לעתים כי עבודתם חשובה פחות, וכי אין הם חלק מהאתוס הכללי של שירות קרבי, עם החוויות 

והשיח המיליטריסטי הרגיל המתלווים אליו. בשעה שאדם אינו מלא בעוצמות כלפי הדברים 

החשובים שהוא עושה, הוא נמצא במקום פגיע בהרבה מבּחינה רוחנית, והוא נתון ללחץ פנימי 

כבד יותר מאשר זה שנמצא בעולם שבו תדמיתו העצמית חזקה יותר. 

פעמים רבות השירות העורפי נעשה במסגרת של מחנה פתוח, וכרוך בשיבה הביתה כל יום.  ה. ה. 

בשל  גובר,  שהגנאי  פעמים  לגנאי.  אותה  דורשים  ויש  לשבח  אותה  דורשים  יש   – זו  שיבה 

העובדה שהבית אינו מהווה מקום משענת ועוצמה, ואינו משמש מקום שמתרעננים בו בתלמוד 

המחשב  או  הטלוויזיה  מול  לרביצה  בו  ששוקעים  מקום  אם  כי  רוחנית,  ובהתקדמות  תורה 

וביטול הזמן גדל והולך.

מול עוצמת האתגרים אנו מוצאים חוסר גדול במקורות שאיבה של דרכי התמודדות. תשומת הלב 

ניתנת בדרך כלל לשאלות הצבא וההלכה, בשאלות הנוגעות לחיים ההלכתיים. ברם,  העקרונית 

כאן אנו עומדים בפני בעיה שאינה הלכתית במהותה, כי אם נוגעת לדרך שבה אדם מתבונן על 

עצמו, ושואב כוחות ויכולות לעמוד בפני המצב שהוא שרוי בו בתקופת השירות הצבאי העורפי. 

ההדרכה והספרות התורנית הנדרשות הן מסוג שונה. אמנם, יש שאלות הלכתיות ייחודיות שבדרך 

בחיל  מגנטיים  בכרטיסים  דלתות בשבת  פתיחת  (כגון:  הקרבי  הצבאי  בשירות  מצויות  אינן  כלל 

רוב האתגרים המצויים בפני  וכדו'), אולם  ודיניה בפלוגות המפקדה  המודיעין; אחריות לכשרות 

המשרת שירות עורפי אינם עוסקים בשאלות הלכתיות, בדרך כלל, כי אם בהתייחסותו של המשרת 

העורפי אל עצמו.

מטרת דברים קצרים אלה היא לסייע ליצור מוקדי אמונה ושאיבת כוחות להתמודד עם האתגרים 

כדרכי  אותם  יאמץ  אדם  שכּל  שראוי  מהמשאבּים  חלק  של  בריכוז  מדובר  להם.  יכול  ולהיות 

כי  בצבא,  רק  לא  נכונים  יותר. הדברים  להם  זקוק  רק  עורפי  צבאי  והמשרת שירות  התמודדות, 

אם מהווים מפת דרכים המשמשת את האדם במלחמת החיים. "אתהלך לפני ד' בארצות החיים 
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– זה מקום שווקים"1. במקומות אלה דווקא אנו מוצאים צורך חיוני ליצור משאבּי עוצמה ואמונה, 

המלוּוים בענווה עמוקה, שמהם שואב האדם את כוחו. 

אין בנמצא מערכת של הלכות פרטיות, שכּן כל אחד נמצא במקום אחר במישור הפיזי ובמישור 

הרוחני והנפשי, ואנחנו לא נדע מה נעבוד את ד' עד בואנו שמה. עבודת ד' בכל מקום ייחודית היא, 

והאתגרים שונים מאתר לאתר. במציאות זו, הדרך אינה לחפש את ריבוי הפרטים (ו"עשות ספרים 

הרבה אין קץ" היא ביקורת ידועה) שכּן לא ניתן לכלול את המציאות כולה על פרטיה בתוך מסגרת 

ספרותית. ברם, ניתן לעצב כמה כללים יסודיים, העומדים לו לאדם בשעת מצוקתו, ומאפשרים לו 

לא רק לשרוד ולעבור בשלום את השירות הצבאי העורפי כי אם לצאת ממנו מחוזק יותר, ומוכשר 

יותר להמשך חייו, שכּן בהם יעמוד האדם בהכרח במצבים אלה כל יום מחדש, וייתבע לנקוט אותן 

דרכים.

הדברים נכתבים באהבה רבה וברצון עז לשנות את התדמית העצמית של המשרת שירות עורפי, 

וזאת בשני מישורים. מישור ראשון הוא לשוב ולהעצים את חשיבות המקצועות תומכי הלחימה. 

אין דרך לקיים צבא בלי מערכות כפולות – של הלוחמים ושל תומכי הלחימה, ומשום כך זכאי חייל 

המשרת במקצוע תומך לחימה לראות עצמו כחלק בלתי נפרד מהמערכה הכללית, ומעזרת ישראל 

מיד צר. דברים אלה הבין דוד המלך, המקים הראשון של צבא הקבע הישראלי, בהתעקשו כי גם 

היושבים על הכלים ייהָנו משלל המלחמה, ובכך קבע לדורות את ההתייחסות אליהם כאל בלתי 

נפרד מהעולם הצבאי. 

על גופי חשתי את חסרונם של מקצועות תומכי הלחימה בשעה שהיינו בקרבות במלחמת שלום 

הכללית  הצלחתה  ואת  המלחמה  מצב  את  שהכריע  מהעולם  לדוגמא,  נפרד,  בלתי  חלק  הגליל. 

היה השירות הצבאי של השוטרים הצבאיים, שהיו צריכים לעמוד בעול הכבד של ניתוב הכוחות, 

וחלוקת הצירים בין כלי מלחמה לבין אספקה חיונית כמו דלק ומים. 

המישור השני הוא המישור הרוחני העמוק. דווקא החיים בעורף מציבים מצבים רוחניים ייחודיים. 

לעולם אנו מאמינים כי הגיבור האמִתי הוא הכובש את יצרו. ביסודו של דבר, הגבורה האמִתית היא 

ההתמודדות הרוחנית עם עולמו הפנימי של האדם, קידוש שמו של הקב"ה בעולם, ונשיאת שמו 

עד לכדי איהוב שם שמים על הבריות. העובדה שהקשיים הגדולים עומדים דווקא בפני המשרתים 

העורפיים מציבה אותם בחזית האמִתית של החיים. הם בונים עולם כפול – הן את עולמם הפרטי 

והאישי, והן את העולם הציבורי הכללי של האומה. דווקא שירות זה מותיר לעתים זמן רב לשיחות 

נפש, לדיונים על עניינים רוחניים, ולעתים הוא המקום שבו מתהווה המפגש שבין נאמני דבר ד' 

לבין הציבור הישראלי הכללי, לגווניו השונים. לפיכך, עוצמתו, חיוניותו וחשיבותו של התפקיד הם 

חלק בלתי נפרד מבניין עולם, ועל כן יש בלבי אהבה גדולה למשרתים בו.

יומא עא ע"א.  .1
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רוחניים שניתן  נפשיים  יסודות  נחזור לשאלה שהצבנו בראשית המאמר – מה הם אפוא אותם 

לבסס עליהם את העולם הרוחני של  המשרת בשירות העורפי?

ב. היחס הבסיסי לתפקיד
רבי אליעזר בר רבי צדוק אומר: עשֵׂה דברים לשם פְּעָלָם ודבּר בהם לשמם – אל תעשם 

ומה בלשצר, שלא  וחומר:  וקל  בו.  ואל תעשם קורדום להיות עודר  עטרה להתגדל בהם 

נשתמש אלא בכלי קדש שנעשו כלי חול, נעקר מן העולם – המשתמש בכתרה של תורה 

על אחת כמה וכמה2. 

עשֵׂה דברים לשם פְּעָלָם ודבּר בהם לשמם – זהו היסוד הגדול של קיומו של האדם בעולם. חובה זו 

הוגדרה על ידי חכמינו בדרך מיוחדת, ובשעה שביקשו לקבוע פרשה קטנה שכּל גופי תורה תלויים 

בה קבעו כי תמצות התורה כולה הוא "בכל דרכיך דעהו"3.

מהי אותה ידיעה שיש לדעת בכל הדרכים? מבית מדרשו של הראי"ה זצ"ל למדנו, כי עיקר הידיעה 

היא הכוונה לשם שמים דווקא באותו תחום שאדם מצוי בו בשעה נתונה4: 

בכל  וכן  בהם...  בתוך הדרכים שהוא מתנהג  לבקש את הקב"ה  צריך   – דעהו  דרכיך  בכל 

הדברים שעושה הרי באמת אין דבר בעולם שאינו לכבודו יתברך, על כן כל מה שעושה – 

יהיה הכל דברי מצוותו ורצונו, ויבקש בהם את שמו יתברך, כשישתדל בכל שכלו וכוחותיו 

לעשות את מה שהוא עושה בתכלית השלמות בכל צדדי השלמות, ונמצא שהוא יודע את 

השי"ת בכל הדרכים5.

השלמות העיקרית היא היכולת לראות בפרשה הקטנה שאדם עוסק בה בשעה מסוימת את האמת 

כולה, והארץ כולה מתקפלת סביב אותן אבנים שאדם שׂם למראשותיו במעשהו. אין דבר היוצר 

עוצמה גדולה יותר מאשר 'מיניה וביהּ'. נכון הוא שבהמשך דברינו נדבר נכבדות במסגרות נוספות 

המסייעות בשעת ההתמודדות עם השירות. ברם, יותר מכל תפיסת עולם אחרת מחזקת ההכרה 

בחשיבות המעשה עצמו. צעיר דתי המשרת בתפקיד כלשהו – בין אם מדובר בעניין שהוא זניח אך 

אף הוא חיוני למערכת הצבאית, ובין אם מדובר בתפקיד הנוגע ביסוד מגמתו של הצבא – צריך 

בצורה  לעשותו  ולנסות  שמים,  לשם  לכוון  עצמו  בו  מעשיו.  תכלית  את  עיסוקו  בתחום  לראות 

הטובה והמושלמת ביותר. 

כל זאת לא רק בשל העובדה שהתייחסות כזו מביאה לרוב (אם כי לא תמיד) להערכת הסביבה, ולא 

רק משום שבכך הוא ניצל מנפילה לתהומות של ערעור המאבק בתחומי פיקוח נפש שהצבא מופקד 

נדרים סב ע"א.   .2

ברכות סג ע"א.  .3

תובנה זו עולה מחיבור של הגמרא בנדרים והגמרא בברכות – עשֵׂה דברים לשם פעלם ודבר בהם לשמם, מכיוון שרק כך תוכל   .4

לדעת את הקב"ה בכל דרכיך.

מוסר אביך, עמ' לט.  .5
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עליהם, כי אם בשל ההשפעה העצומה שיש לכך על האדם עצמו כלפי פנים. האדם החי כאשר 

ה"לשמה" שלו משתלם ומתפתח מיום ליום עובר תהליך רוחני עמוק ומשמעותי. אין הוא מתייחס 

לחייו כאל דבר שהוא נגרר בו, ואין הוא נותן לגורמים חיצוניים להכתיב את אורח התנהגותו. הוא 

המולך על עצמו, והוא המפענח את סוד קיומו דרך העבודה המשמעותית שעל ידה הוא מעצב את 

חייו.

חידושו של הרב קוק הוא אפוא משמעותי מאוד. ניתן היה להבין את הגמרא בברכות כקובעת, כי 

לדבר עצמו אין משמעות כלל, וכל ההוויה כולה צריכה להסתובב סביב כוונה לשם שמים. התייחסות 

זו מביאה פעמים רבות דווקא להזנחה ולזלזול במה שאדם עושה, כיוון שאין הוא מעוניין במעשה 

עצמו, כי אם רק בהיותו פלטפורמה לשם שמים. תפיסת חיים זו נראית כבאה לבנות אך למעשה 

היא הורסת; היא נראית כשיאהּ של התייחסות האדם לעולם בדרך הראויה ביותר, אך למעשה היא 

ממיטה חורבן. אין עבודת ד' מתבססת על מסמוס הנעשה בעולם הזה וזלזול בו, כי אם היפוכה של 

התודעה – לא מצאנו בתורה ובדברי הנביאים קריאה מתמדת לההבּיל את כל הנעשה תחת השמש, 

ולראות את היחס לכל דבר רק דרך משקפי הפיכת המציאות לביטול מוחלט. לא נצטווינו ל"אַיֵין" 

(=להתייחס אל הכל כמו אל דבר שאינו קיים למעשה והוא "אַיִן"), כי אם להפך – התורה כולה 

מתייחסת אל המציאות כאל המקום שבו מתרחשים חיינו, ואל טוּב הארץ ופריהּ כאל דבר שראוי 

לחיות בתוכו. צלם אלוקים שבנוּ נועד לפרות ולרבות, לרדות בדגת הים ובעוף השמים, ובכל אותם 

תחומים בהם ניתן לפתח ולבנות בעולם.

"בכל דרכיך דעהו" לא בא לבטל את הדרכים, כי אם להפך – להעניק להן משמעות עמוקה, בשל 

ולראות  כולה,  התורה  את  לצקת  ניתן  בה  קטנה  כפרשה  הנעשית  פעולה  בכל  המכירה  העובדה 

בה את ההשתלמות המוחלטת בעבודת ד'6. על כן, בשעה שהעושה את שליחותו מתייחס כראוי 

לשליחות זו, ופועל מתוך אמונה וענווה שזו הפּרשה שבה מקופל ייעודו בשעה זו, הוא בונה את 

היחס הנכון אל עצמו, והרבה כוחות נפש הוא שואב מכּך.

ג. תודעת השליחות
אחד מן היסודות הידועים ביותר בעולם דיני הכשרת בשר הוא "איידי דטריד למיפלט לא בלע"7. 

כלל זה משמש גם יסוד גדול בדיני שליחות ובהתייחסות פנימית של האדם אל עצמו – בשעה שהוא 

עסוק בעשיית דברים טובים ונכונים אין לבו פנוי לקלוט את הכשלים הנובעים ממגע עם חלקים 

בעייתיים בעולמו של האחר. 

זו גם המשמעות של נשיאה ונתינה באמונה, שנעסוק בה בהמשך, שהיא יסוד דינו של האדם בשמים.  .6

שולחן ערוך יו"ד ע א – כלל זה קובע כי ניתן להכשיר כמה חתיכות בשר ביחד, אף על פי שלכאורה קיימת סכנה כי דם היוצא   .7

מחתיכה אחת ייכנס לתוך חתיכה אחרת ויטריף אותה מחדש. סיבת הדברים היא שבשעה שהבשר "עסוק" בפליטת הדם מעצמו 

אין לבו פנוי לבלוע את דמה של החתיכה האחרת, וממילא אין חתיכה אחת מטריפה את האחרת.
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חסידי חב"ד מעידים כי אכן כך זה בעולמה של השליחות. על אף העובדה שחלק מהשלוחים חיים 

במקומות נידחים, עם מערכות חינוך בעייתיות ועם חברים של ילדיהם שאינם מתאימים לרוח שהם 

מבקשים להנחיל בביתם – אנו מוצאים את ילדי השלוחים מחוזקים מכוחה של השליחות ואין 

הם נופלים מחבריהם הצומחים בסביבתם הטבעית. ההסבר שנותנים החסידים לתופעה מבוסס 

אף הוא על העיקרון שנכתב למעלה – בשעה שאדם חי בתודעת שליחות והוא פועל מכוחה היא 

מעצימה אותו, והסכנה פן הסביבה האחרת תחלחל אל תוך נשמתו פוחתת. גם בדיני נזיקין מצאנו 

את הכלל "וּשְׁאִיָּה יֻכַּת שָׁעַר"8, לאמור: מקום שקיים בו חלל, שאינו מתמלא בתוכן חיובי – הופך 

למקום בו מרקדים כוחות ריק והרס.

גדול  שחלק  כפי  חברתית,  מבחינה  ובודד  רוחנית  מבחינה  רחוק  במקום  בשירות  הנמצא  בחור 

מהמשרתים בשירות העורפי מצויים, ייטיב לעשות אם ימלא עצמו תודעת שליחות. תודעת שליחות 

בעבודתו  מתרכז  שהוא  בשעה  לעיל,  כאמור  ממלא.  שהוא  מהתפקיד  ובראשונה  בראש  הנובעת 

ועושה אותה בנאמנות גדולה, תוך ניסיון לעשות אותה על הצד הטוב ביותר, מתוך תודעה עמוקה 

תומכי  ללא  להתקיים  יכול  אינו  וצבא  ביותר,  חשוב  תפקיד  מנהליים  בעניינים  לעוסקים  גם  כי 

לחימה – הוא טרוד בעבודתו ואין לבו פנוי לקלוט את העלול לזהם את נשמתו. 

נעצרת במילוי התפקיד בלבד. תודעת השליחות חייבת להרחיב את  ברם, אין תודעת השליחות 

גבולה, ולהשפיע על מערכת הקשרים החברתיים ועל המגע שיש לחייל עם כלל הציבור הישראלי. 

הרחבת הגבול נובעת מהרצון לתיקון עולם – בין הפיכת העולם הזה למקום מתוקן יותר בתחום 

בין אדם לחברו, בעשיית צדק וחסד בין אנשים, בהישמרות מלשון הרע ומהלבנת פנים, ובין אם 

הפיכת העולם הזה למקום קדוש יותר וטהור יותר, קרוב יותר לריבונו של עולם וחי חיי אמונה. זו 

שליחות שיכול כל חייל לחוש, ודווקא במקומות השירות הלא-קרביים. כאשר זמן רב מצוי לשיחות 

נפש ולדיונים עמוקים מתעצמת תודעה זו, ומשפיעה השפעה חיובית ניכרת לשני הכיוונים – הן 

בהפיכת העולם למקום קרוב יותר לאורחא דמהימנותא, והן השפעה על הצעיר הדתי ושמירה על 

דמותו דווקא מכוח העבודה המתקיימת מתוך תודעת שליחות. 

חשוב לומר, כי תודעת שליחות כוללת בתוכה גם את השליחות לקבל. הלכה נפסקה כדברי בית הלל 

בשל נוהגם להקדים דברי בית שמאי לדבריהם, ואיזהו חכם – הלומד מכל אדם. אין העולם נחלק 

לטובים ורעים לאור שיוכם הסוציולוגי, או לאור כל חתך אחר. נקודות אור וטוהר יכולות להימצא 

אצל כל אחד, ויש הרבה מה ללמוד ומה לקבל. כאשר אדם חרד מהמפגש עם האחר – אין הוא יכול 

למצוא בו תועלת מרובה, ופעמים רבות דווקא החרדה מגבירה את הנזק שמפגש כזה יכול לעולל. 

לעומת זאת, בשעה שיוצא אדם מבית המדרש חמוש בעוצמה רוחנית ובחוט שדרה של ממש, אף 

ב"ק כא ע"א – מפסוק זה (ישעיה כד יב) נלמד כי במקום שאין אנשים שורצים מזיקים. ולכן מי שגר בבית חבירו שלא מדעתו   .8

אין צריך לתת לו שכר שהרי עצם השהייה שלו בחצר חברו מונעת נזק.  
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אם דרך ארוכה לפניו קודם שייהפך לתלמיד חכם, אין הוא פוחד לשמוע ולקבל, ואין הוא כקנה 

הנע מפני רוח מצויה. להפך, הוא תאב דעת ואוהב אמת, תר אחריה בכל מקום בו היא נמצאת, 

והשליחות מוצאת את עצמה בנשמתו כשליחות דו-סטרית: חלק נוסף משליחותו הוא ללמוד לקבל 

ולהטמיע בתוכו עולמות רוחניים רבים.

ד. עמידה בניסיון
המתמיד  הניסיון  היא  בהן  ראשונה  שונות.  התייחסויות  שתי  בפני  אותנו  מעמיד  הניסיון  עולם 

להימנע מניסיונות. אנו מתפללים: "ואל תביאנו לידי ניסיון", ותפילה זו מעוגנת בדברי חז"ל רבים. 

גדול המבקשים להתנסות היה דוד המלך עליו השלום, וחז"ל מלמדים על ההימנעות מדרך זו: 

אמר רב יהודה אמר רב: לעולם אל יביא אדם עצמו לידי ניסיון, שהרי דוד מלך ישראל הביא 

עצמו לידי ניסיון – ונכשל. אמר לפניו: רבונו של עולם, מפני מה אומרים אלקי אברהם 

אלקי יצחק ואלקי יעקב ואין אומרים אלקי דוד? אמר: אינהו מינסו לי ואת לא מינסית 

לי! אמר לפניו: רבונו של עולם בחנני ונסני, שנאמר בחנני ה' ונסני וגו'. אמר: מינסנא לך, 

ועבידנא מילתא בהדך, דלדידהו לא הודעתינהו ואילו אנא קא מודענא לך דמנסינא לך בדבר 
ערווה...9

אין אנו חפצים בניסיונות, ולוואי שנעמוד בדרך החיים של "ותרגילנו בתורתך".

ברם, ככל תפיסה רוחנית עמוקה, גם בקשת הרחקת הניסיון עלולה להטעות, ולגלוש אל עבר דרך 

חיים המתנערת מיכולת מתמדת לעמוד בניסיון. אדם עלול לסבור, כי הבריחה מהניסיון משמעה 

עידוד התפיסה שאין אנו מסוגלים לעמוד בניסיונות – ולא היא. העובדה שאנו מבקשים להימנע 

מניסיון אינה פוטרת אותנו מלעמוד בו בשעה שהוא בא עלינו. להפך, אנו למדים מכל מאמרי חז"ל 

כי עולם הניסיון נועד כדי לעמוד בו, וכי יש בכוחנו להתייצב מול כל אתגר. גדולי האומה עמדו 

בניסיונות רבים מסוגים שונים. האלוקים ניסה את אברהם; יהודה עמד בניסיון הגדול של היכולת 

לומר "צדקה ממני", ועוד רבים אחרים. גם בחז"ל אנו מוצאים כי עולם הניסיון עשיר הוא, וכי גדולי 

התנאים והאמוראים עמדו בניסיונות גדולים ויכלו להם. לעתים אנו מוצאים אפילו בקשה להתייצב 

מול הניסיון ולנצחו10: 

רבי חנינא ורבי יונתן הוו קאזלי באורחא, מטו להנהו תרי שבילי – חד פצי אפיתחא דעבודת 

כוכבים וחד פצי אפיתחא דבי זונות. אמר ליה חד לחבריה: ניזיל אפיתחא דעבודת כוכבים 
דנכיס יצריה! אמר ליה אידך: ניזיל אפיתחא דבי זונות ונכפייה ליצרין ונקבל אגרא…11

סנהדרין קז ע"א.  .9

למרות דברי חז"ל על אודות דוד שצוטטו לעיל.  .10

ע"ז יז ע"א-ע"ב.    .11
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ניסיונות רבים התחוללו במיוחד בהקשרים של עריות. יוסף הצדיק נוסה במצבים קשים ביותר, 

מנותק מבית אביו ומארץ מולדתו, ויכול היה להם; פלטי בן ליש ישן שבע שנים יחד עם מיכל בת 

שאול ולא נגע בה – "…עד בחורים – שנעשו שניהם כבחורים שלא טעמו טעם ביאה. אמר רבי 

יוחנן: תוקפו של יוסף – ענוותנותו של בועז, תוקפו של בועז – ענוותנותו של פלטי בן ליש…“12. 

הגמרא מספרת על הניסיון הקשה שעמד בו רבי עמרם חסידא13. אין מצב שלא ניתן לעמוד בואין מצב שלא ניתן לעמוד בו. גדולי 

האומה עמדו בניסיונות קשים כיוון שהיו גדולים של ממש, והם שלימדו אותנו כי בניסיונות קטנים 

יותר אף אנו יכולים לעמוד. מובן שהדבר קשה מאוד, ומובן שיש גם לבנות משנת תשובה שלמה 

לתקן תיקונים בשעת נפילה, אך נקודת המוצא היא שניתן לעמוד בכל ניסיון.

נקודת מוצא זו מעניקה עוצמה גדולה. בכלל, לא ניתן להתמודד עם מצבי החיים בשעה שאדם 

משנן לעצמו בכל עת שהוא חלש ואינו מסוגל להתאבק עם המציאות. נהפוך הוא – דווקא מכוח 

השינון המתמיד שיש יכולת ויש עוצמה, ודווקא משום האמון העמוק שאדם נותן בעצמו – הוא 

יכול לגבור על המצבים הקשים. 

האדם הישר צריך שיאמין בחייו, כלומר שיאמין בחיי עצמו והרגשותיו ההולכות בדרך ישרה 

נר  ישרה. התורה צריכה שתהיה  וישרים ושהם מוליכים בדרך  נפשו, שהם טובים  מיסוד 

לרגלו, שעל ידה יראה את המקום ששם הטעות עלולה, שלפעמים תתע הנפש בתֹהו לא דרך, 

אבל המעמד התמידי צריך להיות הביטחון הנפשי...14 

טוב יהיה ללמוד אורחות ניסיון קודם השירות הצבאי, ולדעת את היחס בין הבריחה מהניסיון לבין 

השינון הפנימי בדבר היכולת לעמוד בו. עמדה זו היא שתסייע לעמוד בפני המציאות הלא פשוטה 

של השירות לבד, שפעמים רבות נשחקת בו הרגישות וההתנהגות הבסיסית הראויה. 

ה. הכרת המציאות ההלכתית 
לעתים  ההלכתית.  המציאות  הגדרת  בשאלת  רבות  פעמים  נתקל  בניסיון  לעמוד  הפנימי  החוסן 

משוכנע האדם כי עצם המציאות שהוא נמצא בה היא מציאות של חטא ואף אם עומד הוא בניסיון 

הוא חושב שהוא נכשל, שכּן כל המציאות כולה היא חטא לדעתו. הוא מעריך שהוא נכשל בניסיון, 

בשל אי-הכרתו את ההלכה, ומשום כך הוא משׂים את עצמו רשע. דוגמא לדבר: בשעה שהוא נזקק 

לחלל שבת על דבר שנראה לו כלֹא קשור לפיקוח נפש הוא משוכנע שנכשל בניסיון גדול, על אף 

העובדה שלעתים מזומנות אין זה כך.

בשעה שאדם מעריך את התנהגותו ככישלון שלא כדין – הוא מדרדר את עצמו לשתי מציאויות 

בעייתיות בעלות השפעות מזיקות. ראשונה שבהן היא התנהגות שלא אליבא דהלכתא. הוא גוזר על 

סנהדרין יט ע"ב.  .12

קידושין פא ע"א.  .13

אורות התורה יא ב.  .14
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עצמו גזרות שהוא מתקשה לעמוד בהן בשל העובדה שהוא סבור בטעות שזאת ההלכה, ומחליט כי 

הוא צריך להיות זר ומוזר ומנוכר למציאות, גם במקום שההלכה אינה מחייבת אותו לעשות זאת. 

לעתים הדבר נובע מרצונו להיות "צדיק הרבה" במציאויות שהדבר לא אפשרי. שנייה שבהן נוגעת 

ליחס האדם לעצמו. חשבון הנפש הפנימי הגורם לאדם לשוב בתשובה ולהתחזק – טוב הוא כל 

עוד תחושת הכישלון והכרת החטא אכן מעוררות בו את היכולת לקום ולהתעצם ולהתחזק. ברם, 

בשעה שאדם כורע תחת נטל העול הכבד של התייחסות אל עצמו כרשע וכנכשל, הדבר גורם לכך 

שפעמים רבות אין הוא מתעורר לשוב, כי אם להפך – הוא רואה את עצמו כמי שאין לו תקומה. 

מכוח תפיסה זו הוא מתיר לעצמו להדרדר עוד ועוד, באומרו כי ננעלו בפניו דרכי התיקון. אחת 

מזוויות דברי חז"ל שלִמדונו כי "כיון שעבר אדם עבירה ושנה בה – הותרה לו"15 היא זו – ההיתר 

שנעשה לו אינו נובע רק מכוח זלזול בעבירה, כי אם מהעדפתו שלא לנסות שוב להתקדם בשל 

תחושתו כי לא יצליח לתקן עוד.

בשל הצורך שלא להתייחס לא נכון למציאות חייו, חשוב מאוד לאדם לדעת את ההלכה. ההלכה 

אכן קובעת מצבים, שבהם מותר מלכתחילה לעשות דברים הנראים אסורים. דברים אלה קשה קשה 

לאומרם, וחס ושלום להבינם שלא כדיןלאומרם, וחס ושלום להבינם שלא כדין, כי אם יש לחתור לעומקה של הלכה, ולהבין את היסודות 

העומדים מאחורי קביעה זו. אין הכוונה להיתרים דחוקים, המבוססים על כללים מטא-הלכתיים, 

ועל העדיפות להיות שוגג ולא מזיד, או לאכול בשר תמותות ולא בשר נבֵלות. ההיתר גם איננו נובע 

מתפיסה של קמעא קמעא ומהתקדמות אטית אל עבר האור, כי אם ממקום שהוא יסוד ההלכה יסוד ההלכה 

לכתחילהלכתחילה.

 

1. היתר לכתחילה כאשר המציאות מוגדרת כ"דבר שאינו מתכוון"

ההלכה נפסקה כרשב"י שדבר שאינו מתכוון מותר. נדגיש שוב כי אין מדובר בפטור מעונש או ביחס 

של בדיעבד, כי אם בהיתרבהיתר לנהוג בפעולה חיובית עקרונית אחת גם אם יש לה תוצאות לוואי, שלוּ 

היו עומדות לעצמן היו אסורות. זו הסיבה ש"מוכרי כסות מוכרים כדרכן בימות החמה", אף על פי 

שייתכן שלבושם הוא כלאַיִם, "ובלבד שלא יתכַּונו"16, וזו היא גם הסיבה שמותר לנסך יין על גבי 

המזבח על אף העובדה שהיין מכבה את האש17. אנו מכירים היטב את הדיון בהלכות שבת, בשיטתו 

של רשב"י שדבר שאינו מתכוון מותר, אולם חשוב להרחיב את השיטה ולהבין כי אין מדובר רק 

בהלכות שבת, וזהו כלל השזור בדברי התורה כולה18. 

קידושין כ ע"א ועוד.  .15

משנה כלאַיִם ט ה.  .16

זבחים צא ע"ב.  .17

להבנת עניינו של יסוד זה, ראה את דברי הרב הנזיר בספרו קול הנבואה, שבירר לעומק את הקשר בין משנתו ההלכתית של   .18

רשב"י, המעניקה משקל גדול לכוונה הפנימית, ובין היותו של רשב"י אבי תורת הסוד בעולמם של התנאים, ומי שמיוחס לו ספר 

הזוהר.
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2. "פסיק רישיהּ"

מובן כי לדיני דבר שאינו מתכוון הגבלות רבותהגבלות רבות, ואין הן פשוטות כלל ועיקר. בעיקר ידוע הדין של 

"פסיק רישיהּ", שהוא עמוס בפרטים, אך ביסודו הוא מעקר את ההיתר של דבר שאינו מתכוון במצב 

שבו תוצאת הלוואי (האסורה) היא הכרחית. יסוד דין זה נעוץ בחקירה ידועה בין האחרונים, האם 

בשעה שמדובר בפסיק רישיה לא ניתן לטעון עוד כי אין הוא מתכוון לתוצאת הלוואי, שהרי תוצאת 

הלוואי היא הכרחית וממילא היא מונעת מהעושה את הפעולה הראשית לטעון כי לא התכוון גם 

לה. אפשרות אחרת היא שהתורה לא התירה מצב כזה, לאמור: אנו עדיין ממשיכים לראות אותו 

זו  כמי שאינו מתכוון, אולם הפטוֹר התורתי אינו קיים עוד, והאדם חייב להימנע מכך. לחקירה 

הרבה משמעויות הלכתיות, והבאנו אותה כאן רק כדי להדגיש כי לא כל דבר שאדם עושה ללא 

כוונה ייחודית מותר מכוח דין של דבר שאינו מתכוון, אלא שיש לשאול ולברר את הדין בכל מצב.

3.  הגדרת אונס – כאשר "לא אפשר" בדרך אחרת

ההגדרהההגדרה של דבר שאינו מתכוון אינה פשוטה. לעתים אנו מדברים בהגדרות קיצוניות יותר, כמו 

אונס. יש לזכור כי אונס אינו מוגדר רק כמצב בו עומדים עם אקדח ומאיימים על מישהו שאם לא 

יעבור עברה יפגעו בו. אונס, לעניין מצבים שנתקלים בהם בצבא, מוגדר ברמות נמוכות בהרבה 

בנהר  כובסות  נשים  דרך  למקום  ממקום  ללכת  אדם  של  צורך  מגדירה  הגמרא  איוּם.  של  מרמה 

לראות את תוצאות  ניתן לעתים  גדול למשהו מסוים  צורך  כי בשעה שיש  והדבר מלמד  כאונס, 

הלוואי כאונס19. היתר זה אינו מבוסס על דבר שאינו מתכוון (מכיוון שברור שעל ידי ההליכה ליד 

הנהר יראה נשים לא צנועות ולכן אי אפשר לומר שלא מתכוון לכך, או שגם אם לא התכוון לכך אין 

התורה מתירה לו ללכת שם כיוון שראיית הנשים ודאית ולכן מציאות זו מוגדרת הלכתית כאסורה 

– "פסיק רישיהּ"), אלא על הגדרת מציאות כאונס, בשל העובדה שלא ניתן לחיות ללא הליכה בדרך 

העוברת ליד הנהר. ולכן במקרה זה גם במצב של פסיק רישיה הדבר מותר, ואילו בסוגיית דבר 

שאינו מתכוון אמנם אין אנו מגדירים את המצב כאונס, ואף על פי כן מדובר בהיתר.

 

הגמרא בפסחים20 מכניסה מעט סדר בהגדרת אונס ומכריעה כי כאשר אי אפשר לעשות פעולה 

מסוימת בדרך אחרת ואינו מתכוון ליהֲנות מהאיסור הכרוך בה – לכולי עלמא מותר לעשותה. מצב 

זה מוגדר כ"לא אפשר ולא כמכוון", ולכן ודאי שבמצב שבו אין החייל מסוגל בדרך נורמלית לנהוג 

אחרת ואין הוא מתכוון לכך –  הדבר מותר. כך לדוגמא, אם הדליקו מזגן בחדר שבו חייל ישן – אין 

הוא חייב להימנע מלישון שם בשבת אחר הצהריים, על אף ההנאה מהמזגן, שכּן הנאה זו באה 

לאדם בעל כורחו, והוא לא התכוון אליה וזהו גם מצב של "לא אפשר".

ראה בבא בתרא נז ע"ב.  .19

פסחים כה ע"ב ואילך.  .20



ם י י ח ת ה ו צ ר א ' ב י ד נ פ ך ל ל ה ת 263א

4. לחיות חיים מורכבים

כי מצבים שונים שהבחור נתקל בהם,  יש לדעת אפוא  זו  בלי להיכנס לדקדוקי הסוגיה בשאלה 

ובדרך כלל בשירות העורפי, הם מותרים ואינם עברה, בשל העובדה שיש מטרה מרכזית מותרת 

ואפילו מחויבת אחת, ואף על פי שיש לה תוצאות לוואי שלוּ היו עומדות לבדן היו אסורות – אין 

מדובר באיסור. טוב לו לאדם להיזהר במה שהוא צריך להיזהר בו בהלכה, אך במקביל לא להכריע 

את עצמו לכף חובה במקום שהוא עומד בו בפני מציאות שאין הוא חייב להיזהר ממנה, ולמעשה 

היא מותרת על פי ההלכה. בדרך זו נפרק הרבה עול מצווארו של הבחור – הן עול מעשי, שכּן אין 

הוא אוסר על עצמו דברים המותרים, והן עול תחושתי, שכּן אין הוא מפליל עצמו במקום שבו 

אין חובה לעשות כך. כאשר שולטים בהלכה זו יודעים כיצד לחיות חיים מורכבים בצבא, ולהחמיר 

במקום בו יש להחמיר, ולא לאסור את המותר.

ו. קביעות עתים לתורה
אחד מיסודות האגדה הוא הניסיון להציב סדר בעולמה של תורה, ולבקש לכנס את הריבוי הגדול 

של מצוות ומידות טובות אל הגדרות מרוכזות יותר ומתומצתות יותר. מגמה זו החלה כבר בנבואה, 

וחז"ל ביארו כי גדולי האומה ריכזו את מצוות התורה לכללים, עד שבא חבקוק והעמידן על אחת: 

"וצדיק באמונתו יחיה"21. אף האגדה, שהיא ממשיכתה של הנבואה, פוסעת בדרך זו. לעתים מחדשת 

האגדה כללים בתורה, כמו זה הידוע מבית המדרש של רבי עקיבא: "ואהבת לרעך כמוך – זה כלל 

גדול בתורה". לעתים היא קבעה סדר מסוים של חובות קיום, וקביעות כדוגמת מניעת הכפרה של 

יום הכיפורים אם לא תוקנו העברות שבין אדם לחברו וכדו'.

בין שאר יסודותיה של האגדה היא קובעת את הסדר שהאדם נידון בו בשמים לאחר מאה ועשרים 

שנה. האגדה קובעת כי השאלה הראשונה שהוא נשאל היא: "נשׂאת ונתת באמונה", ולאחר מכן: 

"קבעת עתים לתורה"22. דברי חז"ל אלה הם רבי משמעות. עובדה היא כי בראש ובראשונה נידון 

אדם על ה"אמונה" של מה שהוא עושה. אין משמעות המילה אמונה בהקשר זה דומה למשמעות 

הכרוכה במילה אמונה בימינו – בימינו אנו מדברים על אמונה כדרך הקשר העיקרית בינינו ובין 

ריבונו של עולם, ואילו בלשון חכמים המילה אמונה משמעה "אמינות", לאמור: האם בשעה שעסקת 

בענייניך בעולם הזה עשית זאת באמינות. דרך משל, האם כבעל מוסך תיקנת את המכונית בדרך 

הטובה ביותר, שילמת לעובדיך כראוי, ביטחת את כל הבאים בשערי המוסך ואתה מעביר למדינה 

זו גם  את המס המגיע לה ללא רמאות וכדו'. כך נכונים הדברים ביחס לכל דבר שעושה האדם. 

הסיבה שאנו בדברינו שמנו בראש הכלים את תודעת השליחות, ובתוכה את הרעיון שיש לחתור 

חבקוק ב ד. ראה מכות כד ע"א.   .21

ראה שבת לא ע"א.  .22
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למילוי התפקיד בצורה הטובה ביותר האפשרית. זו המשמעות המעשית של "נשאת ונתת באמונה" 

בזמן השירות הצבאי, ואת המידה הזאת יש להקדים לכל דבר אחר.

בעלי  כבר  לתורה.  עתים  קביעוּת  והיא  בחשיבותה  השנייה  השאלה  ועולה  צפה  זו  עמדה  מתוך 

התוספות דנו בסתירה בין תיאור זה לבין העולה במסכת סנהדרין23. במסכת שבת כתוב כי תלמוד 

תורה היא השאלה השנייה שנידון בה אדם, ואילו במסכת סנהדרין נאמר כי זו השאלה הראשונה 

דווקא. הם עצמם הציעו שני תירוצים הנוגעים להנהגות בני אדם, ואילו הרב קוק זצ"ל24 הציע 

תירוץ שלישי: יש לחלק בין שני סוגים של בני אדם. יש שהקדישו את חייהם לתורה. אלה אינם 

רשאים ליבטל ממנה אפילו דקה אחת, ותחילת דינם הוא על דברי תורה. לעומתם מצוי רוב העולם, 

ששליחותו וייעודו בעולם הם לעבוד את הקב"ה ביישוב העולם ותיקונו. אלה נידונים ראשית על 

ה"נשאת ונתת באמונה", ולאחר מכן על הקשר שלהם לתורה. 

נוסח דברי חז"ל ביחס לקשר לתורה, מעֵבר להבדל במקום  נוסף שיש לשים אליו לב הוא  עניין 

ברשימת השאלות. עמידתם של רוב בני האדם לדין על התורה אינה רק שנייה בשלבּי הדין לאחר 

מאה ועשרים שנה, כי אם גם בעלת אופי שונה. יש לשים לב כי התביעה מבני אדם אלה היא "קבעת 

עתים לתורה", לאמור: מטבע הדברים אין הם חייבים בתלמוד תורה לאורך שעות היממה, כיוון 

שהם עוסקים ביישובו של עולם בתחום אחר. ברם, הם נתבעים להיות קובעי עתים לתורה, לאמור: 

יחסם לתורה חייב להיות יחס של קביעות, שממנה אין הם זזים. האגדה אינה מגדירה האם מדובר 

בשיעור יומי או שבועי, ב"חוק לישראל" או בדף היומי, ואין אלה אלא דברים המסורים ללב. ברם, 

היא קובעת כי הלימוד חייב להיות בקביעות. קביעות מבטאת את היחס העמוק ללימוד, שאין הוא 

נדחה לשולי החיים כי אם ניצב במרכזם, ואין תורתו של אדם נעשית לו קרעים קרעים אלא היא 

חלק בלתי נפרד מסדר היום שלו. כאשר מכניס אדם את תלמוד התורה לריטואל קבוע של יומו 

הוא מתברך גם מכמות גדולה של לימוד ההולך ומצטבר בחייו, אך יותר מכך הוא מתברך מהעובדה 

שהתורה נקבעת בתודעתו ואין הוא סר ממנה.

דומה כי ישיבות ההסדר מחדשות תירוץ אחר (רביעי) לשאלת התוספות. יש להבחין בין המציאות 

בישיבה למציאות בצבא. בשעה שמצוי אדם בישיבה אין תחילת דינו אלא על תלמוד תורה. הוא 

חייב להקדיש את כל זמנו ללימוד, ואין הוא רשאי לעזוב את הלימוד אפילו לדקה אחת. ישיבה היא 

כעין מקווה, שאדם נכנס אליה ואין הוא מוציא שערה אחת מחוץ לעולמה. לעומת זאת, בשעה 

שהוא מצוי בשירות הצבאי הרי שעיקר ייעודו טמון בראש ובראשונה בחובת מילוי תפקידו על הצד 

היותר טוב. הקשר שלו לתורה אינו יכול להיות מבוסס על הקדשת היום כולו ללימוד, שהרי בכך 

ראה סנהדרין ז ע"א, תוד"ה "אלא".  .23

ראה במאמרי הראי"ה עמ' 198, מכתב על "חובת תלמוד תורה".   .24



ם י י ח ת ה ו צ ר א ' ב י ד נ פ ך ל ל ה ת 265א

יעשה מלאכת ד' רמייה ח"ו. אולם, חובת קביעות עתים לתורה היא היחס הבסיסי שבו הוא קשור 

לתורה, והוא חייב בה במלוא תודעתו.

למילוי חובה זו שלוש תוצאות מבורכות. ראשית, זו עמידה במצוַות התורה להיות קשור בה ולא 

לעזוב אותה. שנית, יש לה השפעה על השירות הצבאי, והמאור שבתורה מסייע מאוד להתמודד עם 

הבעיות והקשיים המצויים לאורך השירות הצבאי. שלישית, יש בה הכשרה הראויה למהלך החיים 

לאחר השירות הצבאי. רוב מוחלט של לומדי הישיבות ימצא עצמו חי בחיים של תורה ועבודה, 

ויעמוד במבחן חיים מתמיד של הקשר לתלמוד תורה. קשר זה חייב להיות מבוסס על קביעות עתים 

לתורה בכל זמן ובכל מציאות חיים שבהם הוא יהיה מצוי בעתיד. אין הכשרה טובה יותר מאשר 

השירות הצבאי (הדומה במידה רבה לחיים), שבו אדם קובע עתים לתורה ומעצב עצמו כבר מעתה 

כמי שיֵדע לחיות את חייו כראוי.

קְבע עתים לתורה. עשֵׂה זאת בדרך המתאימה לך, בבסיס או בישיבה סמוכה, במשנה ברורה או 

במשנה יומית, בשיעור או בחברותא, בעיון או בבקיאות, בכל מסגרת שתמצא לנכון, ועל ידי כך 

תמלא את חובת הקביעות. בדרך זו תמצא את עצמך בונה עולם רוחני כראוי, ופועל נגד מגמת 

ידי  על  הופך  הצבאי  השירות  להפך,  הצבאי.  השירות  לאורך  המתעצמת  מהישיבה,  ההתנתקות 

קביעות זו להמשך דרכה של הישיבה בצבא, ולכך השפעה מבורכת.

ז. ואהבת לרעך כמוך
ישנה חשיבות עליונה לכך שגם בשירות הצבאי יציב הבחור לעצמו אתגרים. סכנה גדולה היא כאשר 

ההתייחסות לשירות הצבאי היא כאל מקום שבו יש רק לשרוד. לא ניתן לחיות כך חיים משמעותיים 

– מי שחי בתחושה מתמדת כי מה שהוא צריך לעשות זה רק להגן על עצמו מפני מצבים שבהם 

הוא מותקף, סופו שישכנע עצמו שהוא חלש ולא מסוגל, ויאמץ לו תדמית זו לאורך כל ימי חייו. 

באין חזון ייפּרע עם, ובאין אתגר התקדמות ימצא אדם עצמו נכשל בכישלון ההתייחסות הבסיסית 

אל חייו. מעֵבר לכך, מדובר בהחמצה קשה של חודשים ארוכים של שירות, המסוגלים להיות בסיס 

להתקדמות רוחנית. בהתייחסות הצרה אליהם כאל תקופה שכּל שנדרש מהאדם הוא רק להצליח 

לא להתמוטט – אין בזבוז חיים משמעותי יותר מבזבוז זה. 

כאמור לעיל, צריך להתרגל לא לשים חיץ בין עולם הישיבה לעולם הצבא, ולא להפריד בין הדבקים. 

כי האתגרים  ולקבוע  נועדו להוציא את התורה מן החיים,  בישיבה לא  וההסתגרות  ההתבודדות 

התקשרות  לאפשר  נועדה  הישיבה  בלבד.  הישיבה  של  בעולמה  מצויים  וההתקדמות  הרוחניים 

מבודדת בתורה, אולם יעדהּ הוא ההתהלכות בארצות החיים, וידועים דברי חז"ל שהבאנו לעיל כי 

"ארץ החיים היא מקום שווקים ורחובות". ברם, לעיל כתבנו כי הצבא אינו מקום שבו ניתן להיות 

קשור בלימוד תורה באותו היקף ובאותה משמעות של חיים כפי שהדברים נעשים בישיבה. קביעות 

העתים לתורה היא שורש יסודי, אולם מעצם הגדרתה אין היא ממלאת את היום כולו, ומה אפוא 

יכול אדם לעשות לאורך היום כדי להמשיך את עולם ההתעלוּת בישיבה?
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את השירות הצבאי ניתן להקדיש לפסגה נוספת של האתגרים הרוחניים: בין אדם לחברו ותיקון 

המידות.

קשה למנות כרוכל את דברי התורה והנבואה, חז"ל, ראשונים ואחרונים המדברים על מעמד המצוות 

שבין אדם לחברו. קשה למנות כרוכל את הכמות האין-סופית ההולכת ומתחדשת בכל יום של דברי 

וגילויים המלמדים על המעמד העליון שיש לחובה לעשות משפט צדקה  ומוסר, חידושים  תורה 

וחסד בעולמנו. קשה למנות כרוכל את המשמעות המפורטת של מספר האיסורים הכרוך בענייני בין 

אדם לחברו – מדיני נזיקין לדיני לשון הרע, ומאיסור שנאת הלב ועד לחובת השבת אבדה. לא רק 

בפרטים אנו מדברים כי אם בכללים גדולים, שכללו בהם הנביאים את התורה כולה, שלימדו חכמים 

על המעמד של מצוות אלה ושאנו חוזים מבּשרנו את משמעותם. הכניסה הראשונה של הגֵר הבא 

להתגייר בפני הלל הזקן היתה מה ששנוא עליך אל תעשה לחברך, שזהו שורש התורה כולה.

האתגר הרוחני הגדול של הצבא הוא תיקון בין אדם לחברו ותיקון המידות. מדובר הן בתיקון אישי 

והן בניסיון לרומם גם את החברה הנמצאת מסביב. בשעה שיקבל עליו הצעיר הדתי קבלות אישיות 

משמעותיות – לרדוף צדק, לא להלבין פנים, להימנע מלשון הרע, לדון את האדם לכף זכות, לשמור 

את פיו ולשונו ועוד עניינים רבים כאלה הוא יזכה בטובות הרבה – מכך שזו דמותו הראויה של 

האדם מישראל ועד להעמדת אתגר משמעותי מול חייו, המושך אותו מעלה ומעלה, ואינו מניח לו 

לשקוע. 

ח. סיכום
יותר ממה שכתוב כאן יש לומר, ודברים אלה לא באו אלא להתווֹת את הכיוון הכללי בלבד. ניתן 

לראות בהם כ"אבות" שיש להם תולדות אין ספור. עיקר הדברים עולה דווקא מהמנגינה. המנגינה 

העיקרית העולה מתקופת השירות הצבאי חייבת להיות מנגינה בסיסית של עוצמה. בשעה שאדם 

מכיר ברוח הגדולה המצויה בו וביכולת התיקון בכל מקום שהוא נמצא בו, אין הוא נופל ויורד כי 

אם מביט אל המציאות כאל סולם המוצב ארצה שניתן לטפס בו למרומי שמים. ההכרה בַּכוחות 

ובַאפשרויות, כמו גם בעובדה שלא המסגרת היא הקובעת את דמותו של האדם כי אם התוכן שבו 

זו – היא הדרך המעצימה והמשמעותית של תקופת השירות הצבאי, והיא  הוא הממלא מסגרת 

שתהפוך תקופה זו לאחת היפות והמשמעותיות בחייו של האדם.
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עצות מעשיות בעבודת ד' לחיילי העורף
הרב אברהם בלידשטיין

ראשי פרקים
א. ראשית דבר

ב. הקדמה או השקפה כללית
ג. כוחות

1. כוחות פנימיים

א. רצון

ב. בחירה חופשית

ג. גיוס מלוא הכוחות שלך

2. הקב“ה

א. התבוננות

ב. תפילה פרטית, תפילת רשות

ג. תפילה קבועה, תפילת חובה

ד. לימוד תורה

ה. מצוות, הלכה

3. חברה

א. האור שבסביבתך

ב. האור שלך

ג. האור ממרחק

4. העולם הזה

א. חפצים, פק“ל כיסים

ב. זמן, מקום

ג. חגיגה

ד. מצבים
1. בינו לבינה

א. השקפה

ב. עצות מעשיות

2. שיעמום

3. כישלון

ה. סיכום

א. ראשית דבר
אנסה לתת כאן, בראשי פרקים, כמה עצות מעשיות לעבודת ד' בצבא. ותפילתי לקב"ה, שיסייע לי 

להועיל בעצות אלו לבניו עושי רצונו, המוסרים את נפשם ומתאמצים על מנת להתחזק בקדושה 

שיצרף  בידינו;  שיסייע  לקב"ה  להתפלל   – לכולן  ראש  ראשונה,  עצה  כאן  כבר  ואולי  וביראה. 

מחשבותינו הטובות למעשים טובים, שיסייע לנו להוציא לפועל את רצוננו להתקרב אליו יתברך 

ולעשות את רצונו.  

והעצות – הרבה מהן עשויות להועיל לכל אדם, בכל מצב, אך חלקן מתייחסות במיוחד למצב של 

חייל בתפקיד עורפי. אין כאן השקפה סדורה על איזשהו עניין, אלא רק עצות מעשיות. לכן, התועלת 

תלויה בהקדשת זמן ומאמץ ליישום העצות. אין הרבה תועלת בעיון בדברים לחוד. כך, לדוגמא, 

כאשר אני מציע להתבונן, אין הכוונה רק לדעת עובדה מסוימת, אלא לעבודה שלמה – להתפנות 

בידיעת העובדה שבה מתבוננים,  איננה  עניין. התועלת  באותו  ברוגע  ולהתבונן  מדברים אחרים 
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אלא בתנועה נפשית עמוקה יותר – התרפקות, כמיהה, הִתחַיוּת. וכן הלאה על זה הדרך בעצות 

האחרות. 

הערה נוספת – לא כל עצה מועילה לכל אדם בכל מצב; צריך לגוון ולהיות יצירתי; צריך לגלות דרך 

ניסוי וטעייה מה מועיל לך ומה לא. 

 

דברינו במאמר מופיעים בסדר הבא: ראשית – הקדמה, ובה הצעה מסוימת איך להתייחס למצב 

בהתקדמותך  תועיל  הזאת  שההתייחסות  מקווה  אני  לצבא.  הגיוס  עם  כעת,  אליו  נכנס  שאתה 

הרוחנית בצבא. אחר כך – פירוט של כוחותכוחות שיכולים לעמוד לך בעתות שונות, ועצות מעשיות כיצד 

לחזק אותם או להשתמש בהם. ולבסוף – התייחסות לכמה מצביםמצבים אופייניים לשירות שאתה נכנס 

אליו, עם עצות מעשיות להתמודדות במצבים האלה.

ב. הקדמה או השקפה כללית
אתה עומד להיכנס למצב שונה, לכאורה – לא פשוט, בהרבה מובנים. אני רוצה להדגיש שני צדדים 

של אותה מטבע: 

אתה עוזב סביבה שבּהּ אמונה, יראת שמים ועבודת ד' מובנות מאליהן, ומגיע למקום שבו אתה  א. א. 

השונה. אתה נתון בהתלבטות מתמדת – להשתלב או להתבלט? אתה בודד. קשה לך למצוא עם 

מי להתייעץ.

אתה מגיע לסביבה שעלולה להחליש אמונה, צניעות, יושר. ב. ב. 

בהתבוננות נוספת, אתה נכנס למצב שיש בו הזדמנות גדולה, בדיוק מהסיבות הנ"ל. 

עליך לבנות את הבניין הרוחני שלך בכוחות עצמך, בלי להסתמך על אחרים. ההתמודדות שלך  א.א. 

עם הקושי בונה בתוכך משהו. ובכלל, לאדם דתי החי כיום במדינת ישראל אין הרבה מצבים 

שבהם הוא נקרא למסירות נפש על הדברים שהוא מאמין בהם – שְׂמח בהזדמנות שנקרתה 

בדרכך. 

לפעמים, גם במצבים שנראים ככישלון יש בניין – אפילו בעצם ייסורי המצפון.   ב.ב. 

כוחותיך  על  עצמך,  עם  יותר  עמוק  מפגש  יוצרת  אתו  ההתמודדות   – קושי  בכל  כמו  ג. ג. 

וחולשותיך. 

"עם  (בין השאר) של המפגש הישיר עם צדדים מסוימים של  והקשיים הם תוצאה  הבדידות  ד.ד. 

לקיום  מוטעות,  תפיסות  לשינוי  הדדית,  להיכרות   – גדולה  הזדמנות  גם  כמובן  זו  ישראל". 

עמוק יותר של "ואהבת לרעך כמוך" תוך שבירת סטיגמות. ויש כאן גם הזדמנות גדולה במישור 

הרוחני:
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- להביא קדושה וערכים למקומות שבהם בלעדיך היה פחות אור.   

- לגלות אור, במקום שנראה כאילו אין בו אלא חושך.  

הקב"ה נתן לך כנראה תפקיד חשוב שיש בו קושי – והוא גם שומר עליך, מגן, נותן כוחות. יש  ה.ה. 

כאן אם כן הזדמנות למפגש ישיר יותר עם הקב"ה, מתוך היענות לתפקיד המיוחד שהוטל עליך, 

ומתוך ההסתמכות על חסדיו.  

  

ג. כוחות
1. כוחות פנימיים

א. רצון

התמודדות עם קושי, או התקדמות, תלויות במידה רבה ברצון של האדם. גלגלי ההצלה, מלמעלה 

או מהצדדים, לא יועילו אם האדם אינו מעוניין להינצל. רק מי שרוצה מאוד בשינוי, ימצא את רק מי שרוצה מאוד בשינוי, ימצא את 

הכלים ואת הכוח להפעיל אותם כדי לשפר את מצבוהכלים ואת הכוח להפעיל אותם כדי לשפר את מצבו. הנה כמה עצות להעצמת הרצון:

- יושר.יושר. התבונן בעצמך ביושר: מה אתה באמת רוצה? למה? עד כמה זה חשוב לך, באמת?  

- סבלנות.סבלנות. אל תנסה לכפות על עצמך רצונות שאינם שלך, גם אם הם באמת נעלים.  

- מימוש. מימוש. כשמתעורר בך רצון לקדושה, לעבודה, לקִרבה להקב"ה – אל תחמיץ את ההזדמנות.   

תן לרצון הזה ביטוי ממשי. גם אם הרצון מצומצם או נמוך מאוד – הביטוי המעשי שלו עשוי 

להעצים אותו. הרבה פעמים, חוסר רצון (כגון "אין לי כוח להתפלל עכשיו") מתגלה כרצון קטן 

מהמצופה ("אין לי כוח להתפלל עכשיו ארבעים דקות, יש לי כוח להתחנן מעומק הלב במשך 

דקה"), ומי שיממש אותו (ואכן יתחנן במשך דקה) – עשוי לזכות לדברים הרבה. 

ב. בחירה חופשית 

הרבה פעמים אנו מטילים את האחריות למצבנו על כל גורם אפשרי, חוץ מאשר על עצמנו: הסביבה 

והחברה, הרצפה העקומה, הילדות שלנו, בחירות שבחרנו בעבר והכתיבו את המצב הנוכחי, מדיניות 

הממשלה, מפקד כלשהו ועוד סיבות רבות ומגוונות. לוויתור על האחריות יש כמה מחירים: חטאנו 

לאמת (שהרי האמת היא שיש לנו בחירה חופשית מסוימת, בכל מצב); חטאנו להקב"ה (שנתן לנו 

את הבחירה החופשית ובו זמנית הטיל עלינו אחריות); הבחירה החופשית ביחס למצב המסוים 

– אובדת, וכוח הבחירה שנתון בנו – מתנוון והולך. עצות להעצמת כוח הבחירה: 

- התבוננות במצב.התבוננות במצב. התבונן במצב. נסה לדמיין אנשים אחרים באותו מצב. האם באמת אין לך   

בחירה כאן בכלל? גם כשהרוע נראֶה בלתי נמנע – האם אין לך בחירה לצמצם אותו? למַזעֵר 

נזקים? להגביל אותו בזמן? להשפיע על האופן שבו דברים ייעשו? וכו'. מימוש של כוח הבחירה, 

גם אם הוא חלקי ביותר – מהווה ניצחון ובונה בניין רוחני. במצב בו נראה לך שיש לך בחירה 

מסוימת, אלא שהיא מצומצמת מאוד – כיצד תוכל להרחיב את תחום הבחירה שלך?  
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אֵילוּ כוחות יש בך שיכולים לעזור לך? במה אתה חזק? מה עזר לך עד  - התבוננות בעצמך.התבוננות בעצמך.   

היום? ובמיוחד – מה הם הכוחות הייחודיים לך?  

- תפוס את המצב כהזמנה.תפוס את המצב כהזמנה. נניח שהמצב הזה הוא הזמנה מהקב"ה אליך – לאן הוא מזמין אותך?   

לאיזה תיקון, לאיזו התקדמות? מה ייבנה אצלך כתוצאה מעמידה במבחן הזה?

- סמן לעצמך מראש גבולות אדומים.סמן לעצמך מראש גבולות אדומים. בהרבה תחומים היצר פועל בעזרת מדרון חלקלק, שבּו   

הצעד הראשון נראה תמים, אך לאחריו, אתה מוצא עצמך מחליק מטה מטה במדרון. גבולות 

גם לקבוע מראש מה תעשה  יכולים להועיל. כדאי  אדומים, שמוצבים לפני הקטע החלקלק, 

אם... . לדוגמא – אם תמצא את עצמך אחרי שבוע שלם שבו לא למדת תורה בכלל, זהו מצב 

חירום, ואז באותו רגע יש להזעיק כוחות הצלה (לחשוב מראש מה הם כוחות ההצלה אצלך) 

וכד'. 

ג. גיוס מלוא הכוחות שלך

גייס את מלוא הכוחות שלך  לך.  וייחודיים  וידועים, חלקם עלומים  גלויים  כוחות, חלקם  לך  יש 

לנצל את חכמתך. אל  יכול  לך באמת. אל תנהג בטיפשות, כשאתה  בעבור המשימות שחשובות 

תעמוד בודד, כשאתה יכול לפנות לחברים. השתמש ביצירתיות שלך כשהחשיבה המרובעת איננה 

מועילה כבר.

 

2. הקב"ה  

הכל תלוי כמובן בסייעתא דשמיא, בו יתברך. ביחס לעובדה פשוטה זו אין צורך ואין יכולת לתת 

עצות. ובכל זאת, גם ביחס לעובדה הפשוטה הזאת יש משהו שתלוי בנו – היניקה שלנו ממנו, 

ההשתוקקות, הדבקות, החיבור. להלן כמה עצות שיכולות לעזור בהתקשרות בו יתברך:

א. התבוננות

יש כמה הכּרוֹת יסודיות על אודות יחסו של הקב"ה אלינו, שההתבוננות בהן יכולה לתת לנו חיזוק 

בעבודתו:

- הקב"ה בטובו ברא אותי, ובאהבתו אלי מקיים אותי, וממשיך לי שפע בכל רגע ורגע.   

- אני יהודי, שֵׁם ד' נקרא עלי, יש בי חיבור פנימי וחי לקדושה. החוט הזה נטווה מכמה נימים:   

קשר אישי-פנימי, קשר משפחתי, קשר לאומי. כדאי להתבונן בכל אחד מהנימים האלה בפני 

עצמו, אך אין כאן מקום להאריך בזה.

- במקום ובמצב שאני נמצא בו, בכל רגע נתון – הקב"ה מטיל עלי תפקיד, ומעניק לי כוחות   

למילוּיוֹ. 
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ב. תפילה פרטית, תפילת רשות 

ישירה  בפנייה   – עצב  או  שמחה  תחושות,  אירועים,   – עליך  שעובר  למה  להגיב  להתרגל   -  

להקב"ה. להגיב מייד, ברגע שמרגישים, ברגע שקורה. כדאי לרכוש הרגל זה עוד לפני הגיוס 

לצבא – זה יכול להיות נכס אדיר לקראת שירות כמו שלך.

- להרחיב הרגל זה גם לזמנים "סתם" – המתנה בתור, נסיעה סתמית, רמזור אדום, מעברים   

– כמו תפילה בכניסה וביציאה של בית המדרש, של כרַך; לעמוד רגע בדלת, יד על המזוזה, 

ולהגיד את הדברים הפשוטים שמרגישים או רוצים באותו רגע.  

- לפַנות זמן באופן מכוּון, ממירוץ החיים; אולי גם לקבוע מקום. בזמן הקבוע הזה לדבּר בפשטות,   

או לשתוק, להתבונן בנוכוחותו יתברך. 

- לבקש ממישהו קרוב שיתפלל עליך; לפרט לו מה בדיוק אתה רוצה, ולָמה דווקא אליו אתה   

פונה.

 

ג. תפילה קבועה, תפילת חובה

- לפני התפילה – להתכונן, לפַנות זמן (אפילו קצר מאוד) לפרישה ממירוץ החיים, להתקדשות   

רוצה  על מה אתה  לחשוב  עליך,  בחסדיו  להתבונן  ובקטנותנו,  בגדולתו  להתבונן  ד',  לקראת 

להתפלל, לדמיין את עצמך בירושלים, במקום המקדש, מול קודש הקודשים; להעמיד את עצמך 

מולו יתברך.

אחת  במילה  או  בשבוע,  אחת  בתפילה  או  אחת,  בברכה  (או  ברכה  בכל   – עצמה  בתפילה   -  

בתפילה) למצוא מה תופס אותך? מה זה אומר לך? מה אתה אומר כאן? על מה אתה רוצה 

לבקש, לספר, להודות? 

- אחרי התפילה – לשבת שעה קלה, ולקחת אִתך מהתפילה משהו שיאיר את חייך עד התפילה   

הבאה.

ד. לימוד תורה

- מינימום של לימוד קבוע, ביום ובלילה.  

- הספּק קבוע ביום, באיזשהו לימוד. לפעמים עדיף שהלימוד הזה לא יהיה קבוע בזמן, אלא   

שצריך לגמור אותו באותו יום.

- להשתדל שיהיה בלימוד ממד של עיון, של יצירה – גם אם הוא מצומצם מאוד בזמן. ניתן   

לפתוח חומש עם רש"י לחמש דקות, ולעיין בד"ה אחד ברש"י, בפסוק אחד בתורה, ולשאול: 

מה התורה בעצם באה לומר לי כאן? או – איזה קושי בפשט יש כאן? מה הטריד את רש"י? או 

– מה יוצא לי מזה למעשה (בין אם זה הלכה, או מוסר או הדרכה לחיים)? וכד'. מומלץ מאוד 

להתחיל (עוד לפני הגיוס) מַחְבֶּרת חידושים המבוססת על עיון קצרצר שכזה.   
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- קשר חי בלימוד עם אנשים אחרים – שיעור קבוע, בית מדרש, חברותא קבועה, או אפילו   

מישהו לדבּר אתו בלימוד בטלפון. ואולי הטוב ביותר – לקבל עליך להעביר שיעור קבוע בקהילה 

שאתה משתייך אליה או בבסיס שאתה משרת בו.

ה. מצוות, הלכה

מעֵבר לעצם החיוב לקיים את ההלכה לדקדוקיה, ניתן להיעזר בהלכה, במצוות, ככלי להתקדשות; 

רוצה להתקדש  עליו ברכה. אתה  רוצה להתברך? המחמיר תבוא  קִדשנו במצוותיו". אתה  "אשר 

בתחום מסוים (שמירת העיניים, יחסים חברתיים, עצלות... כל מה שתרצה)? בחר לך את המקבילה 

המתאימה בעולם המצוות, ונסה להדר באותו תחום, לתת לו משקל נוסף בחייך. אתה רוצה לחזק 

את מוּדעוּתך לנוכוחותו של הקב"ה? הדֵר במזוזה ובהתייחסותך אליה, וכן הלאה. 

3. חברה

הקושי מובן, אין כאן המקום לפרט את הבעיות. אנסה לתת כמה עצות:

א. האור שבסביבתך

במקומות שנראים חשוכים ביותר, מסתתרת קרן אור; לכל אדם יש נשמה קדושה. כל מעשה, גם 

אם הוא מגונה ביותר, יש לו איזה שורש בטוב. התפיסה הזאת היא נבואה שמגשימה את עצמה. 

מפתיע לגלות, איך שיחה שמידרדרת לגסויות, הופכת לשיחה על רמה ברגע שאחד מהמשתתפים 

מניח הנחה זו ופועל לפיה. 

בין השאר שלוש  ישבו  בוועדה שבה  ישבתי  עלי  מכוח תפקיד שהוטל  כאן מעשה שהיה:  אספר 

בחורות, אחרי שירותן הצבאי. היה זה יום חם, וככל שנעשה חם יותר – הלבוש נעשה צנוע פחות, 

הבנות  על  להשפיע  ניתן  לדעתן  איך  אותן,  שאלתי  ואז  שם.  לשבת  נעים  לא  מאוד  שנעשה  עד 

הצעירות שלומדות בתיכון שליד ביתי, ללכת יותר בצניעות? הן התחילו לתת תשובות לעניין, חלקן 

ממש לעומק – ובמקביל, בלי לשים לב (היה ברור מדבריהן שאינן מבינות את הרמז), ההופעה חזרה 

להיות נעימה יותר, והשיחה הפכה לדיון ערכּי ומשמעותי. תהליך ממש דומה ראיתי גם בצבא, כאשר 

מש"קיות הדריכו אותנו באימון 'אכזריות', ועוד. ובאמת, יש בוודאי אור אצל כל אחד מהאנשים 

שסביבך, שהוא ייחודי לו, ושאינו קיים אצלך – חפש את האוצרות האלה, והם יימצאו לך. 

 

ב. האור שלך 

גרעינית,  יש בך איזה טוהר פנימי, איזו קדוּשה  עם כל ההשפעה שיכולה להיות לחברה עליך – 

שאינה יכולה להיפגם משום דבר חיצוני. העבודה כאן היא קודם כל לדעת את זה, ולהבין שכל פעם 

שאתה מרגיש קושי עם סביבה מסוימת, תסכול או תחושת כישלון – זהו ביטוי מיוחד של אותה 
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נקודה פנימית, שסובלת מכל זיוף ולוּ הקטן ביותר. הַפעֵל את האור הזה בכל הזדמנות – לדוגמא, 

אותך,  שסובב  מה  מכל  לרגע  התנתק  זאת,  מבינים  שאינם  אנשים  בנוכוחות  גם  מברך,  כשאתה 

והעמֵד את עצמך בדמיונך מול מי שאמר והיה העולם. 

ג. האור ממרחק

דאג להיות מחובר באופן קבוע לסביבה נוספת, מלבד הסביבה הצבאית שתעבוד בתוכה: משפחה, 

הטוב  ואולי  הישיבה.  עם  או  מהעבר,  ר"מ  עם  קשר  קבוע,  שיעור  מדרש,  בית  חברותא,  חברים, 

ביותר – ליצור חבורה של אנשים כמוך, שמעוניינים להיפגש על בסיס קבוע לעבודה משותפת על 

הנושאים הללו. 

4. העולם הזה 

החומר,  עצלוּת  ארציים,  פיתויים  הזה:  העולם  של  בלבוש  אצלנו  מתלבשים  מהקשיים  הרבה 

אפרוריוּת היום-יום וכד'. ניתן לעשות פעולת היפוך, ולהשתמש בעולם הזה כתרופה, כקרש הצלה, 

ההלכה  והרי  להתקדשות,  ככלי  וההלכה  המצוות  את  לעיל  כבר  הזכרנו  להתמודדות.  עזר  ככלי 

עוסקת כולה בהתנהגותנו בעולם החומר. להלן כמה עצות נוספות שמנצלות את עולם החומר על 

מנת להתחזק בעבודת ד': 

א. חפצים, פק"ל כיסים

כחיילים, הזהות שלנו נקבעת על ידי חפצים שאנו נושאים עמנו: דסקיות, מדים וסמלים למיניהם. 

ניתן להשתמש באותו אמצעי כדי לחזק את זהותנו כעובדי ד'. שוב – בהלכה יש הרבה מזה: מילה 

בגוף עצמו, תפילין, ציצית וכו'. ניתן להוסיף לזה: פק"ל הכיסים יכלול גם ספר (תהלים/משניות/

חומש עם רש"י); אפשר גם שבצ'ימידן יהיה ספר עיון מעמיק, או רמב"ן (שני כרכים, מקיף את כל 

התורה), או תנ"ך (התועלת בכך מושגת גם אם לעולם לא תפתח את אותו ספר); בגדי שבת (גם אם 

יש לך רק חמש דקות ללבשם במהלך השבת). 

ב. זמן, מקום

נצל את המְמדים האלה על מנת לקַבּע את עבודת ד' שלך. אל תלך שולל אחר הרומנטיקה הקוראת 

לעשות רק כשמרגישים מבפנים שבאמת רוצים לעשות. יַחֵד לך מקום וזמן לכל מיני דברים בעבודת 

ד', לא רק לַלימוד ולַתפילה, ששם ההלכה כבר עשתה זאת בעבורך, אלא גם לדברים שמעֵבר לחיוב 

ומקום  זמן  ד' שלך,  בעבודת  אותך  מישהו שמחזק  עם  טלפון  לשיחת  ביום  קבוע  זמן  המינימלי: 

קבועים לעשיית חסד, להתכוננות לפני התפילה וכד'. 
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ג. חגיגה 

אנחנו טובים בהלקאה עצמית על כישלונות – השתמש בעולם הזה על מנת לחגוג הצלחות בעבודת 

ד': הצלחת לכוון בתפילה? תגמֵל את עצמך בצ'ופר כלשהו. סיימת מסכת? ערוך 'סיום' עם אנשים 

שבאמת יקרים לך. פינת קפה בירכּתי בית הכנסת, וכיבוד קל בשיעור קבוע – הופכים את האירועים 

הללו למושכים יותר, גם בעבור החלקים הנמוכים יותר בנפש. הִתנאֵה לפני ד' במצוות – השקַע 

בהן, גם במובן החומרי.

ד. מצבים
מצבים  לעוד  ממנו  להכליל  יהיה  ושאפשר  מייצג,  שהוא  מקווה  ואני  מדגם,  רק  כאן  בחרתי 

ועניינים.

    

1. בינו לבינה

הקושי גדול כמובן, לכל אדם בכל מצב, ק"ו בצבא, בהקשרים שתהיו נתונים בהם. אנסה לתת כמה 

נקודות למחשבה – בהשקפה כללית, ואחר כך כמה עצות מעשיות:

א. השקפה

- המשיכה החזקה בין האיש לאשה, יסודה כמובן טוב. אין כאן מקום להאריך בזה, וגם אין בכך   

תועלת. התועלת הגדולה תבוא מעיון שלך בעניין הזה: לשם מה נטע בך הקב"ה כוחות אלו? 

ובכך כבר עצה ראשונה, להתבונן בדבר.

- הגבלת הביטוי של כוחות אלו נובעת מהצורך לשמור על עניין האישות בגלל גודלו וחשיבותו   

– לא משום שהוא דבר מקולקל. ושוב – התבונן בדבר.

- התבונן בגודל הנזק שעלול לבוא מפּריצת הגדרות בעניין הזה. הנזק איננו רק בעברה על הלכה   

כזו או אחרת, אלא בפגיעה בכל שלמות ההתקשרות האישותית, ובאופן עמוק יותר, בגיבוש 

הזהות הבוגרת שלך.

- כל הצלחה בתחום הזה (התגברות על היצר, איפוק, שמירת הגבולות הראויים), לא רק מונעת   

נזק, אלא גם בונה בניין פנימי של קדושה. במקביל, לכל נפילה יש מחיר כפול: מלבד מה שאתה 

נופל, אתה גם מאבד מה שבנית עד עכשיו בטהרה.
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ב. עצות מעשיות

- לחגוג כל הצלחה בתחום הזה (התגברות על היצר, איפוק, שמירת הגבולות הראויים).  

- לפי המדרש, יוסף הצדיק, אחרי כל הטענות שהשיב לאשת פוטיפר, ראה דמות דיוקנו של אביו   

(או אמו) וזה מה שנתן לו כוח עמידה. חדד לעצמך דמויות דיוקן כאלו, שתוכל לחקותן – אולי 

גם יוסף הצדיק עצמו, ודמויות נוספות מדברי חז"ל.

- להעז ולהיעזר בעניין הזה, על אף המבוכה, באנשים שאתה סומך עליהם. קשר השתיקה בעניין   

הזה הוא בעצמו לפעמים עצת היצר. 

- לאמץ תגובה אוטומטית למצבים בעייתיים. כך לדוגמא – כל פעם ששומעים דיבור לא ראוי,   

"לנקות" את האוזניים בעזרת פרק תהלים, וכד'.

- נקה את השטח סביבך: מציורים ותמונות בעייתיים, מכתובות בשירותים וכו'. עבודת הניקוי   

עשויה לעזור להפנים נקיות בנפש, מלבד התועלת הסביבתית.

2. שיעמום

שיעמום הוא מצב בעייתי, המביא לידי עבירה. קשה לעמוד ולהילחם בו, כי בו עצמו אין לכאורה 

משהו שלילי באופן מובהק, והוא בדרך כלל תוצאה של מצב חידלון. הנה כמה עצות:

החזק אִתך כמה אופציות מעניינות, שאין בהן מכשול – ואפילו אם הן לכאורה חסרות תוכן  א. א. 

מבחינה רוחנית. לדוגמא – עיתון נקי, תחבּיב תמים (איסוף בולים או בניית דגמי מטוסים), 

(כן, ספר חוּלין). כל אלה עדיפים לא רק על פני עברה, אלא גם על פני בילוי זול  וספר טוב 

ומדלדל.  

מחברת  להוסיף  ניתן  תורה),  בלימוד   2 סע'  בפ"ג  לעיל  (שהוזכרה  החידושים  למחברת  פרט  ב. ב. 

מחשבות, או יומן.

כתוב מכתבים (ממש, עם מעטפה וכתובת) לאנשים שאתה מכיר. הכתיבה מאפשרת התבוננות  ג. ג. 

מבחוץ על מצבך, ועוזרת לקבל פרופורציות ראויות. 

3. כישלון

אף אחד מאִתנו אינו מושלם. למרות זאת, לא בכל רגע אנו חוֹוים חוויית כישלון. חוויה כזו קיימת 

כאשר איננו עומדים בציפיות של עצמנו או של אחרים מאִתנו, או כאשר אנו נופלים מהסטנדרט 

שהיינו רגילים לעמוד בו. לפעמים אדם שכָּשל מרגיש שהוא חסר ערך; הוא כבר אינו מאמין בעצמו. 

לפעמים הדברים מגיעים עד כדי כך, שכּל ההישגים הקודמים מאבדים את ערכם בעיניו – כאילו 

הכל היה שקר, התגלה עכשיו שבשורשו הוא מקולקל ואין לו סיכוי... 
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וזו עצת היצר, להרוויח רווח כפול מכל נפילה שלנו – לא רק שנכשלנו בדבר המסוים, אלא אנו גם 

מאבדים את האמון שלנו בכוחות שיש בנו. התגובה שלנו על ההסתבכות גורמת לנו רק להסתבּך 

עוד יותר.  

והעצה לזה: ברגע שמרגישים נפולים – "שבע ייפול צדיק וקם", לקום ולהתפלל להקב"ה, לספר לו 

איפה אני, כמה נפלתי והתרחקתי ממנו וכמה אני רוצה בקרבתו, כמה אני משתוקק לשוב אליו; 

לספר לו, שכּל תחושות הייאוש נולדות מאותה תשוקה, מאותה שייכות אליו. ניתן להיעזר לשם 

כך בחבר או במורה דרך – לספר לו, לבקש ממנו שיתפלל עליך. ולקוות שהקב"ה לא ימאס את 

התפילה, וד' החפץ בתשובה, יאיר לך את הדרך בחזרה אליו. 

ה. סיכום 
ללא  ולא מהלך,  חידוש  לא  דבר,  אין בהם כמעט   – כאן  קצת קשה לסכם את הדברים שנכתבו 

העבודה שעשויה לבוא אחר קריאתם. אז במקום סיכום יש כאן פתיחה – קח את הדברים הלאה, 

תגובות  מכך שהוא מקבל  סיפוק  לכותב  יש  בכל מאמר  פתיחה: אם  ועוד  פרי.  שיישאו  והלוואי 

– במאמר כזה על אחת כמה וכמה, שהרי זה כל העניין כאן – ההתעוררות המשותפת, העיסוק 

המשותף בעניינים אלה של התקדמות בעבודת ד'. לכן, מלבד התחינה שאכן הדברים יישאו פרי, 

אוסיף עוד  תחינה, שכּל מי שיש לו הערה ישתף אותי בה – בין אם סגנונית ובין אם תוכנית, הן 

בדברי השקפה כלליים והן בדברים הנובעים מהתנסות אישית.
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שירות ביחידות לא לוחמות והאתגר הדתי
אלוף (מיל') יעקב עמידרור

אתגר  קיים  כן  על  אשר  בחזית,  הלוחמים  להצלחת  חיוני  בעורף  הצבאי  השירות 

הלכתי לא קטן על מנת לאפשר לחייל הדתי לבצע את משימותיו בעורף שבעה ימים 

בשבוע ובכל שעות היממה. על מורי ההלכה למצוא את האיזון הנכון בין צורכי הצבא 

שדה  מעברות.  והימנעות  עשה  מצווֹת  על  שמירה  המבטיח  באופן  ההלכה  לעולם 

הקרב המודרני הגביר את הקשר בין הלוחמים למסייעים להם מן העורף והשתתפות 

שומרי המצוות בכלל חיי הצבא מחייבת את העיסוק בתחום ביתר שׂאת. הבעיות 

של  חיים  ולהתאמת  שבת  לשמירת  הנוגעות  אלו  הנראה  ככל  תהיינה  העיקריות 

עבודה במשמרות סביב השעון עם הצרכים ההלכתיים.

ראשי פרקים
א. העורף במערך השלם של הצבא

ב. היחס בין החזית לעורף
ג. אתגרים הלכתיים בעורף
ד. עבודת המודיעין בשבת

ה. קריטריון לפעילות בשבת – מהלכה למעשה
ו. משמרות ומצוות

ז. לסיכום

א. העורף במערך השלם של הצבא
לפני שנים רבות אמר אחד ממפקדי חיל האוויר כי טעות אחת של רמ"ד או רע"ן1 במטה החיל 

– יכולה לעלות בחייהם של טייסים רבים או להביא לכישלונו של מבצע או לאסון במלחמה. אשר 

על כן, קבע הוא, ישרתו אנשי צוות אוויר הטובים ביותר במטה כחלק ממסלול הקידום שלהם.

בבסיס ההבנה של אותו מפקד מוכשר מסתתרת אמת גדולה: בצבאות מודרניים נקבעות במידה 

רבה תוצאות המלחמה על ידי איכות העבודה הנעשית ברוּבּהּ בעורף, במִפקדות ובמערכי הסיוע 

העורפיים. בחלק גדול מן המקרים נקבע גורל המבצע במהלך עבודת המטה שקדמה לו, עוד בטרם 

הוּצא אל הפועל. יתר על כן, יכולת הפעלת הנשק המודרני, בעיקר זה המדויק, מותנית במאמץ 

רמ"ד – ראש מדור. רע"ן – ראש ענף.  .1
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מתמשך בעורף עד לזמן הפּגיעה ממש, מִמַּאֲמַצֵּי הטכנאי לוודא שהנשק תקין ומוכן ועד למאמצי 

איש המודיעין לספּק צילום אוויר עדכני ומפוענח היטב למפעיליו של אמצעִי הלחימה; ממאמצי 

אנשי הקשר לשמור את התקשורת פעילה בזמן אמִתי ועד למאמץ גורמי המחקר והאיסוף המודיעיני 

לספק את המידע על האויב כדי להתמקד במאמץ הנכון במקום ובזמן. שום צבא מודרני לא יכול 

להילחם אם לא יקבל בזמן תחמושת ודלק, מזון וחלקי חילוף. כל אלה, מחייבים את קיומו של 

מערך לוגיסטי ענֵף הפועל בעורף ללא הפסקה. 

על שדה  וישיר  מיידי  באופן  מופעלים מעורף שדה הקרב אמצעים המשפיעים  היום  כן,  על  יתר 

הקרב עצמו. די להעלות בדמיון את המזל"טים, המטוסים ללא טייס שתרומתם לשדה הקרב כבר 

נבחנה והוכרה בלחימה של צבא ארה"ב בעירק ובאפגניסטן ובמהלך המלחמה של צה"ל נגד הטרור 

הפלסטיני, כדוגמא למערך לחימה שלם המופעל על ידי קצינים וחיילים שאיש מהם אינו נמצא 

בשדה הקרב או תחת אש ובכל זאת הם חלק ממנו. רק לאחרונה התפרסמו פרטים על תפקידן 

הקריטי של תצפיתניות, שהן חלק קריטי במערך שלם שתפקידו לאתר את האיומים בזמן ולהפעיל 

ולאבטח את אמצעֵי הלחימה והלוחמים לאורך הגדר ביו"ש ובעזה ובעומק השטח. מן העורף הן 

העיניים של הלוחמים ואיכות תפקודן היא הבסיס להצלחת הלוחמים.

ב. היחס בין החזית לעורף  
נכון שעל אף חידושי הטכנולוגיה והשינויים באשר ליחס בין המאמץ בעורף למאמץ בחזית, אין 

לטעות ואין לשגות באשליות: עדיין ההבחנה בין אלה אשר פועלים בשדה הקרב לבין אלה אשר "על 

הכלים" ואינם מסכּנים את חייהם חשובה ביותר בהיבט המעשי ובהיבט החינוכי. על כלל מרכיבי 

הצבא לא להתבלבל; עליהם לזכור תמיד כי תפקידם לשרת, בסופו של דבר, את אותם לוחמים 

ולדאוג להקטנת הסיכון שהם לוקחים על עצמם. עם זאת חשוב להדגיש, כי בכל הקשור לעבודה 

לפי "הצורך המבצעי", לדחיפות הביצוע, וחשיבות תוצאות המאמץ על פי המדד של הצלחה לעמוד 

במשימה בשדה הקרב – קטנים מאוד ההבדלים בין שיקולי החייל והמפקד בעורף לבין רעיו בשדה 

הקרב. על פי ניסיוני, השיקולים ההלכתיים במקומות השונים די דומים. מבּחינה מסוימת קל יותר 

דווקא ללוחם המצוי בשדה המערכה – כי שם השיקולים ברורים ונהירים יותר, שהרי יש קשר ברור 

וחד בין עשייה או הימנעות ממנה לבין המשימה וביצועה, מה שאין כן בין העשייה בעורף לביצוע 

המשימה, הרחוקה באופן טבעי מבחינת המרחב והזמן מהביצוע בשטח. לכן, יש צורך להבין את 

הקשר ההדוק בין העשייה בעורף לבין התוצאה בשדה הקרב ולקבוע את כללי הפסיקה ההלכתית 

על אדני אותה גישה של הצורך לבצע את משימות העורף באותה נחישות ובאותה דחיפות כמו 

המעשה הצבאי עצמו.

ג. אתגרים הלכתיים בעורף
כאשר התגייסתי לחטיבת הצנחנים ב-1966, בגדוד ששירַתי בו מעטים מאוד היו חובשי הכיפות 

שהעסיקו עצמם בשאלות של מותר ואסור בשבת ובחג, בכשרות ובאשר לשעות התפילה. כיום ניתן 
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למצוא את חובשי הכיפות בכל יחידות צה"ל וביחידות הקרביות הם בולטים יחסית. לא פלא אפוא 

שלפסקי ההלכה הבודדים (אך פורצי הדרך) של הרב גורן ז"ל הצטרפו בשנים האחרונות שו"תים 

רבים ואיכותיים, המבוססים לא רק על יסודות הלכתיים עמוקים אלא גם על ניסיון עשיר, חלקו של 

המשיבים עצמם. שו"תים אלה עסקו יותר בשאלות המציקות לחייל הקרבי, ואולי בדין כך. נראה כי 

עתה בשלוּ התנאים לעיסוק הלכתי מעמיק ורחב בכל תחומי השירות הצבאי והגיע הזמן לתת דגש 

חזק יותר בשאלות של שירות בעורף, כדי לאפשר לאלה התורמים למשימות הביטחון מן העורף 

לעשות זאת על פי ההלכה. העוסקים בכך יגלו לעניות דעתי כי האתגר ההלכתי אינו פשוט.

נדמה לי ששתי בעיות עיקריות תעמודנה בפני ההוגה הדתי שירצה לעסוק בכך:

שאלות של מותר ואסור בשבת. א.א. 

בעיות הנובעות משירות במשמרות, בהקשרים של תפילה, מניין, קבלת שבת והוצאת שבת,  ב.ב. 

וכיו"ב שאר מצווֹת שהזמן גרמן.

ד. עבודת המודיעין בשבת 
באשר לעבודה בשבת, העיקרון היה ברור לי מאז תפקידי הראשון כקצין מודיעין בבקעת הירדן, 

בשיאם של המרדפים. הוא התבסס על ההבנה שנקנתה בניסיון ובדם (ממש). למדתי לדעת חזור 

ומה חסר תועלת, מה  ובכל מקום מה מהמידע המגיע חשוב  ושנֹה שקשה מאוד לדעת בכל עת 

חסר משמעות ומה יהיה בסיס להתרעה. יותר מזה, אי אפשר לדעת איך מעשה או מחדל משפיעים 

על הסכנות בעתיד, מגבירים אותן או מונעים אותן. למדתי לדעת כי לאיש במערכת אין התמונה 

כולה, לכן אין ברֵרה ויש להמשיך את עבודת המודיעין השגרתית גם בשבת כמעט ללא שינוי, גם 

אם בדיעבד יתברר שלא היה בה צורך חיוני וניתן היה לדחות את חלקהּ ואולי אפילו את כולה. כל 

זאת משום שבמקרים לא מעטים הצילה אותה עבודה את חייהם של אנשים רבים או מנעה מהם 

ליפול למלכודת שסופה מי ישורנו. רק מי שקרא את כל הידיעות שהגיעו לחמ"ל בשבת ידע, בסוף 

היום, איזו ידיעה היתה חשובה ואיזו חסרת ערך. יתר על כן, לא פעם ידיעה שנראתה לא חשובה 

בבוקר התבררה בחלוף השעות כידיעת המפתח, שאִפשרה בערבּוֹ של יום לצייר את תמונת האויב 

וכוונותיו. לעתים רק צירוף של שתי ידיעות ויותר, שכּל אחת מהן היתה חסרת תועלת, אפשרה את 

הפעולה הנכונה שהצילה חיי אדם. חכמה רבה היא החכמה שבדיעבד, לכן נכון לעשות את העבודה 

הנדרשת בשבת גם מלכתחילה. 

זו משום היתר כללי לחילול שבת. בדידי הווה עובדא, כאשר הייתי  זאת, אין בגישה מקִלה  עם 

ראש ענף בחטיבת המחקר בדרגת סא"ל והתברר לי שבמהלכה של שבת וללא אישור שלי הגיעו 

ביקש  הביטחון  שר  "כי  א',  ביום  הממשלה  ישיבת  לקראת  עבודה  לעשות  לי  הכפופים  קצינים 

לשכת  בין  הפיקוד  בשרשרת  שאיש  לי  ונודע  הבקשה  התגלגלה  כיצד  ביררתי  בדחיפות".  עבודה 

השר לראש חטיבת המחקר לא עצר את הבקשה בהסבר פשוט שבקשת השר תביא לחילול שבת; 

ואיש גם לא שאל את השר אם זאת כוונתו. כתבתי מכתב אישי לשר (שהועבר אליו מייד דרך כל 

מפקדַי והרמטכ"ל). במכתב הסברתי את תוצאות בקשתו וחילול השבת שנבע ממנה, בניגוד מוחלט 
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לפקודת מטכ"ל באשר לחובה לשמור את השבת אלא אם כן נוצר צורך של פיקוח נפש או כי עלול 

להיווצר צורך שכזה. השר השיב תוך יומיים, התנצל, הבטיח כי יתחשב בכך בעתיד ויימנע מבקשות 

דומות, אלא אם כן ייווצר צורך חיוני ודחוף. דווקא משום שחשבתי שאת העבודה הקשורה לתמונת 

המודיעין ולהתרעות יש צורך לעשות גם בשבת, הקפדתי הקפדת יתר שאיש לא יחרוג ויחשוב שיש 

בכך היתר כללי.    

ה. קריטריון לפעילות בשבת – מהלכה למעשה 
בכל מהלך שירותי הארוך בצבא, כחייל וכקצין, כמפקד וכקצין מטה – היה לי קו מנחה ברור שעזר 

לי להחליט מה נכון ומה לא נכון לעשות: כל מטלה שאם לא הייתי מבצע אותה, היתה מתבצעת 

על ידי מישהו אחר, משום שמדובר בצורך אמִתי שלא ניתן לוותר עליו – מן הראוי שאעשה אותה 

בעצמי, בחול כבשבת ומועד. לעומת זאת, כל דבר שהייתי דוחה את עשייתו והוא לא היה נעשה על 

ידי אחר – סימן שאין בו צורך ומוטב שלא ייעשה על ידי איש בשבת. בכל מקרה של ספק בדקתי אם 

ניתן לדחות את העבודה למוצאי שבת ולא פעם התברר שהדבר אפשרי, גם אם הוא פחות נוח.

לעתים נראו הדברים בוטים או בולטים מעט, אך דווקא בהיותי בכיר יותר חשוב היה לי שההבדל 

ויהיו  לב  ישימו  לי, שכולם  יותר. חשוב היה  וחד  יהיה ברור  יום חול לעבודה בשבת  בין עבודת 

מודעים לצורכי החיילים הדתיים, שיותר ויותר הופיעו במקומות וביחידות שבהן לא היתה ניכרת 

נוכחותם בהיותי צעיר יותר. כך למשל, בערבו של מבצע שנערך בערב שבת הלכתי ברגל לחפ"ק, 

בחפ"ק  הופעתי  אבל  שבת,  מתחום  חרגתי  לא  הקבע.  מבסיס  קילומטרים  כמה  רק  רחוק  שהיה 

מעט לאחר שאר המפקדים. הסבּרי, שהלכתי ברגל ולא נסעתי כי אין בכך פגיעה בעבודה אך כך 

לא חיללתי שבת, טמן בחוּבו מסר ברור. באירוע אחר, בסופו של מבצע שבמהלכו שהיתי בחפ"ק 

עד שהכוח התפנה בשבת בבוקר, נשארתי לבדי במקום ויצאתי בחזרה לבסיס רק במוצאי שבת 

כשלכולם ברור מדוע, ובמקרה זה לא היה צורך בשום הסבר. חשוּב היה לי בשני אירועים אלה 

ובמקרים דומים להזכיר במעשה למפקדים הבכירים, בעצם התנהגותי החריגה, כי שבת היום, ולכן 

נכון על פי פקודות הצבא לא להתייחס לכך כאל יום עבודה רגיל. מבחינה זו קל יותר לחייל קרבי 

היוצא למארב או החוזר ממנו בשבת, אך אין על המשרת בעורף לוותר על זכותו ועל חובת הצבא 

לאפשר לו לשמור שבת.

ו. משמרות ומצוות 
איך שומעים שופר  יותר היא בעיית המשמרות. מתי מתפללים, מתי מקבלים שבת,  בעיה קשה 

בראש השנה ומתי אוכלים סעודה מפסקת בערב יום הכיפורים וכיו"ב. במקומות רבים אין חיילים 

מיותרים ולכן אין גמישות במשמרות ואין אפשרות לשנות משמרות, אף על פי שהן "חותכות" את 

הזמן המתאים לקיום הצרכים הדתיים. החיילים חייבים לישון כשאינם עובדים והשינה היא תנאי 

למילוי המשימות בהמשך – כי העייפות היא אֵם כל הטעויות. נדמה לי שכאן יהיה הרבה מקום 

וצורך להתגדר בתחום ההלכתי כדי למצוא את ההיתרים הדרושים תוך שימוש בהבחנות שאין אנו 
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רגילים אליהן בין איסורי תורה לגזרות ותקנות חז"ל או ראשונים ואחרונים. לא אתפלא אם יהיו 

שימושים רבים יותר של "בדיעבד" בניגוד ל"מלכתחילה".

במציאות הישראלית יש יותר מפקדים שאינם בקיאים בצרכים של שומרי המצוות אך יודעים כי 

השבת היא עניין שיש לשמור עליו, ממפקדים שאף ערים לשאלות של זמן קריאת שמע או לצורך 

בהבדלה במוצאי שבת. לכן דווקא בנושאים אלה, הפחות מוּכּרים, יש מקום נרחב לעבודה רבה של 

הסברים ועמידה על העקרונות מצד אחד, ולחיפוש אחרי הקלות בתחומים הפחות עקרוניים מבחינה 

יותר והבהרת המותר והאסור,  הלכתית מצד שני, בכדי למנוע חיכוך מיותר. אין ספק שידע רב 

הרצוי וההכרחי, יביאו לכך שיותר מפקדים יהיו ערים ורגישים לצרכים של הנתונים לאחריותם 

הפיקודית והמקצועית, ושהחיילים הדתיים יֵדעו טוב יותר על מה להקפיד והיכן להתגמש.

ז. לסיכום
חשוב שבכל נקודת מבחן יהיה ברור כי שומרי המצוות עושים את עבודתם היטב, מעל ומעֵבר, 

ולא מחפשים הנחות והקלות. מן הראוי שכּל אדם דתי יחוש, כי מתאפשר לו להקפיד על קלה כעל 

חמורה, והוא עושה זאת גם כשהדברים מקשים את חיי היום-יום שלו. כך יבינו כולם כי כאשר 

מעלה שומר המצוות צורך מיוחד או אפילו דרישה המקשה על סביבתו, מן הראוי לסייע לו ולאפשר 

ולחברים שהוא מוכן  ברור למפקדים  יהיה  וקיום הליכותיו. אם  לו לשמור על עקרונות אמונתו 

לשלם את מחיר היותו דתי, יהיה להם קל יותר להיענות לדרישות שלו מהם. על מפקדים וחיילים 

העושים את תפקידם בעורף להפנים, כי עבודתם חשובה להצלחת החזית וכך יש להתייחס אליה. 

בה בעת, מוטלת עליהם החובה להמשיך ולשמור על מצווֹת עשה ולהימנע מלעבור על מצוות לא 

תעשה. בסופו של דבר, כל אחד מהם אחראי בפני עצמו ואלוקיו, ויהיה עליו לקבל הרבה החלטות 

קשות לבדו ובעצמו. תפקידו העיקרי של קובץ מאמרים זה הוא לסייע להם במתן כיווּן לעשות 

זאת נכון.
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דברי חיזוק לחייל העורפי
הרב משה צוריאל

ראשי פרקים
חלק ראשון: על היחס לתפקידך

א. קרבי, זה הכי?
ב. לכל אדם יש תפקיד בעבודת ד'

חלק שני: ההתערבות בחברה הכללית

ג. כיצד להימנע מהשפעות מזיקות
ד. ארשׁת של שמחה

ה. מייצגי ד' האמִתיים
ו. דרכי ויכוח עם הזולת

ז. לא להתבייש בקיום מצוות

ח. לימוד תורה
ט. שמירה על קדושה

י. התמודדות עם ניבולי פה ותמונות לא צנועות
יא. מוסר העבודה ומהותה
יב. מצפים ממך לדוגמא

חלק ראשון: על היחס לתפקידך
א. קרבי, זה הכי?  

בתפקידים  ישמשו  והיתר  כקרביים  לשרת  מיועדים  גילך  מבני  מסוים  חלק  רק  הדברים,  מטבע 

עורפיים. נשאלת השאלה: האם זו נחיתוּת דרגה ופחיתות ערך לשרת כחייל בעורף? התשובה על 

כך היא, בשום פנים ואופן – לא! עליך לדעת, כי לכל אדם ואדם יש תפקיד שד' ייעד לו. לימדונו 

חז"ל1 שרגליו של אדם משמשות לו כערֵבים; היכן שהוא חייב להימצא – לשם תובלנה אותו. כאדם 

המשרת את ד' עליך לדעת, כי ד' הוא שקובע מראש היכן צריך אתה להיות כדי למלא את תפקידך. 

ומהו התפקיד המיועד לך אישית? ד' בחר בך להיות "שליח של רצון טוב" להפיץ את דברו בסביבה 

שאתה נמצא בה.

ב. לכל אדם יש תפקיד בעבודת ד'
העולם מורכב מאנשים שונים בעלי דרגות ורמות שונות; יש המכובדים על ידי הציבור, ויש שאין 

הבריות  שרוב  לפי  האדם,  של  לערכו  כמדד  משמשת  הציבור  הערכת  אין  לכבדם.  יודע  הציבור 

מכבדות את האדם בהתאם למשׂרתו ולתפקידו הציבורי. 

סוכה נג ע"א.  .1
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כותב רמח"ל: 

וכבר יכול היות חסיד גמור איש שמפני צרכו הוא בעל מלאכה פחותה, כמו מי שאינו מפסיק 

מפיו הלימוד2.

כלומר, אוּמנות האדם אינה פונקציה לבחינת ערכו. אין ביכולתנו לקבוע מי חשוב יותר ומי פחות. 

אפשר, כי בחור צעיר בישיבה, רציני ומסור ללימודו, שווה יותר בעיני ד' מראש ישיבה הלומד אך 

ורק כדי להעביר את שיעוריו; או, כי בעל בית שאינו משקר ומרמה, חשוב יותר מאדם בעל משרה 

ציבורית רמת דרג, שנכשל לעתים ברמאות או בגנבת דעת. המורם מכאן, שאין האדם יכול לדרג 

את הבריות, לכן גם אתה אל תזלזל במלאכתך! עיטורים וצבע הכומתה אינם חשובים, אלא מילוי 

תפקידך בנאמנות. 

אמרו קדמונינו לעניין הלימוד: "אין הקב"ה מונה דפים, אלא מונה שעות". קרי, השוקד על לימודו, 

אף על פי שלא השכיל או ששכח את שלמד, הוא יקר ערך מגאון כשרוני, שמספיק הרבה במעט זמן 

אך תוך זלזול בערך הלימוד.

ד' הוא הקובע מהו תפקידו של האדם. אפשר שאתה במלאכתך העורפית מועיל לעם ישראל יותר 

מאיזה חייל אחר העושה תפקידו בכדי להתפאר. טוב דבר מועט ולשֵׁם שמים, מפעולה רבה שכּל 

כולה אגואיסטיות.

חלק שני: ההתערבות בחברה הכללית 
ג. כיצד להימנע מהשפעות מזיקות 

באורחות  לו  הדומים  אדם  בני  עם  להתרועע  עצום  נפשי  צורך  ובעל  חברתי  יצור  הוא  האדם 

מחשבותיהם ובהגותם. ואכן, קשה לו לאדם בעל ערכי אמונה ואופני התנהגות משלו "לשרוד" בין 

אלו הסובבים אותו, אך אינם חושבים ומתנהגים כמותו. בעולמנו, קיים טבע פסיכולוגי של השפעת 

ה"רוב" המאיים על המשך קיומו של הנבדל, החריג וה"יוצא מן הכלל". השפעה זו מחוללת שחיקה 

בחברה  מאיים.  "רוב"  אותו  מול  יתמוטטו  שעמדותיו  ויש  רפיון,  הבודד  לאדם  הגורמת  מתמדת 

הישראלית דהיום, תופעה זו מתרחשת ביתר שאת עקב התייחסותה של החברה הכללית שבזמננו 

לדתיים כשריד מימי הביניים וכריאקציונרים. 

על מנת להתמודד עם השפעה זו, עלינו להתבונן כיצד עמד יוסף כצור איתן מול סביבתו הנכרית, 

במשך שנים, כעבד בבית פוטיפר במצרים. יוסף היה אז רק בן שבע-עשרה, ורחוק מאוד מבית אביו. 

כיצד באמת הצליח לשרוד? התשובה על כך היא, שיוסף חדור היה בהכרה שד' ניצב מולו בכל רגע 

ורגע; "שִׁויתי ד' לנגדי תמיד"3. 

מסילת ישרים פרק כו.  .2

תהלים טז ח.  .3
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על הפסוק: "וירא אדוניו כי ד' אִתו, וכל אשר הוא עושה ד' מצליח בידו"4, מפרש המדרש: 

ראה שלא היה זז שמו של הקב"ה מפיו. היה נכנס [יוסף] לשַׁמְּשו, והוא היה מלחש ואומר: 

'רבון העולם, אתה הוא בטחוני. תתנני לחן ולחסד ולרחמים בעיניך ובעיני כל רואַי'. ופוטיפר 

אומר לו: 'מה אתה מלחש? שמא כשפים אתה עושה לי?' והוא משיבו: 'אני מתפלל'5.

וכן הרמב"ם מלמדנו, שמטרת אמירת מאה ברכות בכל יום ויום היא: "כדי לזכור את הבורא תמיד 

וליראה ממנו"6. כלומר, זהו ביטוי לחינוך עצמי מתמיד, על ידי שהאדם חוזר ומבטא בשפתיו שוב 

ושוב "אתה", הרי שבכך מזכיר לעצמו, כי ד' נמצא נוכח האדם. עוד הרחיב בזה הרמב"ם7, שהאדם 

הנדבק בד' ואינו מסיח ממנו מחשבותיו, ד' ישמרנו מכל פגע רע.

אחת מההנהגות הנפלאות שקיבלנו מהאדמו"ר ר' נחמן מברסלב היא, שהאדם בעת התבודדותו 

ישפוך שיח לפני קונו ובוראו. האדם יכול לשוחח עם ד' על כל מה שמציק ומעיק עליו, גם מחוץ 

אביו  לפני  בתחנוניו  וסגנונו  מילותיו  את  הוא  בוחר  אז,  הציבור.  תפילת  של  הקבועות  לשעות 

שבשמים. מי שנמצא תמיד עם ד' ומרגיש יותר ויותר את הנוכחות המוחלטת של בורא העולם 

– לא ידע בדידות מהי, בין אם יהיה בחדר הומה אדם ובין אם יהיה במדבר שומם, כי גם ד' יתברך 

נמצא עמו, תמיד. זהו הכלל: "שִׁויתי ד' לנגדי תמיד".

ד. ארשׁת של שמחה
בבואנו לעסוק ביחס לחברה הכללית, נקדים בדברי דרך ארץ ביחס לכל חברה שהיא: חייב אדם 

מתלונן  אדם  בקרבת  לחיות  קשה  כי  בסביבתו,  להימצא  לאחרים  נעים  שיהיה  באופן  להתנהג 

ומצוברח, שמשדר עצבות ודיכאון. יש שאדם חושב, שאם יביע את מצוקותיו יֵקל לו, אבל בינתיים 

הוא הורס גשר לקשר עם אחרים. אמנם חז"ל אמרו: "דאגה בלב איש – ישׂיחנה לאחרים"8, ברם 

נצרכת בינה עם מי להתייעץ ואצל מי "לפרוק" את המעמסה. טבע הבריות להתרחק מאדם ה"נמצא 

בבעיה" ויש לכך גם השפעה עצמית פסיכולוגית. 

למדנו במסילת ישרים: "התנועה החיצונית מעוררת הפנימית"9, כלומר על ידי תרגול שמחה חיצונית, 

גם לבו של האדם יתגבר על בעיות אישיות. סגולה סודית לכך מובאת בזוהר10, שאם האדם פונה 

לסובבים אותו בהארת פנים, כך ד' משפיע עליו אור עליון; ואם על פניו ארשׁת עיצבון, מדכאים 

אותו מלמעלה – מידה כנגד מידה, לכן כתיב: "עִבדו את ד' בשמחה"11; חדוות האדם מעוררת עליו 

את החדווה העליונה. 

בראשית לט ג.  .4

תנחומא וישב ג.  .5

הל' ברכות א ד.  .6

מורה נבוכים ח"ג פרק נא.  .7

יומא עה ע"ב.  .8

מסילת ישרים סוף פרק ז.  .9

פרשת תצוה דף קפד ע"ב.  .10

תהלים ק ב.  .11
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הרבה בני אדם סובלים ממצוקה נפשית, בראותם שהחיים רצופים בבעיות וצרות. הללו מסכמים, 

המבאר  הרמב"ם12  לדברי  אותם  להפנות  יש  בו.  מהטוב  ערוך  לאין  דומיננטי  הוא  בעולם  שהרע 

ששיפוט זה אינו נכון, ונובע מעצם העובדה, שאנשים מבקשים לעצמם מותרות והנאות חומריות 

מעל ומעֵבר ליכולתם, ולכן הם סובלים. ברם אליבא דאמת, הטובות בעולמו של ד' מרובות על 

הרעות! שים לב והתבונן גם במצבך אתה, שיש הרבה טובות שד' היטיב עמך. תרעומת היא פעולת 

יצר הרע, המביאה את האדם לדיכאון ולעצבות. אם תיזהר מהדמיון, תיווכח שאין מקום להתלונן 

ותשמח בחלקך. 

ה. מייצגי ד' האמִתיים
מובן שאין מטרתנו בהגיענו למפגש עם הציבור הרחב להימנע מפגיעה בלבד; יש לנו גם תפקיד: 

אנו מייצגים כעת את שם ד' ותורתו. 

ידוע, כי בזמננו יש אצל כמה מאחינו שנאה כבושה לכל מה שהדת מייצגת. בטעות הם סובלים 

מ"הכפייה הדתית", מושג ש"העיתונות הצהובה" הנחילה להם. אמנם, רבנים ואנשי הממסד התורני 

משתדלים להפריך "מיתוס" זה, אך לעתים ללא הצלחה. הסיבה לכך נעוצה בעובדה, שהציבור הרחב 

רואה אותם כאינטרסנטים וחושד בהם, שהרי ודאי שכּל בעל משרה המשויכת לממסד הדתי יגן על 

עמדת הדת, ואיננו ניטרלי. לכן, דווקא אדם כמוך, שאינו בתפקיד ייצוגי אלא חייל פשוט מן השורה 

– דבריו יישמעו ללא דעות קדומות, ואף יישאו פרי. 

מעשה ברב צבי יהודה קוק זצ"ל שנסע במונית. נהג המונית היה אדם חילוני, וכאשר בירכוֹ הרצי"ה 

לשלום, הוא במבט צנוע התנצל ואמר: "תסלח לי רבי, אבל אני אפיקורס". השיב לו הרצי"ה: "הגד 

נא, מדוע אתה חושב שהנך אפיקורס?". ענה האיש: "אלוהים כזה שדורש כבוד, התובע שעל כל 

דבר ודבר נגיד לו 'תודה רבה' ומלחיץ אותנו לכניעה והשפלה – באלוהים כזה אני כופר". אמר לו 

הרצי"ה: "תשמע, גם אני כופר באלוהים כזה. גם אני אפיקורס ביחס למה שתיארת. אבל אדרבה, ד' 

שאנו עובדים אותו אינו תאב כבוד כמו שחשבת. כל מה שהוא דורש מאִתנו, כגון תפילה או ברכות, 

אינו לטובת האגו שלו, אלא הוא רוצה לחנך אותנו לענווה. ד' רוצה שנטַפּח יחס של הוקרה לכל מי 

שעוזר לנו ושנתחנך לומר 'תודה רבה'. כמו שאתה מחנך את בנך הקטן שיאמר תודה כאשר אתה 

נותן לו שוקולד, לא מפני שאתה זקוק אישית ל'תודה רבה', אלא רק התכוונת לטובת הילד". מייד 

נתפייס אותו נהג מונית והפטיר: "אמנם אני חילוני, אבל אינני אפיקורס"13. 

כך גם אתה, חייל עורפי, תוכל לפזר הרבה עננים וערפִלים, בשיחות עם אחרים בגובה העיניים. אל 

תדבר עם זולתך בהתנשאות; אל תטעה לחשוב את עצמך עליון עליהם בשמרך תורה ומצוות, כי 

קיימות סיבות רבות מדוע רחוקים הם מאמִתוֹת הדת. דיבור בין חברים, יועיל יותר מאלף דרשות 

של רבנים, שזהו התפקיד הרשמי שלהם. לכן, ראה את עצמך כפועל בשליחותו של הקב"ה.

מורה נבוכים ח"ג פרק יב.  .12

נאמר לי מפי הרב אליעזר ולדמן, מראשי ישיבת קריית ארבע, שהיה עד לדבר.  .13
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ו. דרכי ויכוח עם הזולת
חז"ל יעצו14, שאין להיגרר לוויכוחים בענייני דת, כי מטבע הדברים כל צד מתחפר בעמדתו (קשה 

לו לאדם לשנות את אורחות חייו שנהג בהם כבר זמן רב), והוא משתדל "לנצח" את חברו ברמה 

האישית – דבר הגורם לסטייה מהאמת. אל תנסה "להחזיר בתשובה" את הבריות, שאם כך תנהג, 

אפשר שתזיק יותר משתועיל. כחלופה לכך, מספיק שתפיץ מידע כללי, וזאת רק כאשר ישאלו אותך. 

אם חברך למשרד מבקש לדעת את סיבתו של מנהג דתי מסוים, או טעם הגיוני למצווה מסוימת, 

אפשר לענות לו בקצרה, אך היזהר שלא יתקבל רושם שגוי כאילו אתה רוצה לשנות את התנהגותו. 

עליך רק לענות על השאלות הנשאלות. אם תגדור את עצמך בגבולות הנ"ל, תצליח לאין ערוך לבטל 

הרבה רשמים שליליים שנצטברו כאילו ה"דתיים" באו לכוף דעתם על הזולת.

זכור נא, כי גם כאשר נצטווינו לקיים מצוות "הוכח תוכיח את עמיתך"15 – הריהי נגזרת של מצוות 

"ואהבת לרעך כמוך"16, וכדברי הרמב"ם: 

צריך להוכיחו בינו לבין עצמו, וידבר לו בנחת ובלשון רכה, ויודיעו שאינו אומר לו אלא 

לטובתו, להביאו לחיי עולם הבא17.

מטרתך היא להצילו ממכשול, לבל יסבול בחיים, כדברי הזוהר, שתרי"ג מצוות הן תרי"ג עצות כיצד 

לנהל חיים תקינים ומאושרים. האדם המקיים מצוות מרגיש סיפוק בחיים, מה שאין כן המופקר 

דברי  הם  נכונים  כמה  בו.  האפלים  היצרים  לרדיית  סוף  אין  כי  ותסכול,  מתח  חיי  שחי  ליצריו, 

הרמב"ם: "כי בידיעת האמת מסתלקת האיבה והשנאה, ויבטלו נזקי בני אדם זה לזה"18. אולם עם 

זאת, זכור תמיד את הדרכת חז"ל: "כשם שמצווה על אדם לומר דבר הנשמע, כך מצווה על אדם 

שלא לומר דבר שאינו נשמע"19, כי אם לא כן, תהפוך את השומע מחוטא בשוגג לחוטא במזיד. כך 

גם כותב הרמב"ם: "אם רואה שדבריו מועילים ונשמעים, אומר. ואם לאו, שותק"20.

ז. לא להתבייש בקיום מצוות
אחת הבעיות הכאובות של אדם שומר מצוות, שנמצא במסגרת לא דתית, היא, הלעג שסופג בקיימו 

אחת מהמצוות. לדוגמא: כאשר נעמד הוא להתפלל (ביחידות), או כאשר הוא נוטל ידיו לפני אכילת 

לחם וכיו"ב. בכדי להתמודד עם האתגר, צריך האדם להשיב לעצמו, שבוודאי עת ניסיון היא זו, 

וכדברי רמח"ל: 

סנהדרין לח ע"ב.  .14

ויקרא יט יז.  .15

שם יח.  .16

הל' דעות ו ז.  .17

מורה נבוכים ח"ג פרק יא.  .18

יבמות סה ע"ב.  .19

הל' דעות ה ז.  .20
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בין  לטוב  בין  העולם,  עניני  כל  כי  החזקה,  המלחמה  בתוך  באמת  מושם  שהאדם  ונמצא 

למוטב, הנה הם נסיונות לאדם21.

ומוסיף בהמשך: 

נמצינו למדים כי עיקר מציאות האדם בעולם הזה הוא רק לקיים מצוות ולעבוד ולעמוד 

בנסיון22. 

אמנם, לגבי מקרים שהאדם מעורר לעג עליו בקיימו מיני חסידות הבחין רמח"ל: 

הנה חייב האדם לשמור כל המצוות בכל דקדוקיהם לפני מי שיהיה, ולא יירא ולא יבוש, כמו 

ששנינו 'הוֵי עז כנמר וכו' לעשות רצון אביך שבשמים'23. אמנם גם בזה צריך חילוק והבחנה. 

כי כל זה נאמר על גופי המצוות שחייבים אנו בהם חובה גמורה, שבהם ישים פניו כחלמיש. 

אך יש איזה תוספת חסידות שאם יעשה אותם האדם לפני המון העם ישׂחקו עליו ויתלוצצו, 

ונמצאו חוטאים ונענשים על ידו. והוא היה יכול להניח מלעשות הדברים ההם, כי אינם 

חובה מוחלטת. הנה דבר כזה, ודאי שיותר הגון הוא לחסיד שיניחהו משיעשהו. 'והצנֵעַ לכת 

עם אלהיך'24 וכו'. כללו של דבר, כל מה שהוא עיקרי במצווה, יעשהו לפני כל מלעיג. ומה 

שאיננו עיקרי, והוא גורם שחוק והיתול, לא יעשהו25.

וברור הוא, שאם האדם מקיים מצוות בוראו, כאשר הוא לבדו מול רבים, ויש הלועגים לו, הרי 

שכרו גדול יותר לאין ערוך, כדברי חז"ל: "לפום צערא אגרא"26; "ונאמן הוא בעל מלאכתך שישלם 

לך שכר פעולתך"27.

כאשר אדם מקיים מצווה – יעשה זאת בצורה נאותה, שתעורר דרך ארץ והערצה. אדם המתפלל 

תפלת עמידה למשל, אך עומד בתפילתו ליד כיור לרחיצת ידיים, יעורר תמיהה בקרב הצופים בו. 

כן אל לו לפהק באמצע, להראות סימני עייפות ושיעמום בעת תפילתו, או להקשיב (אפילו ב"חצי 

אוזן") לחדשות כאשר אחרים הפעילו מקלט רדיו, שהרי הרבה עיניים בוחנות אותו והרבה עוברי 

"כנסת  של  שליח  הוא  שהרי  בהידור!  זאת  יעשה  מצווה,  מקיים  אדם  כאשר  בו.  מביטים  אורח 

ידונו על כל ענייני התורה. אם יתנהג כך, תהיה זאת הוכחה שהדברים אמִתיים  ישראל", וממנו 

ושובי לב.

אם מתייחסים בזלזול או בקנטור לקיום מצווֹתיו, חז"ל יעצו28 שלא להגיב ואמרו, שטוב לאדם 

שיגיב באדישות לעלבון ובכך יעביר ממנו מאה ביזיונות. כלומר, אם יתווכח – סופו שישמע עוד 

מסילת ישרים פרק א.  .21

שם בסוף הפרק.  .22

משנה אבות ה כ ונפסק בשו"ע או"ח בתחילת סי' א.  .23

מיכה ו ח.  .24

מסילת ישרים פרק כ.  .25

משנה אבות ה כג.  .26

שם ב טז.  .27

סנהדרין ז ע"א.  .28
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הרבה דברי זלזול ולכן יתאפּק ואל יגיב. אם יש הכרח לענות (למען לא תהיה "שתיקה כהודאה") 

יאמר בקצרה: "אתה לא צודק", אך אל יאריך בכך. אמר חכם קדמון: "מעולם לא שמעתי חירוף 

וגידוף יותר מפעם אחת; כיוון ששתקתי, ההוא סיים התפרצותו". שהרי אם האדם ינסה להצטדק, 

אזי עמיתו עז הפנים, ימשיך להמטיר עליו מבול של ביזיונות. מעין זה נאמר: "חברך קרייך חמרא 

– אוכפא לגביך מוש"29 (כלומר, אם חברך קורא לך חמור, אזי "טול אוכף של חמור... ושים אותו 

על גבך, כלומר הודה לדבריו ואל תענהו" – רש"י). ובסוף בעז"ה, יגיע למדרגה רמה: "הנעלבין ואינן 

עולבין שומעין חרפתן ואינן משיבין עושין מאהבה ושמחין ביסורין – עליהן הכתוב אומר 'ואוהביו 

כצאת השמש בגבורתו' "30;  על החייל לקיים בעצמו: "וַיִּגְבַּהּ לבו בדרכי ד' "31.

ח. לימוד תורה
ואם בקיום מצוות עסקינן, הרי שדקדוק במצווה שהיא כנגד כולם32 לא רק שיוסיף עוד על זכויותיך, 

אלא אף יעמיד אותך זקוף וגאה בפני ההתמודדויות שתבואנה עליך וייתן לך חן וגבורה להעמיד את 

דברי האמת על מקומם. 

בכל יום ויום קְבע לך לימוד מסוים בספרי הקודש, כדברי המשנה ברורה33, שחובת כל יהודי ללמוד 

ו"אחד  ישראל),  מחשבת  (ביניהם  עיון  ספרי  וקצת  (הלכות)  "משנה"  קצת  מקרא,  קצת  יום  בכל 

המרבה ואחד הממעיט, ובלבד שיכוין את לבו לשמים"34. השתדל שלא יעבור יום בלי לתת לעצמך 

חומר למחשבה תורנית, שבוודאי יקדם אותך רבות. כן בשבתות ובחגים השקַע יותר זמן בלימוד; 

כך תזכה לפתח את אישיותך.

בחלק מתפקידי הצבא, ישנם מספר חלונות ריקים ושעות פנאי. גם לממלא תפקיד משרדי או עורפי 

אחר יש פה ושם חצי שעה או יותר ש"אין מה לעשות". אל תבהה ותסתכל בקיר כהוזה בהקיץ, או 

יותר גרוע מזה, תבזבּז את זמנך בקריאת עיתון נמוך ערך. אלא, טוב הדבר שיהיה לך עִמך באופן 

קבוע ספר קל ומעניין (כמו מדרש תנחומא או חומש עם רש"י וכיו"ב), שתוכל לעסוק בו ולקנות 

"לשלוף"  ותוכל  זיכרונך,  את  כבר, מחזק אתה  על שלמדת  בחזרות  גם  תורניות;  ידיעות  בעזרתו 

בקלות את קניינך בעת שיחותיך עם אחרים. חמש דקות כאן ועשר דקות שם – הכל מצטרף לחשבון 

גדול. נצל את זמנך והתקדם בחכמה.

ב"ק צב ע"ב.  .29

שבת פח ע"ב.  .30

דה"ב יז ו.  .31

משנה פאה א א.  .32

משנ"ב סי' קנה סק"ג.  .33

מנחות קי ע"א.  .34
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ט. שמירה על קדושה 
קיום מצוַות "ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם"35 מהווה אתגר מיוחד לרווקים ולרווקות. 

אדם נשוי יש לו "פת בסלו", יש לו חברה לחיים, שותפה אמִתית בכל משימותיו, אבל אדם צעיר 

שעדיין לא ביסס את ביתו, הרי שחברה מעורבת, ובייחוד שאינה דתית, עלולה ליצור בעיה. ואכן 

לצערנו, היו כמה וכמה שהסתבכו בצבא במעשי אהבים ריקים מתוכן אמִתי. 

עצה ראשונה לשמירה על קדושתך – אל תתפתה ללכת למסיבות מעורבות, לסרטים עם היחידה 

בקולנוע, או למועדוני ערב. מקומות אלו טומנים בחוּבּם אווירה מתירנית וקלות דעת מופרזת. יש 

שהבנות מוצאות שם פורקן בהתנהגות זולה, או בצורת לבוש שלא היתה מתקבלת על דעתן בחיי 

היום-יום. לפיכך, ראוי לבר דעת להדיר רגליו ממקום המכשול. 

מלבד זאת, גם מי שאיננו נכשל במעשי איסור עלול לחטוא במחשבות אסורות. הפתרון לכך נעוץ 

בהתבוננות האדם, כי אהבתו תהיה נתונה רק לפרטנר אמִתי, לבת זוג אשר אִתה האדם יקבע את 

גורלו לכל חייו. האדם צריך להתחזק על ידי המחשבה שאינו רוצה להיות כבהמה, ככתוב בתהלים: 

"אל תהיו כסוס כפרד אין הבין, במתג ורסן עדיו לבלום"36. יצור חומרי כסוס או כפרד זקוק לרסן, 

אולם בני ישראל משולים ל"אדם"37. מסביר זאת רד"ק: 

ראו 'אדם' ולא 'צאן ובהמה'. כי כשיתפתה האדם  ארעה אתכם דעה ובינה והשכל, אז תִקָּ

לתאוות העולם – הנה הוא בהמה, לא 'אדם', כי בגשמיות ישתתף האדם עם הבהמה, הוא 

וחמורו אוכלים באבוס אחד. אבל כאשר יגיענו הטוב אשר יְעדָנו האל ית' ומלאה הארץ דעה 

רֵא 'אדם', שיהיה ניכר בנו החלק האנושי  את ד'... לאהוב את ד' ונתעסק בדברי שכל, אז נִקָּ

ונהיה מובדלים מן הבהמה, ומן האדם הדומים לה. ועל הדרך הזה אמרו חז"ל 'אתם קרויים 

אדם'38.

אהבה אינה רק פונקציה של חושניות, אלא היא שותפות גורל עם בת זוג ומאמץ משותף לפעול 

ולהצליח במימוש אינטרסים ואידיאלים משותפים לנוכח אתגרי החיים; היא בהחלט אינה אפיזודה 

חולפת וארעית.

אכן בגיל הנעורים יופי מושך לב מקבל משקל גדול, וחז"ל39 אף נתנו לכך ערך חיובי בתקנם ברכה 

על בריות טובות: "ברוך שכּכה לו בעולמו". אולם אין לאדם להידרדר ולאבד את עשתונותיו ואת 

איזון נפשו וצלילות דעתו, אלא להתנהג בנימוס וביחס תקין לכל איש ואישה הנמצאים בקרבתו. 

בעיסוקו של האדם במחשבות עיוניות טמונה סגולה גדולה המועילה להינצל ממחשבות אסורות. 

הרמב"ם כותב על כך בסוף רשימת עצותיו: 

במדבר טו לט.  .35

תהלים לב ב.  .36

יבמות סא ע"א.  .37

רד"ק על יחזקאל לד לא. הסבר נוסף לכך נמצא במורה נבוכים ח"ג פרק ח.   .38

ברכות נח ע"ב; ע"ז כ ע"א.  .39
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גדולה מכל זאת אמרו [חכמים] יַפנה עצמו ומחשבותיו לדברי תורה וירחיב דעתו בחכמה, 

שאין מחשבת עריות מתגברת אלא בלב פנוי מן החכמה40.

מהזכרתו שתי לשונות בצוותא, "תורה" ו"חכמה", אנו למדים, שלא רק ענייני תורה מועילים בנושא, 

אלא גם מי שמחשבותיו עסוקות בחכמות הכלליות, אזי לא יתפנו מחשבותיו להרהר בחשק הגוף. 

בין הרהור  יועץ"42 מחלק  "פלא  נכשל לפעמים בהרהור עברה41, אולם  לך אדם שלא  אמנם, אין 

למחשבה: בעוד שהרהור הוא ארעי וחולף כעבור רגע, הרי שמחשבה היא תהליך של התבססות 

נעשתה  פיה  ועל  מראש  עליה  האדם  שדעת  בשבת,  האסורה  מחשבת"  "מלאכת  (כמו  וקביעות 

המלאכה). האיסור "ולא תתורו"43 מוסב בעיקר על המחשבה ולא על ההרהור בלבד. אם אין האדם 

מאריך בהרהורו, אלא תכף מעביר את מחשבותיו לעסוק בנושא אחר – לא ייענש, כי אין הקב"ה בא 

בטרוניה עם בריותיו. לכן טוב לו לאדם עוד לפני בוא עת ניסיון שלא ישאיר דעתו ב"שטח הפקר", 

אלא יהיה עסוק תמיד בחיפוש "תורה", או במחשבת "חכמה" כללית44. 

י. התמודדות עם ניבולי פה ותמונות לא צנועות
מפגינים  פיהם,  את  המלכלכים  אלה  אותו.  מהסובבים  פה  ניבול  בשמיעת  נתקל  אדם  לעתים, 

ילדותיות כאותו נער המתחיל לעשן סיגריות בניסיון נואל ונואש להוכיח לאחרים (ולעצמו) שהוא 

"בוגר". אמנם, אחרים שהם נבונים, מביטים עליו בלעג, ורק הוא טועה לחשוב שעשה עליהם רושם 

גדול. כן יש שהמנבלים פיהם רוצים לשחרר לחץ או לשדר לאחרים שהם עצבניים, ואכן באמת, 

נשארים הם עצבניים, לחוצים ומצוברחים כמקודם, ומוזילים את ערכם בעיני הבריות.

כדי לחתור למציאות בריאה, מומלץ לפנות אליהם בידידות ולבקש בצורה מנומסת שיתחשבו בך 

ולא יגרמו לך אי נעימות. ניתן להבהיר זאת על ידי משל, שאדם מנומס ותרבותי איננו מתעטש 

בקרבה לפרצופו של חברו, אלא מפנה את פניו לצד אחר, ולפעמים אף מבקש סליחה. אם יראו 

אותך מצטער על לכלוך הדיבור, ישתקו מכך בנוכחותך ויתביישו מלצער אותך, מתוך יחסי חברה 

תקינים. 

הוא הדין לגבי אותם מחוסרי דעת התולים תמונות עירום על הקירות ומפגינים בכך סטיות נפשיות; 

הללו מכריזים לפני כולם עד כמה הם חולי מין. ניתן להסביר להם, שאנו רוצים נורמליות, וכשם 

שאדם העושה את צרכיו הולך למקום סתר כדי להתפנות ואיננו מפגין את חולשתו לעיני כל, כך 

על אותם חולי הדמיונות להסתיר את צרתם הנפשית, כדי שלכל הפחות ישמרו על כבודם בעיני 

הבריות.

הל' איסורי ביאה כב כא.  .40

בבא בתרא קסד ע"ב.  .41

ע"ע מחשבה.  .42

ברכות יב ע"ב.  .43

מעלות העיסוק בחכמה כללית מצאנו ברמב"ם בהל' דעות ב ד; הל' יסודי התורה ב ב.  .44
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יא. מוסר העבודה ומהותה
אחת הבעיות הכלליות, שמזיקות לחברה הישראלית, היא חוסר מוטיבציה לשירות הציבור. חלק 

מהאנשים פוטרים עצמם בטיעון: "אני לא פראייר!", וכך משתמטים הם מלשאת בעול למען טובת 

הזולת כפרטים, או ככלל. תופעות נלוזות נוספות מתבטאות בגנבת רכוש הציבור, למשל לקיחת 

עטים או בולים מהמשרד הביתה, וכן בהגעה לעבודה באיחור, בקיצור יום העבודה, או בכל מיני 

מעילות זעירות. שורש הבעיה נעוץ בעובדה, שאנשים נכשלים לעבוד לפי הספר, קרי לפי תנאי 

ישראל.  לעם  לעזור  נשגב  רצון  של  לאורו  פועלים  ולא  הפרנסה,  חובת  מכורח  הנובעת  העבודה 

או  משרדו  ממנהל  דוגמא  לקחת  יכול  האדם  אין  שלעתים  נפוצה,  כה  היא  שכזו  זולה  התנהגות 

ממפקדו, כי גם הם נגועים בגנבות קטנות או במעילה בתפקידם.

כתב הרב קוק זצ"ל: 

יסוד האושר הוא אהבת האמת בשכל, אהבת היושר בחיים, אהבת היופי ברגש, ואהבת 

הטוב במעשה45.

הוא את  חייל שיודע, שבתפקידו משרת  לכן,  זה שנהנה מהחיים.  הוא  בישרוּת,  האוהב להתנהג 

למשימה  ונאמן  בעקרונותיו  אִתן  עומד  אלא  חלוף,  בני  קלים  לרווחים  מתפתה  ואיננו  הציבור, 

שהוטלה עליו – יהיה מאושר ושמח באמת.

החופפת  להשגחה  מודעים  שאינם  מפני  נאמנה,  תפקידם  את  ממלאים  אינם  אנשים  לכך,  נוסף 

עליהם. 

ומעשה בחפץ חיים, שכידוע, נדד בכפרים ובעיירות כדי למכור עותקים מחיבוריו "שמירת הלשון" 

ו"משנה ברורה". בימים ההם, לא היה לו כסף לשכור עגלה, והיה נעזר ב"טרמפים". באחת מהנסיעות, 

עברו החפץ חיים והעגלון בשדה רחב ממדים, וחשקה נפשו של אותו עגלון הדיוט לגנוב ערמות קש 

המונחות בשדה בכדי להאכיל את סוסו. העגלון, שלא ידע את זהותו של היהודי היושב בעגלתו, 

ביקש מהחפץ חיים להזהירו באם מישהו רואהו. מייד קפץ העגלון מעגלתו והעמיס מכל הבא לידו 

לתוכה. החפץ חיים נדהם, ובוודאי לא רצה להיות "שותף לדבר עבֵרה", לכן התחיל מצעק: "רואים! 

רואים!". העגלון נבהל על נפשו, כי חשש ממכותיו הנמרצות של בעל השדה, לפיכך זרק לארץ את 

כל הערמות אשר לקח, קפץ חיש מהר לעגלתו, הצליף בשוטו על גב סוסו המסכן, ונס הלאה משם. 

לאחר כברת דרך, התאושש העגלון והביט לאחוריו, לבדוק האוּמנם נמלט מרודפיו. לתימהונו ראה, 

שלמקצה הארץ ועד קצה הארץ, אין איש נמצא בשדות. התלונן העגלון על נוסעו ושאלו: "כיצד 

רימיתני? מדוע צעקת 'רואים' בעוד שאין אדם בשדות?". ענה לו החפץ חיים: "אמנם נכון, אין בני 

אדם בשדות, אבל האלוקים בשמים (וכאן הורה באצבעו כלפי שמיא) רואה כל תנועה שלך!". 

אוה"ק ח"א עמ' צא.  .45
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"דע מה למעלה  וכדברי המשנה:  יתברך מפקח על כל מעשיו,  ד'  הלקח הוא, שאין האדם לבדו; 

ממך, עין רואה, אוזן שומעת, וכל מעשיך בספר נכתבין"46. בימינו, קל יותר לתאר לעצמנו ולהפנים 

מציאות זו, שהרי ישנם סרטים המתעדים את כל תנועות האדם ורשמקול המקליט את כל דיבוריו. 

יֵדע האדם, שבסוף ימיו יצטרך לתת את הדין על כל מעשיו ופעולותיו.

הגדרת "חייל מצטיין" צריכה לכלול בנוסף לכושר הגופני וליכולת ביצוע הפקודות, גם את עשיית 

המֵרב למען הזולת, היחידה והכלל; חייל העושה כן, גם הוא ייחשב למעולה. הרב קוק זצ"ל כתב, 

כי שאיפת עם ישראל להקמת מדינה עצמאית נובעת מרצון להופיע תוכן אידיאלי בחיים, כלומר 

כך  לכלל.  להועיל  אלא  האינטרסנטים,  לכל  פרנסה  מקורות  ליצור  המדינית  אין מטרת המערכת 

כסא  יסוד  ישראל,  מדינת  מדינתנו,  היא  זו  "ומדינה  קום המדינה:  לפני  הוא, עשרות שנים  צפה 

ד' בעולם"47. אמנם, טרם הגענו למימוש אידיאל זה, אולם כל יחיד ויחיד נדרש לתרום את חלקו 

הזולת  זה מצריך אלטרואיסטיות, קרי אהבת  דבר  יכולתו.  כפי  ולקדם את האידיאל למען הכלל 

והזדהות עם בעיותיו. לכן, כאשר אתה ממלא תפקידך בנאמנות – ודאי צדיק וישר אתה. התגאֵה 

והתפאר בכך אף על פי שיש אחרים שאינם יודעים להעריך זאת, אבל אתה הרי יודע את האמת!

יב. מצפים ממך לדוגמא
יתרה מזאת, חלק גדול מהסובבים אותך מצפים ממך להתנהגות נעלה, למשהו יותר אצילי מהנורמה 

החברתית הירודה. בפנים נפשם הם יודעים, שהם נמצאים בשפל מוסרי ושמחים הם לראות אדם 

אחד (שמא זה אתה?) המשוחרר מזה. בעיני הציבור, אדם דתי (אף על פי שיש כמה השונאים אותו) 

נחשב לרם מעלה במידותיו. השנאה, בחלקהּ, נובעת מקנאה48. לכן, אל תחשוש אם יודבק לך כינוי 

גנאי "יורם" וכדומה. בחלוף הזמן, עוד יראו בך מודל לחיקוי וירצו את קרבתך.

אמת שצריכה להיאמר היא, שהרבה חילוניים מכבדים בסתר לבם את האדם המאמין שחי לאור 

אמונתו, אולם הם לא יאמרו לו זאת במפורש, כי זה 'לא באופנה'. לפיכך, אסור לנו לדון אדם לפי 

חיצוניות דיבוריו ומעשיו, וכדברי הרב קוק זצ"ל: 

יודע דברי העולם  לפעמים יש מי שמדבר דברי כפירה ולא מלבו, כי אם להתפאר שהוא 

והשכלת הזמן לפי דעתם המשובשת49.

כלומר, יש אדם המדבר דברי בלע, מפני רצונו להיות מקובל בחברה ואהוד בעיני הבריות, מפני שזה 

"סטייל", אך בסתר לבו יודע הוא את האמת, אלא שרצונו להיות מקובל בחברה גובר על תחושתו 

הפנימית. עלינו לדעת, כי חלק גדול מהציבור החילוני רואה בעין טובה ומעריך אנשים השומרים 

על מורשת אבותינו.

משנה אבות ב א.  .46

אורות עמ' קס.  .47

כך כתב הפסיכיאטר הנודע זיגמונד פרויד, בתחילת ספרו "משה ומונותיאיסטיות".  .48

שו"ת עזרת כהן סי' כא, עמ' נד.  .49
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טו. ישיבה ליד חיילת שאינה בצניעות
טז. לשון הרע ורכילות על גויים

חלק א – כשרות 
א. קנייה במקום הפתוח בשבת

שאלה:שאלה:

האם אפשר לשבת עם החברֶ'ה במקום שאין לו תעודת כשרות, ככל הנראה מפני שפתוח בשבת, 

ולקנות בו מוצרים כשרים, או רק לשבת במקום ולא לקנות בכלל; או שמא אסור אפילו לשבת בו, 

מחשש למתן לגיטימציה למקומות שאינם כשרים?

תשובה:תשובה:

כאשר ניתן לקנות ללא טורח בחנות הסגורה בשבת – כך יש לנהוג, כדי לחזק ידי שומרי שבת ולא 

ידי עוברי עבֵרה (רמב"ם, ספר המצוות מצוות עשה רה). וכן נאמר במדרש (תורת כהנים ויקרא כה 

יד): "מנַיִן כשהוא קונה לא יהא קונה אלא מיד עמיתך – תלמוד לומר או קָנֹה מיד עמיתך". לפי 

החתם סופר (חו"מ סוף סי' קלד), 'עמיתך' מכוון לאדם שומר מצוות. ולפי הרמ"א בתשובותיו (סי' י), 
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חובה לקנות מיהודי שחנותו סגורה בשבת, גם כשאצלו יקר יותר. ונראה לומר שצריך לקנות לדעה 

זו, מיהודי שומר שבת, כל עוד המחיר אינו גבוה ביותר משישית מאשר בחנות הפתוחה בשבת.

אולם כשהדבר כרוך בטורח, אזי מכיוון שאין איסור עצמי לקנות מוצר כשר בחנות הפתוחה בשבת, 

קונטרס  ח"ה  הלוי  שבט  (שו"ת  שם  לקנות  להתיר  יש  שנשבּה,  כתינוק  מוגדר  כשבעליה  בעיקר 

המצוות סי' נא).

ב. השתתפות באירוע שמוגש בו מזון לא כשר
שאלה:שאלה:

האם אפשר להשתתף באירוע חברתי חוץ-צבאי שמוגש בו אוכל לא כשר (מחשש למתן לגיטימציה)? 

האם הדין שונה כאשר מוגש באירוע אוכל כשר ושאינו כשר?

תשובה:תשובה:

אם אין חשש שחייל אחר ילמד שהמזון כשר – מותר, ואין בזה הבדל אם יש גם מזון כשר באירוע 

אם לאו.

ג. שימוש במטבחון שכשרותו מוטלת בספק  
שאלה:שאלה:

כיצד להשתמש במטבחון שהוקצה לחיילי היחידה, בו נוהגים הם להכין אוכל שהביאו מביתם? 

תשובה:תשובה: 

1. מקרר

רצוי לרכז את מוצרי החלב במגרה נפרדת, או בכלי אחסון מיוחד, כדי למנוע טפטוף חלב או  א.א. 

מוצריו על שאר המאכלים והכלים שבמקרר.

כאשר יש להניח כי ריכוז מאכלי החלב של כל החיילים לא ייעשה (או לא ייעשה תמיד) במגרה  ב.ב. 

כמות  מאכלים  להניח  במקרר שלא  להרגיל את המשתמשים  יש  מסוים,  סגור  מסוימת/בכלי 

שהם, או בכלים פתוחים, על גבי המדפים העליונים שבמקרר מכיוון שהם בדרך כלל מטפטפים 

על תכולת המדפים התחתונים ויוצרים בעיית כשרות (לח בלח או לח ביבש).

יש להרגילם לא להניח מאכלים חשופים במדפי המקרר, מחשש שיִיגעו מאכלים חלביים  כן   

במאכלים בשריים או בכלים בשריים. זאת משום שאפילו מאכל קר, הבא במגע עם אוכל או 

עם כלי מסוג אחר, ויש ביניהם רטיבות – לאחר עשרים וארבע שעות רצופות עלולה להיווצר 

בעיית כשרות, משום שכבוש כמבושל (שו"ע יו"ד סי' צה סע' ה-ו; דרכי תשובה צא).
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2. מקפיא

ראוי לייחד תא למוצרי חלב וכדומה. בהעדר תא נפרד למוצרי חלב, חובה לעטוף מאכלים בעלי 

או  בשריים  למוצרים  בסמוך  העומדים  מאפה,  ודברי  גלידות  כגון  מתפוררים,  מוצרים  או  לחות 

למוצרי פרווה.

הערה – הסדר והארגון במקרר ובתא ההקפאה חיוניים גם לעניין הלכות מוקצה בשבת וביו"ט. 

מאכל שאינו ראוי לאכילה כמות שהוא בשבת, כגון: בשר חי, קמח, קטניות שאינן מבושלות וכדו', 

ואין רשות לחייל אחר לאכלו – כל אלו נחשבים  או מאכל של אדם שאינו נמצא בשבת בצבא 

מוקצה, וצריך לסדרם במקרר או בתא ההקפאה מבעוד יום, באופן שלא יפריעו בשבת להוצאת 

מאכל שאינו מוקצה.

3. תנור

תא אפייה חלבי שמעוניינים להשתמש בו בכלים פתוחיםבכלים פתוחים לבשר או לפרווה, או תא אפייה בשרי 

כל ארבעת  יש מתירים בהתקיים   – לפרווה  או  לחלב  פתוחים  פתוחיםבכלים  בכלים  בו  שמעוניינים להשתמש 

התנאים:

לאחר הוצאת התבשיל הקודם, המתנה עשרים וארבע שעות בלא שימוש כלל (שו"ת מהרש"ם  א. א. 

ח"ג סי' רח). עם זאת, הנוהגים להקל ולא להמתין ב"אוכלים" גם בתוך 'מעת לעת' (=24 שעות) 

– אין למחות בידם (שו"ת יביע אומר ח"ה סי' ז).

ניקוי יסודי של תא האפייה. ב.ב. 

הפעלת התנור למשך כחצי שעה בחום מרבי בטרם הכנסת המאכל הנוכחי (שו"ת מנחת יצחק  ג.ג. 

ח"ה סי' כ; שו"ת יביע אומר ח"ה סי' ז).

תבנית מיוחדת למאכלי חלב או בשר לפי מה שאופה באותה שעה. ד.ד. 

הערההערה – אם התבשיל או המאפה הקודם הכילו רוטב רב, כגון מרק, ולא היו מכוסים – לכתחילה לכתחילה 

אין מועילים התנאים הנ"ל כלל לדעת הגר"ע יוסף, אולם בדיעבדבדיעבד יש להקל גם בתבשיל לח ואפילו 

בתוך מעת לעת (שו"ת יבי"א שם).

הערת הרב אביגדור נבנצלהערת הרב אביגדור נבנצל – כל זה בתנאֵי צבא, אך בבית אין לאשכנזים להכשיר מבשרי לחלבי, או 

להפך, אלא בערב פסח או אם קרה שנטרף.

תנור אפייה שנאפה או נצלה בו מאכל איסורמאכל איסור, כגון שאפו או צלו בו בשר בחלב – תבנית האפייה 

או הַשְּׁפוּד והרשת צריכים ליבון חמור, דהיינו חימומם באש עד שיעלו ניצוצות (דרכי תשובה יו"ד 

סי' קכא נג), והתנור עצמו יש להפעילו כשעה בחום מְרבי, ומותר בשימוש.
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אף על פי שהמשתמש בתנור בעל תא אפייה יחידי להכנת מאכלים שאינם מכוסים חייב לקובעו 

מראש לשימוש חלבי, או בשרי, או פרווה בלבד (שו"ע ורמ"א יו"ד ריש סי' קח ושו"ת חלקת יעקב 

ח"ב סי' קלו), [שאם לא כן, צריך להכשירו (על פי ארבעת התנאים שהבאנו) כאשר עובר מאפיית 

מאכל בשרי לאפיית מאכל חלבי או להפך] – מי שמשתמש בכלי סגור הרמטיתבכלי סגור הרמטית, או עטוף בשתי עטוף בשתי 

עטיפותעטיפות, כך שאין "בריחת" אדים מצד כלשהו – רשאי להכניסו לכל תא אפייה שהוא (שו"ע ורמ"א 

סי' קח א; שו"ת אג"מ חיו"ד סי' מ-נט). היתר זה קיים גם בתנור שהוא בגדר טרף, ובתנאי שמקום 

הנחת הכלי הִנו נקי ואין שם לחות, שיש חשש שמא תחדור מבעד לכיסויים.

4. מיקרוגל

קיימים שני סוגים:

מיקרוגל שיש בו גופי השחמה – דינו כדין תנור חשמלי כמבואר לעיל.  א.א. 

מיקרוגל שאין בו גופי השחמה, אלא פועל באמצעות קרינה – אפשר לבשל או לחמם בו מאכלי  ב. ב. 

בשר וחלב בזה אחר זה בתנאי שמכשיר את המיקרוגל על ידי הרתחת חצי כוס מים עם סבון 

נוזלי למשך כעשר דקות, ולאחר מכן מנקה את דופנות המיקרוגל ושוטף את הצלחת הפנימית 

אך מאחר  היטב.  סגורה  בקופסה  המאכל  חימום  או  בישול  ידי  על  אואו  עליה,  מונח  שהמאכל 

שדרכה של קופסת פלסטיק להיפתח במהלך חימום – יש לעטפה בשקית פלסטיק.

5. טוסטר

ככלל, אין להשתמש בטוסטר למאכלי בשר וחלב, היות שאין אפשרות להכשירו אלא על ידי ליבון 

(שו"ע יו"ד סי' צה א ; סי' קח א-ב). אמנם יש מקִלים להשתמש בטוסטר לבשר וחלב בזה אחר זה 

לפי התנאים הבאים:

חימום כריך בשרי עטוף בשתי עטיפות של נייר כסף, כך שאין הלחם בא במגע עם הטוסטר.  א.א. 

הוצאת הכריך הבשרי, הפעלת הטוסטר למשך כרבע שעה, וניקוי המגש. (אמנם כשהכריך הבשרי  ב.ב. 

חומם בשני ניירות – אין צורך בפעולת הכשרה זו, אך במסגרת שמשרתים בה חילוניים – יש 

להחמיר גם היכן שניתן להקל, אף שהדבר מכביד, כי ייתכן שמישהו יעטוף בשתי עטיפות ואף 

על פי כן יִיזל, והבא בתור לא יֵדע זאת.)

חימום כריך שבתוכו גבינה עטוף בשתי עטיפות של נייר כסף, כנ"ל בסע' א. ג.ג. 

הערההערה – יש להקפיד שנייר הכסף לא ייקרע במהלך החימום, וכן שלא ייזל שום דבר אל מחוץ לנייר, 

שהרי לפעמים ישנה נזילת נוזלים גם משני ניירות כסף אף שאינם נקרעים, למשל כאשר הכריך 

רווּי בנוזלים.
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ד. שימוש במיקרוגל בחברה חילונית
שאלה: שאלה: 

יש ביחידה מיקרוגל של החברֶ'ה. ביקשתי מהם שישמרו על כשרותו לפי הכללים ההלכתיים (כיסוי 

הרמטי וכו'). האם אני יכול לסמוך שישמרו על כשרותו?

תשובה: תשובה: 

גם אם מדובר בחיילים שהבינו את ההוראות (שאם לא הבינו – אין לסמוך עליהם, שהרי ייתכן 

שבתום לב יכשילו אותנו) – היה מקום לדון בגדר של נאמנות עד אחד באיסורים (יעוין בהקשר 

שאף  נראה,  למעשה  אולם  מקִלות).  דעות  שהביא  לט,  ס"ק  ז  סע'  קיט  סי'  יו"ד  החיים  בכף  זה 

ולכן  כשהחיילים הבינו את ההוראות – אין לסמוך על כך שהם מיישמים אותן מסיבות שונות, 

אין לסמוך למעשה על הדעות המקִלות שבכף החיים. ומאחר שבתנור מיקרוגל רגיל, המשמש רק 

ולבשרי לחלופין, כאשר המאכל  בו לחלבי  יש המתירים להשתמש  לחימומו,  או  להפשרת המזון 

עטוף הרמטיתעטוף הרמטית בשקית ואינו מונח ישירות על גבי הצלחת, כך יש לנהוג.

מובן שאם אפשר להכשיר את המיקרוגל, על ידי שינקה אותו היטב מכל לכלוך, שומנים וכדומה, 

ואחר כך יחמם בו כוס עם מים, דבר שהוא טוב לכל הדעות וטרחתו מועטת – אזי יכול לחמם בו 

מאכל, גם אם אינו עטוף הרמטית. אלא, שאם גלש מזון על גבי הצלחת – לספרדים די בשטיפתה 

(יש המחמירים להמתין  היטב, ולאשכנזים צריך להכשיר את הצלחת בעירוי מים רותחים עליה. 

עשרים וארבע שעות לפני הכשרת הצלחת, וכאמור לרוצה להחמיר לשיטות אלו, ניתן בשעת הצורך 

לחמם את המאכל כשהוא עטוף הרמטית.)

חלק ב - תפילות 
ה. תפילה ליד חיילת שאינה לבושה בצניעות

שאלה:שאלה: 

כיצד יתפלל חייל המשמש כתורן חמ"ל שנמצא בחדרון קטן ועמו נמצאת חיילת שאינה לבושה 

בצניעות? 

תשובה: תשובה: 

לחייל/חיילת  הראוי" אסור  ה"שילוב  הנחיות  לפי  להיווצר מציאות שכזו, שכּן  לא אמורה  ככלל, 

לשהות מחוץ למגוריהם בלבוש שאינו הולם, קל וחומר כשהנם נמצאים במשמרת בחמ"ל. אולם 

אם החייל נקלע למציאות שכזו אזי עומדות בפניו שלוש דרכי פעולה אפשריות: 



ף ר ו ע ב ש ת  י ז ח ה 298

יתפלל בעיניים עצומות.   א.א. 

יתפלל כשגבו אליה.   ב.ב. 

יתפלל כשעיניו בסידור.  ג.ג. 

ההסבר לכך הוא, שגם לשיטת האוסרים לקרוא קריאת שמע נגד ערווה אפילו בעיניים עצומות, 

זהו דווקא בערווה ממש, שהיא אסורה מן התורה. אבל "טפח באשה ערוָה" וכן "שֵׂער באשה ערוָה",  

שאסורים מדרבנן – אפשר להקל בהם בעצימת עיניים (שו"ת יבי"א ח"ג סי' ז ושו"ת יחו"ד ח"ד סי' 

ו). 

מי שקרא ק"ש או התפלל כנגד "טפח באשה ערוה" ואפילו את עיניו לא עצם – נחלקו האחרונים 

יקרא ק"ש שנית ללא  ולכן  ויש חולקים.  ולהתפלל,  יש אומרים שעליו לקרוא ק"ש שנית  בדבר: 

ברכות ויתפלל שמונה-עשרה שנית בתנאי של נדבה, כלומר שאם צריך מן הדין לחזור ולהתפלל הרי 

הוא מתפלל, ואם לא – תהא תפילתו נדבה (ביה"ל סי' עד סוף אות א).

הערת הרב אביגדור נבנצלהערת הרב אביגדור נבנצל – כמדומני אדמו"ר זללה"ה (הגרשז"א) סובר שאין לנו כיום להתפלל 

נדבה. על כל פנים בשבת וביו"ט ובתפילות מוספין ודאי אין לעשות כן.

ו. צירוף חמ"ליסט למניין
שאלה:שאלה: 

כאשר החמ"ליסט הוא העשירי למניין ועקב כך התפילה נערכת בחמ"ל, האם אפשר להתפלל במניין 

כאשר קיים סיכוי שהחמ"ליסט ייאלץ לענות לטלפונים או לעסוק בפעילות אחרת שתסיח את דעתו 

לחלוטין מהתפילה?

תשובה: תשובה: 

המהר"ם מרוטנבורג (דפוס פראג סי' תקכט) פסק, שבנוגע לדבר שבקדושה, כקדיש וברכו שצריך 

בהם עשרה (מגילה כג ע"ב), אם אחד מהעשרה עומד בתפילת שמונה-עשרה, מצטרף הוא אל השאר 

אף על פי שאינו יכול לענות, ומתקיים בם "ונקדשתי בתוך בני ישראל", משום שהשכינה שוֹרה בתוך 

עשרה מישראל. הבית יוסף (סי' נה) הביא את דברי המהר"ם וכתב, שמכאן למד מהר"י בי רב (רבו 

של הבית יוסף), שגם ישן מצטרף לקדיש ולקדושה, וכן פסק בשו"ע (סי' נה סע' ו), שאם התחיל 

אחד מהעשרה להתפלל, ואינו יכול לענות עמהם או שהוא ישן, בכל זאת מצטרף עמהם, והדברים 

מבוססים על שו"ת מהרי"ל (סי' קנ).

הט"ז ופר"ח (סי' נה) הקשו על פסק השו"ע, שיש לחלק בין העומד בתפילתו, שאף שאין ביכולתו 

להפסיק ולענות עמהם עדיין ביכולתו לשתוק ולכוון – ושומע כעונה, מה שאין כן בישן. נוסף על כך 

קשה, כי בשו"ע (סי' קכד סע' ד) נפסק על פי שו"ת הרא"ש (כלל ד סי' יט), שאם אין תשעה מכוונים 

לברכות הש"ץ, קרובות ברכותיו להיות לבטלה, וכל שכן כשהוא ישן, שאין להקל בזה לכתחילה. 
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האחרונים תירצו את הסתירה שבדברי השו"ע, וכתבו, שבסי' נה (סע' ח) מצרף השו"ע חירש המדבר 

ואינו שומע לדבר שבקדושהלדבר שבקדושה כקדיש, קדושה או ברכו, אף שאינם עונים כי נוכחים הם במקום, בעוד 

שבסי' קכד מדובר על צירוף לתפילה בציבורלתפילה בציבור, שם נחוצים תשעה המכַוונים לברכות הש"ץ ועונים 

אחריו אמן.

אולם, הבית יוסף לא חילק בין דבר שבקדושה לחזרת הש"ץ, ולדעתו המתפלל יחידי והישן מצטרפים 

גם לתפילה בציבור, שהרי הב"י הביא את תשובת מהרי"ל, שהתיר לצרף ישן לתפילה בציבור, על 

אף שהמהרי"ל ציטט את דברי הרא"ש, שנחוצים תשעה המכַוונים לברכותיו של הש"ץ, וזאת משום 

שמנהג העולם לצרף גם את המשׂיחין שיחת חולין, ומוכח שאין הדבר מעכב אלא לכתחילה. 

ועדיין ניתן לתרץ את קושיית הט"ז מדברי הרא"ש, על פי המבואר בדרישה (סי' קכד סק"א) ובעוד 

אחרונים, שמה שאמרו קרוב ברכותיו לבטלה, הכוונה קרוב, אך לא ממש. כלומר, שאין הן לבטלה 

ממש, אלא חומרא בעלמא שהשו"ע רצה להזהיר עליה לכתחילה שכל יחיד יאזין ויכוון היטב, ולא 

כשמתפלל  או  בשינה,  שנאנס  כגון  לצורך,  כשהוא  אולם  הש"ץ.  חזרת  בשעת  חולין  שיחת  ישיח 

שמונה-עשרה, ההיתר מבואר בסי' נה. ויש לכאורה ראיה לדברי הדרישה מההלכה הרוֹוחת, שאם 

התחיל הש"ץ בעשרה, ויצאו מקצתם גומר החזרה. אלא שניתן להעיר ששם התחיל כראוי, מה שאין 

כן כאשר כבר בתחילת התפילה היה אחד ישן שזהו מקרה אסור מעיקר הדין.

לשתוק  שיכול  משום  למניין  שמצטרף  בתפילתו,  העומד  בין  שחילק  הט"ז,  שיטת  על  גם  אמנם 

ולכוון, לבין הישן, שאינו מצטרף משום שאינו יכול לעשות כן, יש להעיר מדברי המהר"ם הנ"ל, 

שהטעם שהעומד בתפילתו מצטרף למניין אינו משום ששותק ושומע כעונה, אלא משום ששכינה 

שורה בעשרה מישראל, וזו הסיבה שמהר"י בי רב למד את דין הישן שמצטרף מדברי המהר"ם. (י"א 

ששכינה שורה על עשרה מישראל העוסקים בדברים שבקדושה, כמו שנראה במשנה באבות, אבל 

הישן אינו עוסק במאומה – בשם הרב אביגדור נבנצלהרב אביגדור נבנצל.)

ומה שהקשה הט"ז על המהרי"ל, שכתב שנהגו לצרף את המשוחחים בשעת החזרה, כיצד מביא 

אלא  המשוחחים,  מהשוטים  אינה  שהראיה  האחרונים,  תירצו  כבר  משוטים?  ראיה  המהרי"ל 

כן  פי  על  ואף  החזרה  באמצע  חולין  שיחת  המשוחחים  את  שרואים  והש"ץ,  החכמים  מתלמידי 

מצרפים אותם למניין.

לסיכוםלסיכום – להרבה פוסקים יש לומר קדיש וקדושה, גם אם אין תשעה שעונים. אולם בנוגע לחזרת 

הש"ץ, נחלקו האחרונים בנוגע למה שנפסק בשו"ע (סי' קכד), שבהעדר תשעה שעונים קרוב להיות 

ברכות הש"ץ לבטלה. יש אחרונים שחייבו בחזרת הש"ץ תשעה שעונים ולדעתם רק בקדיש וקדושה 

די בנוכחות של עשרה אף כשאינם עונים. ויש אחרונים הסוברים שגם בחזרת הש"ץ די בנוכחות 

עשרה, אלא שהשו"ע סובר שקרוב הדבר שהברכות לבטלה, אך לא לבטלה ממש. לכן בנדון דידן 

עדיף להתפלל תפילת שמונה-עשרה מקוצרת ויאמרו קדושה עם הש"ץ.

ובמנחה,  בלחש.  תפילתם  וימשיכו  קדושה  יאמרו  הש"ץ,  עם  שמונה-עשרה  יתחילו  בשחרית, 

ינהגו  והספרדים  הלחש.  בתפילת  ויתחילו  הקדוש  האל  לאחר  עד  הש"ץ  את  ישמעו  האשכנזים 

כבשחרית.  
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הערת הרב אביגדור נבנצלהערת הרב אביגדור נבנצל – במנחה עדיף שגם הספרדים ינהגו כהאשכנזים, כי קשה לכוון כאשר 

צריך כל הזמן לשים לב לקצב של הש"ץ.

ז. תפילה בבית כנסת הסמוך לבית או בבסיס
שאלה: שאלה: 

אני משרת בבסיס עורפי ולן בביתי. האם עדיף להתפלל בבית או בבסיס? מה הדין כאשר יש מניין 

במקום אחד ובשני אין?

תשובה:תשובה: 

וכן  שלומד,  במקום  להתפלל  עניין  שיש  מבואר,  נה)  ס"ק  (שם  ובמשנ"ב  יח)  סע'  צ  (סי'  בשו"ע 

מבואר שיש עניין להתפלל במקום קבוע (שם סע' יט). כמו כן, יש עניין להקדים כמה שאפשר את 

תפילת שחרית, וּודאי שלא לאחר זמן ק"ש ותפילה. אין מעלה עצמית בבית הכנסת הסמוך לביתו, 

כלל  לז). אלא שבדרך  (משנ"ב שם ס"ק  לבית הכנסת המרוחק  יש שכר פסיעות בהליכה  אדרבה 

המציאות היא, שבבית הכנסת הסמוך לביתו כבר קיימות המעלות הנ"לבבית הכנסת הסמוך לביתו כבר קיימות המעלות הנ"ל, של מקום לימוד, מקום 

קבוע והקדמת התפילה.

אולם גם אם אין לחייל בית כנסת קבוע לתפילה וללימוד תורה, אף שעדיין קיים הערך של הקדמת 

זמן קריאת שמע ותפילה כמה שאפשר, שמא זו דווקא דעת הגר"א שרואה את ק"ש וממילא גם 

את התפילה אחר הנץ החמה כדיעבד, אבל לדעת השו"ע תפילת ותיקין היא רק בגדר "מצוָה מן 

המובחר" וממילא אפשר לקרוא ק"ש כל שלוש השעות הראשונות (שו"ע סי' נח סע' א). מכל מקום, 

גם לדעת השו"ע כמה שמקדים עדיף.

אלא שאסור לאדם להתעסק בצרכיו או לילך לדרך עד שיתפלל (שו"ע סי' פט סע' ג), ותפילה בבסיס 

תחייבו לעסוק בצרכיו (אריזת חפציו וכד') קודם התפילה. במשנ"ב (שם סק"כ) כתב, "שאפילו אם 

במקום שיבוא יוכל להתפלל עם הציבור בזמנו – אף על פי כן אסור, כי ההליכה בדרך היא כעוסק 

בצרכיו". ויש לדון בהקשר שלנו, שאם יתפלל בבסיס, תהא זו גם הליכה לתפילה, ולא כמקרה של 

המשנ"ב, שמפורש בו כי מטרת ההליכה היא לצרכיו והאדם רק מודע לכך שישיג מניין בהליכתו זו, 

כך שמסתבר להעדיף את בית הכנסת הקרוב לביתו, אך אין הכרח גמור בדבר.

אמנם כל זה כששני המקומות שווים לעניין מניין. אבל כשאין המצב כן – פשוט שיש להעדיף בית פשוט שיש להעדיף בית 

כנסת עם מנייןכנסת עם מניין. שהרי כל הדברים הנ"ל הם בגדר מעלות בעוד שתפילה במניין לפוסקים רבים היא 

בגדר דין גמור, וגם לחולקים עליהם היא מעלה רבה יותר מהגדר הרגיל של המושג מעלה. וגם אם 

נצרך לארוז חפצים וכד', אין זה גדר של מתעסק בצרכיו, שהרי מפני צורך תפילה במניין עושה כן, 

ועדיף שיאמר לפני כן ברכות השחר (רמ"א סי' פט סע' ג).
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לסיכוםלסיכום, עקרונית אין זה משנה היכן יתפלל, אלא אם כן העדפת בית כנסת אחד על משנהו גורמת 

לרווח הלכתי, ובדרך כלל רווח זה קיים בבית הכנסת הסמוך לביתו. אולם במקרה של מקום עם 

מניין ומקום ללא מניין – ברור שיש להעדיף את בית הכנסת עם המניין גם על חשבון הרווחים 

הנ"ל.  

ח. זמן ק"ש ותפילה
שאלה:שאלה:

(עם אפשרות  ל-2 בלילה  בין 12 בצהריים  אני משרת ביחידה, ששעות העבודה הקבועות בה הן 

עבודה  המחייב  המיוחד,  העבודה  אופי  היא  לכך  הסיבה  היום).  באמצע  ארוכות  הפסקות  לכמה 

דווקא בשעות אלו.

מובן שבנסיבות אלו, קורה לעתים קרובות שאיני יכול להתעורר לתפילת שחרית ולקריאת שמע 

בזמנה. כיצד עלי לנהוג?

תשובה:תשובה:

לגבי תפילת שחרית הבעיה קלה יותר, מאחר שסוף זמן תפילה למי שנאנס הוא עד חצות היום. אך 

לגבי מצוות קריאת שמע בזמנה, מכיוון שהיא מדאורייתא, ראוי למַנות חייל שישכים את הישֵׁנים, 

טרם שחולף זמן קריאת שמע לפי הגר"א, שהוא עד שלוש שעות זמניות מהזריחה. 

אולם בשעת דחק גדולה, כגון שהחייל נרדם קרוב לעמוד השחר, והשכמתו לקרוא קריאת שמע 

מן  פטור  ישן  שאדם  משום  להשכמתו,  לדאוג  שלא  רשאי  למחרת,  עבודתו  יעילות  את  תשבּש 

המצוות, וכאן הרי נרדם קודם שהגיע זמן קריאת שמע של שחרית.

ט. קריאת שמע על המיטה במשמרת לילה
שאלה: שאלה: 

חייל שעליו לשהות בחמ"ל במשמרת לילה, וישן לפני משמרתו ולאחריה, כיצד עליו לנהוג בקריאת 

שמע שעל המיטה – האם די לו לאומרהּ פעם אחת, ואם כן, האם לפני שנתו הראשונה או השנייה; 

או שמא עליו לאומרה פעמיים? וכן מה הדין בחייל הישן לפני משמרתו שנת קבע ביום, או ששנתו 

החלה ביום ונמשכה אל תוך הלילה?
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תשובה: תשובה:    

א. ישן שנת קבע ביוםא. ישן שנת קבע ביום

ברכת המפיל תיקנוה לאומרה בזמן שכיבה, דהיינו בלילה ולא ביום. לכן גם חייל שישן ביום שנת 

קבע (יותר מחצי שעה) – הכרעת הפוסקים היא, שלא יאמר ברכת המפיל וגם לא ויהי נועם (משנ"ב 

סי' רלא סק"ג). כאשר יקום משנתו, ייטול ידיו שלוש פעמים לסירוגין (שו"ע סי' ד סע' טו ומשנ"ב 

שם ס"ק לד), ולא יברך ברכת על נטילת ידיים, אלוקי נשמה וברכות התורה. מאחר שברכת המפיל 

תיקנו לאומרה רק כשישן בלילה – אין לאומרה גם כשהולך לישון סמוך לחשכה, אף על פי שכל 

שנתו תהא בלילה, משום שבשעה שמברך עדיין הוא יום.

 

ב. ישן שנת קבע פעמיים בלילהב. ישן שנת קבע פעמיים בלילה

החובה לקרוא קריאת שמע ולומר ברכת המפיל חלה רק על אדם שמתכוון לישון שנת לילה קבועה, 

ולא שינה ארעית. יש אומרים שהגדרתה של שנת קבע היא כשישן חצי שעה ויותר (ספר בית ברוך 

על חיי אדם כלל לה ס"ק י). ויש אומרים שהגדרתה של שנת קבע תלויה בכוונתו בשינה זו ובצורת 

השינה (שו"ת קרן לדוד סי' ס), שאם ישן בישיבה על כיסא וכדומה אין זו שנת קבע. לשתי הדעות 

הללו, חייל שהולך לישון לאחר צאת הכוכבים למשך מספר שעות קודם משמרתו בחמ"ל – עליו 

לקרוא ק"ש ולומר ברכת המפיל, וכשילך לישון פעם נוספת לאחר משמרתו כשעדיין לילה – לא 

יאמרם פעם נוספת, משום שברכתו הראשונה מוסבת על כל הלילה. הטעם שאין מברכים אותה 

פעם נוספת בלילה הוא, משום שחוששים לדעות הסוברות, שברכה זו נתקנה על מנהגו של עולם, 

ואם כן אין מקום לברכה זו אלא פעם אחת בלילה, כברכות השחר ודומיהן.

ג.  שכב לישון שנת קבע לאחר חצות הלילהג.  שכב לישון שנת קבע לאחר חצות הלילה

חייל השוכב לישון בין חצות הלילה לעלות השחר, למנהג הספרדים מברך ברכת המפיל ללא שם 

ומלכות, משום שעל פי הסוד יש ספק אם לאומרה לאחר חצות לילה, וספק ברכות להקל (שו"ת 

יחו"ד ח"ד סי' כא). אבל למנהג האשכנזים, מברך ברכת המפיל בשם ומלכות גם לאחר חצות הלילה 

(קונטרס עלה לתרופה לבעל הדברי חיים מצאנז, הובא בספר תהילת חיים ח"ב עמ' מב).

ד. שכב לישון סמוך לעלות השחרד. שכב לישון סמוך לעלות השחר

ויירדם לאחר עלות השחר, מסתפק הביה"ל (סי'  בנוגע לחייל ששוכב לישון סמוך לעלות השחר 

רלט ד"ה סמוך) אם עליו לברך ברכת המפיל, מפני שבשעת הברכה עדיין לילה. אך מאחר שנחלקו 

בשאלה זו הפוסקים – ספק ברכות להקל, ויברך לא שם ומלכות. אמנם בנוגע לחייל ששוכב לישון 

בין עלות השחר להנץ החמה, מבואר בביה"ל (שם), שאמנם בני אדם ישנים גם לאחר עלות השחר, 

אולם כשם שלא ניתן לברך בזמן זה את ברכת "השכיבנו" (למי שלא התפלל ערבית בלילה ומתפלל 
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בין עלות השחר להנץ החמה), כך אין לברך ברכת המפיל ויהרהר הברכה בלבו (שו"ת קרן לדוד סי' 

ס).

י. ברכות השחר במשמרת לילה
שאלה: שאלה: 

חייל ששומר או מאייש חמ"ל פעמיים במהלך הלילה, ובין שתי המשמרות חוזר לישון, האם רשאי 

לברך את ברכות השחר בלילה כדי "לחסוך" זמן בבוקר, או כדי להספיק להתפלל שחרית בציבור?

תשובה: תשובה: 

נהגו לברך את ברכות השחר בתחילת התפילה (שו"ע סי' מו ב). למרות זאת, חייל אשכנזיאשכנזי שמתעורר 

אחר חצות לילה, אפילו אם דעתו לשוב לישון שנת קבע לאחר המשמרת בחדר המשמר או בחמ"ל, 

רשאי לברך את ברכות השחר בלילה למעֵט ברכות "אלוקי נשמה", "המעביר שינה" ו"הנותן לשכוִי 

בינה", שאותן יברך ביום (שו"ע סי' מז יג ומשנ"ב שם סק"ל). אבל חייל ספרדיספרדי רשאי לברך לאחר 

חצות לילה את כל ברכות השחר (כף החיים מו מט על פי האר"י ז"ל).

חייל אשכנזיאשכנזי שטעה, ובירך את שלוש הברכות הנ"ל לאחר חצות לילה בשם ומלכות – בדיעבד יצא 

ידי חובה (ביה"ל סי' מז ד"ה המשכים). אולם אם בירך למשל את ברכת הנותן לשכוי בינה קודם 

חצות הלילה לא יצא אפילו בדיעבד ויחזור ויברכהּ בבוקר שנית (משנ"ב שם ס"ק לא).

חלק ג – מוסר עבודה
יא. שימוש ברכוש הצבא 

שאלה: שאלה: 

היכן עובר הגבול בשימוש ברכוש צה"ל (עטים, דפים, הדפסה, פקס, טלפון קצר הביתה)? האם כל 

שימוש פעוט הוא גזל, או שהצבא מניח שגם לחייליו ישנם שימושים פרטיים בעלות נמוכה בציוד 

הצבאי ולכן מאפשר זאת?

תשובה: תשובה: 

דין פרוטה כדין מאה וגם לגזול פחות משווה פרוטה אסור, רק שאין מענישים על כך בגלל סברת 

מחילה, כלומר שהצבא מוחל על כך (עיין סנהדרין נז ע"א – שעד שמוחל יש לנגזל צער על הגזלה). 

כן פסק הרמב"ם (הל' גניבה א ב) וזו לשונו: "אסור לגנוב כל שהואכל שהוא דין תורה וכו'". והסביר הכסף 

משנה (שם), "שדין שווה פחות מפרוטה בממון, כדין חצי שיעור באיסורין", דהיינו שאף על פי שלא 
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עובר על הלאו של לא תגזול אלא בפרוטה (שרק אז חייב ממון) – איסור תורה קיים גם בפחות 

מפרוטה. לפיכך, אין להתיר אפילו שימוש פעוט בציוד הנזכר בשאלה לצרכים פרטיים, אלא אם 

כן קיימות הוראות מפורשותמפורשות של רשויות צה"ל בנושא, המתירות שימוש ברכוש הנ"ל. ואף על פי 

וככל  כך,  ולא מוחה תדיר על  כי צה"ל מודע לכך שמשתמשים ברכושו לצרכים פרטיים,  שברור 

הנראה מוחל גם ביותר משווה פרוטה – בכל מקום שבו צה"ל לא מגדיר בפועל היתר להשתמש 

ברכושו – הדבר אסור לאור דברי הגמרא הנ"ל. 

שאלה: שאלה: 

האם נכונה העובדה שצה"ל משלם סכום חודשי קבוע לחברת בזק על פי הסכם ולכן אין בעיה 

להשתמש בטלפון בצורה חופשית כל עוד אין פגיעה בשעות העבודה ובאיכותה?

תשובה: תשובה: 

גם אם נכונה העובדה, שצה"ל משלם סכום חודשי קבוע לחברת בזק על פי הסכם, התשלום הקבוע 

מעניק את הזכויות לצה"ל, ועתה זהו רכוש צה"ל ולא רכוש החייל. וגם אם נטען שצה"ל אינו מפסיד 

ממה שחיילים עושים שימוש פעוט ברכוש הצבא, נראה שאין להכליל זאת בגדר של "זה נהנה וזה 

לא חסר", כי סוף סוף הדבר במהותו הוא דבר שמשלמים עליו, ואינו דומה לבית וחצר, שדנה בהם 

הגמרא בב"ק (כ ע"א), ששם באופן מהותי אינם עומדים להשכרה, אלא דומה הדבר לאוטובוס מלא 

בנוסעים, שאין היתר לנוסע נוסף לעלות עליו ללא תשלום. לאור זאת, גם אם העובדה שצה"ל 

צה"ל מתירות  רשויות  כן  זה מתיר, אלא אם  אין  נכונה,  בזק  לחברת  קבוע  חודשי  משלם סכום 

במפורשבמפורש שימוש בטלפון.

יב. השתמטות ממטלות על ידי שקר
שאלה: שאלה: 

האם חייל יכול לבקש ממפקדו שחרור ממטלות רס"ר וכד', ביודעו, שהמפקד ישקר לרס"ר ("אנחנו 

חייבים אותו עכשיו לצורך מבצעי" וכד') כדי להשיג את השחרור?

תשובה: תשובה: 

יש לדון בשאלה זו מצד הגדר של "ולפני עִוֵּר לא תתן מכשול", ומצד גדר איסור שקר: 

בנוגע לגדר ולפני עִורבנוגע לגדר ולפני עִור, יש אומרים שלא שייך ולפני עִור בגרמא של שב ואל תעשה, כגון חולה שאין 

בו סכנה המתייעץ עם רופאו בשבת, אף כשיש לחוש שהרופא יכתוב בעבורו מרשם לתרופות (ברכת 

משה קונטרס התשובות סי' כא). ויש חולקים על כך (זבחי צדק ח"ב אות יח; קה"י ליקוטים ח"ב 
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ז). מחלוקת זו הובאה בספר "לפני עִור" (סי' ז אות ג, עמ' עז). לכאורה, יש להוסיף ולדייק לאיסור 

מהרא"ש (ריש מסכת שבת), שביאר כי מוטל על כל אחד ואחד מישראל להפריש את חברו מאיסור, 

וקל וחומר שלא להושיט לו איסור, ולסברה זו לכאורה הוא הדין בגרמא. כמו כן, הובאה בספר הנ"ל 

מחלוקת אחרונים, אם די גם בתליה כל דהו להתיר או לא. ואף שנוטה שם להחמיר, מכל מקום 

ודאי שאפשר לצרף דעת המקִלים במקום שיש מחלוקת אם בכלל קיים כאן איסור כנ"ל.

בנוגע לאיסור שקרבנוגע לאיסור שקר, הרי שלדעת ספר יראים (מצוה רלה), שקר שאין בו נזק לזולת מותר. אבל לדעת 

החינוך (מצוה עד), מוזהרים על "מדבר שקר תרחק" גם בנוגע לשקר שאינו מסובב רעה לזולת. ויש 

לדון בעצם העניין כאשר מבקש להשתחרר מעבודות רס"ר, אם זה נחשב כלא מזיק לאחר, שהרי 

ברור שמטלות אלו יוטלו על אחרים ואז יהיה אסור אפילו לדעת ה'יראים'. ברם, ייתכן שדווקא נזק 

ממשי – בדומה להפסד בבית דין – נחשב כנזק, ולא במציאות כזו (שהיא הטרחת האחר בגרמא, 

מלבד זאת שעקרונית הדבר מוטל על כולם).

אולם ישנה בעיה נוספת: במשקר – אפילו בבית דין – כדי להשיג את שלו, נחלקו הפוסקים (כאמור 

לעיל). אמנם גם למקִלים (כ'יראים'), יש לדון אם זה שייך כאשר האחר ישקר למענו. אך  במנחת 

שלמה (סי' ז) כתב, שרשאי אדם לתבוע את המגיע לו ואין צריך לחשוש שייכשל חברו באיסור. 

לכן נראה לחלקלכן נראה לחלק בין מקרה שיש צדק וצורך אמִתי בבקשתו להשתחרר מעבודות רס"ר – שאז ניתן 

להקל, לבין מקרה שאין צורך אמִתי בדבר, רק נוחיות בעלמא, שאז אין לנו סיבה להקל, מכיוון 

שלהרבה שיטות בפוסקים הדבר אסור מכמה טעמים.

חלק ד – שונות
יג. "נקי יהיה לביתו"

שאלה: שאלה: 

חייל בשנת נישואיו הראשונה – האם מותר לצה"ל לשבצו לשמירות, לתורנויות לילה, לשבת ואף 

לאבט"שים ממושכים יותר? מוּכּרת תשובתו של הרב גורן זצ"ל שלא לפטור קצין נשוי משירות 

(משיב מלחמה ח"ג סי' ז, עמ' שפ-שפג). האם הוא הדין לחייל שאינו קרבי המשרת בבסיס פתוח 

שאת תפקידו יכול לבצע על הצד הטוב ביותר בזמן שהותו בבסיס בשעות פעילותו היומיות, וכל 

הבעיה נובעת מדרישות צה"ל לפעילויות נוספות מעֵבר לתפקידו הרגיל ביחידה?

תשובה: תשובה: 

ההלכה הנובעת מהפסוק "נקי יהיה לביתו שנה אחת ושִׂמח את אשתו אשר לקח" (דברים כד ה) 

קובעת, שאסור לחתן בשנת נישואיו הראשונה להתגייס לצבא למלחמת רשות (ספר החינוך מצוה 

תקפא), אבל למלחמת מצוָה הכֹּל יוצאין (סוטה מד ע"ב במשנה, רמב"ם הל' מלכים ז ד). ומאחר 

מלחמת  של  הלכתי  תוקף  יש  ישראל,  מדינת  מהקמת  החל  השוטף,  הביטחון  פעילות  שלמכלול 
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מצווה, של "עזרת ישראל מיד צר", ובכלל זה שמירות, תורנויות חמ"ל, אבטחת יישובים וכדומה, 

מותר לצבא לשבּץ אדם לתפקידים אלו גם בשנת נישואיו הראשונה (כפי שכתב הרב גורן בתשובתו 

עיין שם).

יד. שירה בשלושת השבועות
שאלה: שאלה: 

חייל הנקלע לטקס שיש בו שירה בשלושת השבועות, מה עליו לעשות?

תשובה: תשובה: 

אף שבמשנ"ב (סי' תקנ"א ס"ק טז) נפסק שאסור בשלושת השבועות של ימי בין המצרים לעשות 

"ריקודין ומחולות""ריקודין ומחולות", ובכלל זה האיסור לנגן ולשמוע קול נגינה מכלי זמר ואף מרדיו וטייפ, ורבים 

מהפוסקים מחמירים גם בשמיעת שירה בפה בלבד (עיין מקור חיים לחוות יאיר סע' א), אם לא 

ניתן להשתחרר מהטקס או להשתתף בו עם אטמי אוזניים, נראה שיש להקל בדבר, משום שטקסים 

כגון זה מורכבים בעיקרבעיקר מתכנים רציניים, ורק משולביםמשולבים בהם קטעי שירה (עיין עם כלביא ח"א עמ' 

.(173

טו. ישיבה ליד חיילת שאינה בצניעות
שאלה: שאלה: 

כגון  צנועה,  שאינה  בצורה  חיילת  מתיישבת  ולידו  אוכל  בחדר  מתיישב  חייל  כאשר  לעשות  מה 

בקרבה יתרה או כאשר ישנה צפיפות בחדר האוכל?

תשובה: תשובה: 

ניתן, אין לחייבו לצאת מחדר  ניתן לעבור מקום כך יש לנהוג. אולם אם הדבר אינו  מובן שאם 

האוכל ולהפסיד סעודתו או זמנו, אלא רשאי לסיים סעודתו. אך יקצר בה, וישהה בחדר האוכל 

במידה הנצרכת ותו לא.

בשו"ת אג"מ (אה"ע ח"ב סי' יד) דן לגבי צפיפות באוטובוס כאשר אף נגרם חיכוך בנשים, ופסק 

שאין זו קרבה של חיבּה, ובסגנון כזה יש לומר, שאין אפילו איסור דרבנן בדבר (ועיין שו"ת שאילת 

שלמה ח"ז סי' קנו).

ודן  הדבר,  שנפרץ  באישה,  המכוסים  למקומות  בנוגע  דן  ט),  סי'  או"ח  (ח"ד  עבדי  ישכיל  בשו"ת 

שם מצד שאין הרהור בדבר שאדם מורגל בו. ואף על פי שבשו"ת יבי"א (ח"ו או"ח סי' יד סק"ג) 

חלק עליו, מכל מקום הנושא שם הוא אמירת דבר שבקדושה כנגד מקומות המוגדרים כמקומות 
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המכוסים בשעה שהם מגולים, שלא להתיר זאת כנגד דברי חז"ל המפורשים, ש"טפח באִשה ערוָה". 

אבל ביחס לגילוי שֵׂער שגדרו קל יותר, נקט גם ביבי"א הנ"ל לסברא זו, שכיוון שנפרץ הדבר ואנשים 

מורגלים בו – אינו מוגדר כערווה אף לאמירת דבר שבקדושה כנגדו (שם סי' יג).

בפתחי תשובה (אה"ע סי' כא סק"ג), כתב בשם הריטב"א, שרק חסיד המכיר בנפשו יכול להשתמש 

בסברא שהדבר דומה עליו כקורה (כלומר אינו גורם לו הרהור). אך כנגד זה הביא את דברי תלמיד 

וביאר סברתו משום  הזה,  בזמן  יושר", שהתיר הליכה אחר אישה  "ליקוטי  תרומת הדשן בספרו 

המוּרגלות שבדבר. ונראה להסיק, כי אף שעקרונית יש לפסוק כפתחי תשובה בשם הריטב"א, בכל 

זאת ישנם מצבים שמשתמשים בסברת ה"ליקוטי יושר", ונראה שישנן הלכות בשו"ע בנושא זה 

שעל כורחנו מתבארות על פי דרך זו. ובדברים שהם באים בגבולנו כגון נסיעה באוטובוס, הליכה 

ברחוב, והוא הדין בשהייה בחדר אוכל כנ"ל, נראה ששייך להשתמש בסברת ה"ליקוטי יושר" כאשר 

עלינו  יִקשה   – זה  בהיתר  נשתמש  לא  מפני שאם  הצורך שבדבר,  במידת  רק  היא  החייל  הנהגת 

התפקוד היום-יומי. ומכיוון שגם טורח גדול נחשב כ"לא אפשר בדרך אחרת" (עיין שאילת שלמה 

ח"ו סי' קלו) – אין לחייב את החייל לצאת מחדר האוכל אם יפסיד בכך את סעודתו או את זמנו, 

אלא יעתיק מקומו אם אפשר, ואם לאו – יקצר בשהייתו בחדר האוכל כנ"ל.

טז. לשון הרע ורכילות על גויים
שאלה:שאלה:

אני משרת ביחידת מחקר מודיעינית, ומטבע הדברים המחקר גולש לעתים קרובות לחייהם האישיים 

של אנשי האויב. פעמים רבות ישנם כל מיני סיפורים "פיקנטיים", והחיילים מהיחידה נוהגים לשתף 

ולא לצרכים מבצעיים. אין בזה בעיה של  וזאת לצורך שעשוע בלבד  זה בסיפורים אלה,  זה את 

ביטחון שדה, מכיוון שמדובר בחיילים מאותה יחידה.

האם מותר "להחליף חוויות" עם חיילים אחרים? האם קיים איסור של לשון הרע ורכילות על גויים 

ועל אויבים ומחבלים? והאם, מעֵבר לבעיה ההלכתית, יש כאן עניין מוסרי?

תשובה:תשובה:

מותר לספּר על חיי האויבים ואין כאן לשון הרע ורכילות, וגם לא פגם מוסרי משום שנאמר "לא 

תלך רכיל בעמיך", ואין אויבים ומחבלים בכלל עמיך, אך כמובן צריך להיזהר מניבול פה.
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תודתי העמוקה נתונה בזה לכל רבותי וחברי שבזכותם רעיונות גולמיים שהבעתי בכתב קיבלו צורה של מאמר בנוי ומסודר,   

ותקוותי  נשכר  יצאתי  עִמם  הסוגיות  וליבון  והארותיהם  הערותיהם  מתוך  למקורות.  ומקושר  וחדשני  עמוק  וקריא,  בהיר 

שהקוראים ייהנו מפרי עמלנו המשותף, והיה בזה שכר כולנו. בפרט אציין את גיסי ראובן גנזל שדחיפת אהבתו וטרחתו הכריעו 

שמאמר זה יָצָא לאור ולא נגנז, ואת עמיחי העורך שלחץ עלי בעדינות רבה.

צמיחה מתוך קשייםצמיחה מתוך קשיים
אלדר ירדן 

השירות בצבא חשוב ומועיל לכלל ולפרט, אולם עלול הוא להיות מלווה בקשיים 

ובמצוקות, בייחוד בשירות העורפי. במאמר זה נעסוק בקשיים אלה; ננסה להתמודד 

עם הקשיים על ידי תיאורם בהרחבה, בניית גישה של התמודדות עִמם, והצעת דרכי 

יישום מעשיות.
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א. פתיחה
הלב יכול להיות דואב, כואב ופצוע, או חלילה אף מלא עצבות וייאוש; לכלוך וערפל מעמעמים את 

בהיקות אורו, עד שלפעמים אף נשכחים אורו ויופיו.

באמת נשמה טהורה יש בקרבנו, לב אמיץ וטהור מלא יושר וגדולה יש בנו, אך מכוסה הוא באבק 

ונסתר, עד שלעתים, ואולי אצל כולנו במידת מה, כבר נשכח יופיו; התרגלנו שאין הוא בוהק כל 

כך. לעתים אדם אומר לעצמו:

"כך זה בחיים, שורדים, ממשיכים. הכל בסדר פחות או יותר. הרי אינני מצפה לחיים מלאי שמחה 

והתלהבות – אלו סתם דמיונות, חיים ילדותיים".

יתרה מכך; לעתים, התגובה לְשֵׁמַע חיים גדולים ואידיאליסטיים מעוררת פחד: "זה לא אני, זה לא 

מתאים לי. אלו חיי מתח, שאני רק נופל מהם". 

במאמר זה ננסה להראות לך, הקורא, כיצד תוכל לפנות ולבקש חיים גדולים באמת שמתאימים 

לך וצומחים מתוכך, מתוך הקשבה מלאה לחיים שלך עצמם. כל זאת – אם תאמין בעצמך ותרצה 

לחשוף מה אומרים לך קשייך, מה נפשך מבקשת. למען האמת, זהו הבסיס העמוק והאמִתי ביותר 

לגדולת החיים – גדולה הצומחת תוך כדי הקשבה לחיים הממשיים שלך – ודווקא מתוך קשייהם 

ומצוקותיהם, כאבם וייאושם.  "...ועשו לכם לב חדש ורוח חדשה"1. 

תהליך אישי זה שלך יהיה חלק מהתהליך הגדול שמתחולל בעם ישראל ובעולם כולו. מתוך כך תוכל 

להיות שותף בבריאת לב חדש, חי ורענן, שהקב"ה בורא בקרבנו בעת הגאולה, ומתוך כך ממלאנו 

רוח חדשה:

ונתתי לכם לב חדש ורוח חדשה אתן בקרבכם, וַהֲסִרֹתִי את לב האבן מבשרכם, ונתתי לכם 

לב בשר2.

ב. מבוא – החוויה הנפשית והעולם הרוחני
החוויה הנפשית לא היתה מוכרת לדורות הקודמים, שהיו בגלות. הכרת הקשיים וההתמודדות עִמם 

היו תמיד במסגרת הפתרונות המעשיים, ולא היה מקום למציאות הנפשית הנרחבת של דורנו, ואף 

לא להצעת הגישה המתוארת במאמר. בשובנו לתחיה, יחד עם ראשית צמיחת גאולתנו הציבורית, 

אף הנפש הפרטית הולכת ונגאלת. תחת לב האבן הולך ומופיע לב בשר.

החוויה  בהכרת  שמתמקדת  האקזיסטנציאליסטית,  הפילוסופיה  צמחה  הכללי,  בעולם  במקביל, 

לפתרון  כלים  ויוצרת  ומחלותיה  בריאותה  על  הנפש  בהכרת  שעוסקת  והפסיכולוגיה  הנפשית, 

הקשיים הנפשיים ומחלות הנפש.

יחזקאל יא, לא.  .1

שם לו כו. ובדומה לכך ביחזקאל יא יט.  .2
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יחד עם זאת, ישנו חסרון המלַווה את הפסיכולוגיה הקלאסית – התעלמות מעולם הרוח3. פעמים 

רבות הנחות יסוד שלה מנוגדות לתפיסת עולם רוחנית בכלל4, ולתורת ישראל בפרט5. 

במאמר זה אנו מבקשים להכיר בחוויה הנפשית ולבקש פתרון לקשיים נפשיים6 מסוימים במסגרת 

תורת ישראל, מתוך מציאת נקודה השקה בין הנפש לבין הרוח. במסגרת זו, הכרת החוויה הנפשית 

להתמודדות  כך  ומתוך  רוחנית7,  ולצמיחה  האדם  רוח  של  מחודשת  לבנייה  מובילה  הקושי  של 

מעשית טובה יותר. מובן שיכולים להיות עוד הרבה חיבורים אחרים ופתרונות נוספים לקשיים 

נפשיים שמתאימים לרוח התורה.

ג. התמודדות עם קשיים ומצוקות – נסיונות ואתגרים
בפרק זה נפתח בבניית גישה לקושי ולמצוקה. גישה זו יכולה לבוא לידי ביטוי בדרכים רבות ושונות. 

יישומים של גישה זו יודגמו בפרק ה.

מובן מאליו שהתמודדות עם קושי היא עניין אישי וכל אחד מתמודד עם קשייו הייחודיים בדרכו 

הייחודית על פי תפיסת עולמו, מבנה אישיותו ובחירותיו. תקוותי היא שקריאת מאמר זה תועיל 

לקוראיו.

תהליך – ממצוקה לגאולה

טרם נעסוק בקשיים הייחודיים לצבא, נעסוק בקשיים באופן כללי. באופן טבעי – כשמתוודעים 

למצוקה ולקושי – מחפשים פתרון מעשי. ישנו תהליך של מעבר מקושי לפתרון. תהליך זה מתחולל 

ופתרונו. אולם באמת התהליך  ובאופן הגלוי אנו עדים רק לשני קצותיו – הקושי  באופן טבעי, 

כולל גם שלבּים נסתרים בתוך הנפש – רצון ומחשבהרצון ומחשבה. האדם פועל שינוי מעשי מתוך רצון לשינוי, 

התעלמות זו כוללת חוסר עיסוק בשאלות של ערכים, צמצום הוויית החיים אל המוחש והנפשי, תוך התעלמות מיצורים רוחניים   .3

כמו מלאכים, שדים וכדומה, ומעולמות נוספים כמו גן עדן ועולם הבא, והעמדת מרכז החיים בישות הפרטית האגוצנטרית 

"הגישה ההומניסטית  ניצנים שמכונים באופן כללי  ישנם  (אמנם,  כולו.  והכלל  במקום מבט הרואה את הפרט בתוך הציבור 

והאקזיטנציאליסטית" שאכן נותנת מקום גם לחיי הרוח, אך עדיין אלו ניצנים בלבד. יש לציין, כי רבים ממובילי גישה זאת 

הִנם יהודים. המפורסם מביניהם הוא ויקטור פרנקל. הוא מפורסם בעיקר בזכות ספרו הקצר "האדם מחפש משמעות", אך כתב 

ספרים ומאמרים רבים נוספים. 

כגון הנחת יסוד שהמדד המהותי הוא מנוחת הנפש הפרטית, ושכל מציאות של קרע נפשי בין רצונות פנימיים לערכים חיצוניים   .4

היא מציאות רעה. לעומת זאת, עולם רוחני טוען לקיומם של ערכים מוחלטים ותובע את מימושם גם על חשבון השלמוּת 

הנפשית. מבט עליון תפקידו לגשר בין הנפש לבין הרוח ולתת את המקום הראוי לכל אחת מהן בהתאם לנשמה.

למשל, ביחס למוות – הבריאות הנפשית מוגדרת כהכרה של מוחלטות המוות ואי הפיכותו, ואילו אנו בתור יהודים מאמינים   .5

בתחיית המתים.

התמקדנו בעיקר בקשיים כאלו, שמקורם המובהק הוא חסרון מידותי ורוחני. בנספח 1 הרחבנו בביאור מושגים אלו.  .6

אמנם, ניתן לדייק ולומר שמדובר בתיקון המידות, כיוון שלרוב יהיה מדובר בתיקון רוחני חלקי של תחום מסוים כהכשרה   .7

לתיקון מידותי בתחום זה. לעומת זאת, צמיחה רוחנית מלאה כוללת תיקון שלם יותר של עולם ההכרה והמידות של האדם 

– תיקון שאיננו מצטמצם לתחום מסוים.
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ומתוך מחשבה שמבררת רצון זה8. התהליך המלא כולל ארבעה שלבים: קושי – רצון – מחשבה 

– ושינוי. 

להלן ננסה לחשוף את התהליך שמתחולל בנפש, להרחיב בביאור שלביו, ולהראות שניתן לאפשֵׁר 

לתהליך זה להתחולל באופן עמוק. בזכות המוּדעוּת להתרחשות התהליך, נוכל להרחיבו ולחזק כל 

שלב שבו. התוצאות לכך תהיינה – שינוי עמוק ופתרונות מעשיים רבים ומוצלחים.

מפתרון מעשי לשינוי פנימי

ננסה לתקנו, אם איננו מצליחים  פתרון מעשי מועיל לבעיה מעשית; כאשר מכשיר לא עובד – 

– נחליפו באחר, וכן הלאה. אך כאשר מדובר במצוקה נפשית וקושי פנימי – פתרון מעשי לא תמיד 

יועיל9, ועל כורחנו נבקש פתרון עמוק יותר – שינוי פנימי. 

יתרה מכך – לעתים כלל אי אפשר ליצור "פתרון מעשי". אם יש לנו חבר רע – נתרחק ממנו, אולם 

אם המפקד שלנו בצבא לא אוהב אותנו – לא תמיד נוכל לשנות מציאות זאת, אלא ניאלץ לבנות 

בתוכנו כלים להתמודדות פנימית עם המצב הנתון.

כאשר המצוקה והקושי קשורים לתפקוד שלנו עצמנו – למידות ולהרגלים שלנו – בהכרח מתבקשת 

התמודדות פנימית עמוקה ויסודית הרבה יותר! 

אמנם שינוי מעשי טומן בחוּבּוֹ תהליכים פנימיים, אך 'קלקול' נפשי תובע תיקון עמוק יותר10.

ארבעת השלבים בתהליך

קושי – רצון – מחשבה – שינוי קושי – רצון – מחשבה – שינוי 

שלב ראשון – להיות בקושי: שלב ראשון – להיות בקושי: הרגשת הקושי ומוּדעוּת אליו, ללא הכחשה והדחקה.

שלב שני – הרצון: שלב שני – הרצון: התמלאות בשאיפה מוגדרת למציאות אחרת.

ישראל ותחייתו יט, עמ' לו: "נכבד הוא הרצון הטוב... אבל מה יעשה הרצון לבדו בחיים? על-כן, כל זמן שאינו מתנשא עד   .8

רוממות אור הדעה, ולהקשיב לחכמה עליונה – אינו יכול לפלס נתיבות החיים".

אמנם גם כאשר פתרון מעשי יועיל, פעמים רבות הבעיה עלולה לשוב ולהופיע בהמשך החיים, אם לא נצרף לפתרון את העבודה   .9

הפנימית שלנו. למשל, התרחקות מחבר רע תועיל רק עד אשר נפגוש אנשים אחרים, אם לא נבנה בתוכנו יכולת התמודדות עם 

מפגשים מעין אלו.

התהליכים לשינוי מעשי מרוכזים יותר בַּדעת, והרצון רק מְלַווה בהם את קומת הדעת, את הנכונות להכיר בחסרון המחשבה   .10

הקודמת, וממילא למציאת מחשבה חדשה. לעומת זאת, בשינוי פנימי הדעת עוסקת ברצוננו, בעצמיותנו. בשינוי זה הרצון 

והדעת אחוזים זה בזה באופן עמוק הרבה יותר. 

אמנם אפילו לגבי תיקון פנימי פעמים רבות עדיפה ההתמקדות בתיקון מעשים והתייחסות למידות מאשר התבוננות חודרת   

לתוך עולמות הרגש, הרצון, השאיפות והתובנות בפנימיוּת. עם זאת, סוף סוף בחירת המעשים המועילים צריכה להיות מתאימה 
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שלב שלישי – מחשבה (תורה):שלב שלישי – מחשבה (תורה): בירור יסודות המחשבה של דעה חדשה11 שמתאימה לרצון שגילינו 

בה,  נמצאים  שאנו  הקשה  המציאות  את  שמדריכה  הנוכחית  הדעה  חסרונות  לעומת  עתה,  זה 

והדרכים למעבר מדעה זו לדעה זו.

שלב רביעי – שינוי בפועל: שלב רביעי – שינוי בפועל: יישום הרצון והדעת החדשים.

נדגים ארבעה שלבים אלו במספר דוגמאות:

תיקון עט: קושי – העט לא פועל; רצון – שהעט יפעל; מחשבה – ניתן לתקנו באופן מסוים;  תיקון עט:א.  א. 

שינוי – תיקונו.

החלפת עט: קושי – אינני מצליח לתקנו; רצון עמוק יותר – להביע דברים בכתב; מחשבה – גם  החלפת עט:ב.  ב. 

כלי כתיבה אחר יועיל למטרתי; שינוי – השגת כלי כתיבה אחר.

התרחקות מחבר רע: קושי – חבר מציק לי; רצון – לחיות בסביבה נוחה ללא חבר רע; מחשבה  התרחקות מחבר רע: ג.  ג. 

– ניתן לעבור חדר/כיתה/שכונה; שינוי – מעבר למקום אחר.

התמודדות עם יחס של מפקד: קושי – מפקד שלא אוהב אותי ואין לי אפשרות לשנות את  התמודדות עם יחס של מפקד: ד.  ד. 

המצב; רצון – למעט את הפגיעה שנוצרת מיחסו כלפַּי; מחשבה – ניתן למצוא דרכים לשנות 

את יחסו כלפי, וגם ניתן לקבל את המציאות כעובדה ולהשתדל לא לחוש פגיעה מיחסו כלפי; 

שינוי – פעולות הממעטות חיכוך, גורמות הערכה, והפנמה שהוא רק "המפקד", והוא לא מכיר 

את ערכי האמִתי.

ככל שהתהליך הוא פנימי ועמוק יותר נעשים כל השלבים קשים ומורכבים יותר.

הקושי: הקושי: כשמדובר בבעיה טכנית – קל לזהותו וקשה להתעלם ממנו, אך ככל שמדובר בקושי פנימי 

יותר – קשה לזהותוקשה לזהותו, וקשה שלא להדחיקו וקשה שלא להדחיקו ולהתעלם ממנו.

הרצון: הרצון: כשמדובר בבעיה טכנית – ברור מה רוצים, ואין סיבה שלא לרצות זאת, אך כשמדובר בקושי 

פנימי – חלק מהותי מהבעיה הוא שלא כל כך ברור לנו לְמה לצפות, וישנן הרבה סיבות טובות לא 

לרצות בכך.

קשה לצייר בנפשנו מציאות נפשית-מידותית לא מוכרת ולראותה באור חיובי ואמִתי; קשה נפשית 

להחליט שאנו צריכים להשתנות, כיוון שיש לנו מספיק סיבות "טובות" לא לעשות זאת. (מלבד 

המאמץ שנדרש מאִתנו, יש לנו כל מיני 'רווחים' מהתנהגותנו הנוכחית, ואפילו מה'קושי' עצמו, כגון 

שמרחמים עלינו.) אנו מעדיפים לוותר לעצמנו ולומר: "מה לעשות, איני יכול להשתנות". 

לתהליכים הפנימיים, שאין ספק בקיומם. אי אפשר להתייחס לאדם כאל קופסא שחורה שמנפיקה תוצאות ללא תהליכים 

פנימיים.

הדעת היא ההכרה המעשית של האדם – זו שמובילה למעשי האדם בפועל. מחשבות מבוררות שמתיישבות על נפש האדם,   .11

הולכות ונקבעות בדעתו, ומתוך כך הוא הולך ועושה שינויים בחייו.
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המחשבה: המחשבה: כשמדובר בבעיה טכנית – קל למצוא רעיונות לפתרונות מעשיים, ואם אינם בנמצא 

ניתן להסתייע בעצות פשוטות, שפועלות ברובד הנגלה של החיים ואינן מצריכות הִתעלוּת לעולם 

חדש. אך כשמדובר בשינוי עצמי – האדם עלול להיות שבוי בתוך תפיסת עולמו, ונזקק להיפגש עם 

עולם מחשבה אחר, התייעצות עם חברים טובים ועם אנשים מוערכים עשויה לפתוח את המחשבה 

לעולם חדש. אמנם, השינוי העמוק ביותר עשוי להתחולל מתוך ההקשבה למחשבה העליונה ביותר 

– המחשבה של הקב"ה יוצר הכל – התורההתורה. 

השינוי: השינוי: כשמדובר בבעיה טכנית – מספיק מעט כוח רצון ומרץ להוציא לפועל את השינוי המבוקש, 

מנת  על  היצר  לנצח את  ותחבולות  רצון  כוח  הרבה  נדרש   – ופנימי  עמוק  בשינוי  כשמדובר  אך 

להשתנות באמת. המוכנות הנפשית והשכלית שבנינו עד כה הספיקו כדי ליצור בקרבנו דעה ורצון 

ברורים שאנחנו רוצים ויכולים להשתנות, אך במהלך ביצוע השינוי נצטרך ללטש מחדש את כל 

ופנימי איננו נעשה בבת אחת  השלבים הקודמים ולהביאם למדרגה שלמה ואיתנה. שינוי עמוק 

אלא בתהליך ארוך. לאורך התהליך, אנחנו עשויים להיפגש במצבים חדשים שלא היינו מוכנים די 

הצורך להתמודדות עִמם. הטיפוס במעלה ההרים לקראת הפסגות החדשות שיתגלו לנו דורש בנייה 

מחודשת של הכרתנו ורצוננו. לאור כל זה, מובן שאין לצפות שהשינוי יהיה בבת אחת מן הקצה אל 

הקצה, ויש צורך להתכונן מראש לעלייה מדורגתלעלייה מדורגת.

הרחבת ארבעת השלבים בתהליך

נפרט ארבעה שלבים אלו ונראה מה נדרש לשינוי פנימי ועמוק:

א. הקושי

להיות בקושי 

בכל קושי ומצוקה התגובה הראשונית עלולה להיות הכחשה12, הדחקה וכו'; כדי להמשיך לחיות, 

כדי לא להישבר, האדם משתדל ככל יכולתו להמעיט מערך המצוקה, להתעלם ממנה ולא לאפשר 

לנפשו להיות מודעת לה.

אולם, בפרט אם המצוקה נמשכת לאורך זמן, היא ממשיכה לקנן בלב, גדֵלה ומתעצמת, והמשא 

הולך וכבד. דרוש אומץ על מנת להכיר במצוקה, על מנת לא לחוש אשמה ביחס להופעת המצוקה, 

ועל מנת לקבל את המציאות כמות שהיא, ולהודות – "יש לי מצוקה".

דרך תגובה אחרת, שאופיינית יותר לנשים, היא פאניקה וחרדה, תוך ניסיון להתמודד עם הקושי בבת אחת, ואין כאן מקום   .12

להאריך.
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לשים את הקושי במקום

צרה  הם  חיי  כל  לי!  קשה  קושי!  לי  יש  מפחיד!  "זה  להיבהל:  עלולים  לקושי  כשמתוודעים 

איומה!!!".

לא! ברוך ד' אני חי. יש לי חיים טובים ומשמעותיים ואני טוב. יחד עם זאת – יש לי מצוקה. דווקא 

בזכות העובדה שיש לי אמון בסיסי בחיי, אני מוצא את האומץ בקרבי להכיר בכך שיש לי מצוקה, 

ולגשת להתמודד עמה. אסור שהקושי יעבור את גבולו. אל לו ליצור רושם שכל חיי מתמצים רק 

בו. לא אתן לו להפילני לעצבות ולייאוש. 

קבלת המציאות

ההכרה בקושי ובמצוקה מחד גיסא, ושימת הגבול להם מאידך גיסא – מהווים את שלב הקבלה. 

קבלת המציאות כפי שהיא – אין פירושה ייאוש משינוי. אדרבה, זהו הבסיס הבריא ביותר לשינוי. 

אך גם אם לא ייעשה השינוי הדרוש – אין זה מערער את עצם החיים, את ערך החיים שלי כמו 

שהם למרות הקושי הקיים, וגם לא את שאר המידות הטובות וההצלחות שלי בחיים. במבט אמוני 

אני מבין שלא רק אני רואה את עצמי כך, אלא גם הקב"ה כביכול רואה זאת באותו אופן. הקב"ה 

חפץ חיים; הקב"ה נתן לי את החיים כי הוא מאמין בי, כי עדיין לא סיימתי את תפקידי ושליחותי 

בחיים ובמציאות.

קושי – תפקיד ואתגר

יתרה מזאת – במבט אמוני אנו יודעים שאין קושי וניסיון באים לאדם אלא אם כן בכוחו להתמודד 

הכוחות  את  לי  שיש  יודע  זו,  התמודדות  בפני  אותי  והעמיד  החיים  את  לי  שנתן  הקב"ה,  עִמם. 

להצליח לעמוד בניסיון. "אם תקום עלי מלחמה – בזאתבזאת אני בוטח"13 – בעצם העובדה שקמה עלי 

מלחמה אני מוצא מקור לבטחון, כי אני יודע שהקב"ה שם אותי במלחמה, והוא גם נותן לי את 

הכוחות לנצח במלחמה14! אם כן, הקושי אינו אלא תפקיד שהוטל עלי ואתגר שביכולתי לעמוד 

בו.

קומה חדשה

במבט אמוני עמוק יותר15, מטרת הקושי היא להביאנו לחשיפת כוחות חדשים שלא הופיעו קודם. 

הקושי מוביל אותנו לבניית יחס חדש, עמוק ונכון אל החיים, לדליית רצון וחיים גדולים ממעיין 

החיים שבקרבנו, ולהופעת קומה חדשה של תפיסת העולם והמבט הרוחני והתורני שלנו.

תהלים כז ג.  .13

על פי שפת אמת פרשת שופטים תרעד.  .14

עיין "לאמונת עִתנו" ח"א עמ' קלה-קלח.  .15
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ב. הרצון

חשיבות הרצון

שביכולתנו  רצון  כל  לממש  ממהרים  אנו  טבעי  באופן  עצמו.  בפני  חשוב  שלב  הוא  הרצון  שלב 

לממשו, או לדחות כל רצון שנדמה לנו שאין ביכולתנו לממשו. כתוצאה מכך נוצר הרושם שהרצון 

מצד עצמו אינו קיים, אלא רק משמש בתור אמצעי למימושו. אולם באמת יש ערך לכל הופעת רצון 

ולו הקטנה ביותר16. יתרה מזאת, עיקר האדם הוא רצונועיקר האדם הוא רצונו. גם עבד או אסיר יכולים להיות בני חורין 

ברוחם אף על פי שאנוסים הם ואינם יכולים כעת להוציא את רצונם לפועל17, היות שהאדם הוא 

לפי מה שרצונו באמת18.

רצון גדול

עלינו לתת לרצון מקום, להרחיבו ולהעמיקו: "קשה לי – ואני רוצה לשנות". הקושי גדול ולכן צריך 

לגמרי. לא להסתפק בטיפול  ציפייה למציאות אחרת  בנו  לגמרישתהיה  ציפייה למציאות אחרת  בנו  גדול, שתהיה  יהיה  שגם הרצון לשינוי 

קוסמטי קטן וקל בלבד, אלא לשאוף לשינוי משמעותי ולתיקון עמוק ומהותי, שעלינו לברר מה 

הוא, וכיצד הוא ייראה. 

רצון רצוי ומשמח

מדמים אנו לעצמנו פעמים רבות שאנו רוצים מציאות אחרת, אך איננו מתקרבים אליה כלל, כי 

בסתר לִבּנו באמת איננו רוצים בה. (למשל, אנו רוצים לפגוש מישהו משום שבעבר היה חבר שלנו, 

ורק  משותפת,  שפה  לנו  תהיה  לא  כלל  שעבר  הרב  הזמן  מרגישים, שלאחר  אנו  לִבֵּנוּ  בסתר  אך 

יתמוסס לנו החלום, ולכן באמת עדיף לנו לא להיפגש עמו כלל.)

"לית רעווא טבא דאיתאביד" (=אין רצון טוב שנאבד), ראה משיבת נפש לז. הרב קוק כתב רבות על ערכו של כל הרהור תשובה.   .16

כל פרק ז באורות התורה עוסק בערך הרהור תשובה וציור תשובה בפני עצמם. ראה: "היא מנחמת אותו גם בהרהור תשובה, 

בנקודה אחת קטנה מֵאורהּ הגדול כבר מונח אושר רם ונשא של עולם מלא" (שם פסקה א); "הרהורי תשובה הם הם מגלים את 

עומק הרצון, והגבורה של הנשמה מתגלה על ידם בכל מלא הודה" (שם ד); "בהרהור תשובה לבד ג"כ מתקנים הרבה את עצמו 

ואת העולם"  (שם ו); ועיין עוד בכל הפרק. 

ראה למשל: הרב קוק, מאמרי הראי"ה, מאמר "חרותנו" עמ' 157: "אנו יכולים למצֹא עבד משכיל שרוחו הוא מלא חֵרות". דוגמא   .17

טובה לכך היא  אסירי ציון, וביניהם נתן שרנסקי (ראה ספרו "לא אירע רע").

הרב קוק עסק במובנים עליונים הרבה יותר של הרצון. עם זאת, יש שייכות מסוימת לנידון שלנו. למשל, באורות הקודש ח"ג   .18

סע' לט עמ' נה: "הרצון הוא היסוד לכל החיים" ; אורות התשובה ט א: "...היסוד הגדול שהרצון הטוב הוא הכל, וכל הכשרונות 

שבעולם אינם אלא מִלוּאיו... הטוב האמִתי של ההצלחה הגמורה, שאינה תלויה כי אם באדם עצמו, ולא בשום תנאי חיצוני, 

והוא רק הרצון הטוב ... כי הרצון הטוב השורה בנשמה תדיר מהפֵּך הוא את כל החיים והמציאות לטובה." 

אמנם מוסיף הרב שם להבדיל בין רצונות: "הרצון הבא מכֹּחה של תשובה הוא הרצון העמוק של החיים. לא הרצון השטחי,   

שהוא תופס רק את הצדדים הרפים והחיצוניים של החיים, כי אם אותו הרצון שהוא הגרעין היותר פנימי ליסוד החיים, והרי 

היא העצמיות הגמורה של הנשמה". באותה המידה שזהו רצון אמִתי, ולא דמיונות שווא וחלומות, כך ערכו עולה (אף על פי 

שלפעמים גם לאלו יש ערך מסוים). למשל, כאשר אין שום רצון וניסיון להופיעם במציאות זהו סימן לחסרון עמוק ברצון עצמו. 

ראה דברי הכוזרי (ב כד) על התפילות לשוב לציון ללא כל ניסיון לעלות לארץ, שהן "כצפצוף הזרזיר, כי בלא כוונת הלב אנו 

אומרים דברים אלה או דומיהם".
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עובדה זו נובעת לעתים מכך שהאופן שבו אנו מציירים לעצמנו את המציאות הרצויה הוא עלוב, 

והטוב המצוי בה אינו יכול לחפות על עליבותה. ברם, באמת ניתן לצייר את השינוי שאנו רוצים בו 

כחלק ממציאות טובה וגם אהובה ורצויה. 

ייתכן  בפועל.  זאת  ליישם  מצליחים  איננו  אך  הלשון,  בשמירת  יותר  להקפיד  רוצים  אנו  דוגמאדוגמא: 

שהסיבה לכך נעוצה בתפיסתנו את שמירת הלשון כסגירת הפה באופן קבוע, ללא יכולת לשוחח 

שיחה חיה ורעננה. אולם אליבא דאמת, שמירת הלשון באופן הנכון היא היא המאפשרת שיחה 

זורמת ובריאה! 

אמנם, ייתכן שבאמת ישנו צורך בתקופת מעבר של מיעוט שיחה, עד שנפשנו תתרגל לא לדבר ולא 

לשמוע לשון הרע, ורק אחר כך נוכל לשוב ולהרבות בשיחה בריאה ונקייה. אך אם לא נדע שישנה 

אפשרות לערוך שיחה בריאה ונקייה ללא לשון הרע, ודווקא ללא לשון הרע, אנו עלולים לעולם 

לדלג בין שתי האפשרויות האחרות: האחת – ריבוי שיחה עם לשון הרע; והשנייה – מיעוט שיחה 

או אי דיבור כלל. אבל, ישנה גם אפשרות שלישית – שיחה מתוך יחס של כבוד ואהבה כלפי כל 

אחד.

כאמור, פעמים רבות בדרך לשינוי הרצוי ולקיום המצוות ישנו צורך בתקופת מעבר הכרוכה במאמץ, 

זהירות וקושי נפשי, אך הציור המחשבתי של המציאות הרצויה חייב לפנות אל המציאות השלֵמההציור המחשבתי של המציאות הרצויה חייב לפנות אל המציאות השלֵמה 

העתידה לבוא לפתחנו. אם נדע לצייר אותה בעיני רוחנו – נדע גם לחפוץ בה. 

לפעמים, כבר עתה יש לנו מושג כללי מה אנו רוצים, אולם הפרטים דורשים בירור, ובהירות הרצון 

זקוקה לחיזוק; ולעתים, אף המושג הכללי שלנו לוֹט כולו בערפילי דמיונות, אך למרות זאת לא 

נעזוב את הרצון לשינוי ולהתקדמות, ואור התורה יעזור לנו לבררו ולהאיר את צלליו. 

נושא זה של רצון רצוי ומשמח – קשה מאוד שיופיע ללא השלב הבא – אור התורה שיאיר לפנינו 

את הרצון, ויצייר את הטוב והמשמח שבו. למעשה כל השלבים אחוזים הם זה בזה19, ולעולם אין 

משלימים שלב אחד לגמרי. יש לחזור על התהליך מחדש בכל פעם. בכל אופן, לאחר חשיפת הרצון 

כפי יכולתנו עלינו לעבור לשלב הבא.

ג. מחשבה 

אור תורה

רבי פנחס בן יאיר מלמדנו: "תורה מביאה לידי זהירות וכו'"20. התורה היא הבסיס לכל המעלות 

בסולם המידות. התורה גורמת לאדם להשתנות, והיכולת להשתנות באופן עמוק היא רק על ידי 

התורה.

אורות התשובה י ד: "אִמּוּץ הרצון והארתו ואִמּוּץ השכל – אחוזים הם זה בזה".  .19

עבודה זרה כ ע"ב.  .20
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כל לימוד תורה מאיר את חיי האדם, וכל מצווה ממלאת אותו בכוח רוחני, עז וטהור. לימוד התורה 

מרומם את החיים, מעדן אותם ומעורר לתקן את כל פגמיהם.

מלבד ערך לימוד תורה באופן כללי, יש ערך מיוחד לעיסוק בתורה דווקא באותו נושא שמעוניינים 

לתקן – לברר את הלכותיו וטעמיהן, ולהאירו באור בהיר וחי. כאשר הלימוד נספג בנפשו של הלומד 

עליו,  העוברים  לתהליכים  להתייחס  האדם  יודע   – והרגשותיו  רצונו  דעתו,  הכרתו,  את  ומחדֵש 

ולהתמודד עִמם בצורה הראויה21.

לימוד ההלכות, ובניית היחס כלפיהן

המוסר הטבעי שלנו אינו יודע לשקול נכון ולהכריע בין ערכים. תמיד יש לחשוד בשיקולינו שמא 

הם שגויים ומוטעים על ידי תפיסותינו החלקיות, נטיותינו האישיות, ויצרינו. ההלכה היא הבסיס 

החזק שמייצב את חיינו על דרך האמת והתיקון.

הפשוטות,  נפשנו  נטיות  לבין  בנשמתנו  הכמוסות  הפנימיות  השאיפות  בין  פער  ישנו  ועוד:  זאת 

ואפילו בין עולמנו הרוחני הגלוי לבין נטיות חיינו ונפשנו. בחיים בפועל אנו רחוקים מאוד מליישם 

את מחשבותינו ותפיסת עולמנו. היצרים וצדדי הנפש הגסים מסיטים את חיינו מדרכנו הפנימית, 

כמעט שאינם מותירים הזדמנות לשיקול דעת ובירורים מוסריים ואידיאליים, והעולם הרוחני שלנו 

אינו זוכה להזדמנות לבוא לידי ביטוי. ההלכה פונה אל החיים עצמם – בהוראות ברורות ומפורטות 

היא מבססת אותם ומוציאה לפועל את העולם העליון בחיי המעשה שלנו. ההלכה מביאה לידי ביטוי 

את האידיאלים העליונים והמוחלטים של כנסת ישראל, בהתאמה גמורה לשאיפות נשמתנו22. 

הבריאה  הפשטות  ואת  ודקדוקיהן,  המצוות  של  בערכן  האמונה  את  לחזק  עלינו  לעולם  אמנם, 

אמיצה  דעה  שנתמלא  וככל  המצוות  של  בערכן  שנאמין  ככל  עברות23.  עוברים  שלא  והטבעית 

ונגד כל מיני מחשבות של אידיאלים  ופשוטה נגד החשבונות של כל "הוראות ההיתר" למיניהן; 

למיניהן,  מחולשות  הנובעים  לעצמנו,  ויתורים  מיני  כל  ונגד  מההלכה;  יותר  כביכול,  שחשובים, 

ונתחזק בהכרה שפשוט לא עוברים עבירותפשוט לא עוברים עבירות – נזכה לבסיס החזק ביותר לתיקון חיינו! 

לכל המידות  לרמח"ל, הקודמת  הישרים  הזהירות במסילת  מידת  היא  ההתרחקות מעבֵרות הלא 

בסולם עבודת ד', ורק היא המבוא להן! בסיס זה נוצר, בין השאר, על ידי לימוד קבוע של הלכות 

ומכאן ערכו של ספר זה – הארת התורה בנושא זה. כל מי שמצוי בהתמודדויות אלו ויהגה בספר זה – מן הסתם יהגה, ברב או   .21

במעט, אף במצבו האישי, ויקיים את דברי הרמב"ן (באגרתו לִבְנוֹ, "אגרת הרמב"ן", המודפסת כמעט בכל סידור): "וכאשר תקום 

מן הספר – תתבונן באשר למדת אם יש דבר שתוכל לקיימו…".

"עיקר לִמּוּד תורה לשמה, בענינים הרוחניים... ובענינים המעשיים – צריכים להבין שהם כולם סעיפים ולבושים של אור היושר   .22

והצדק הא-לקי, ובתוך כל הפרטים יחד נמצאת הנשמה הא-לֹקית של שכלול העולם...". אורות התורה ב ב (עמ' יא). עיין עוד שם 

ג ז; ג ב; ה ז, וכן "כל תורה שבעל פה כולה לכל פרטיה היא הסתעפות שורש רוחה הקדוש של האומה, וכולם יחד – הפרטים 

ופרטי הפרטים – מציגים הם במלוא החיים והאורה את נשמתה בכל מלוא קומתה". שם ג/ה ט (עמ' יד).

ולא משנה אם זה מפני יראת העונש, יראת הרוממות, או כל אחת מן הסיבות והמידות שביניהן.   .23
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ועיסוק בהן. ככל שהדיוק בקיום המצוות רב, כך גדלה השפעתן, ורק לימוד ההלכות וידיעתן לפרטיהן 

עשויים להביא לקיומן המדויק.

לימוד ההלכות בנושא המיוחד שרוצים לתקן יכול להיעשות ברמות שונות ובאופנים שונים: לימוד 

מהמקורות בעיון, הלכה למעשה מספרי הפוסקים, שאלות לרבנים, וכן הלאה. 

לימוד אמוני-רוחני

אור חיי תורה: אור חיי תורה: במקביל ללימוד ההלכות, ישנו צורך בעיסוק נפשי-רוחני באותם נושאים שהאדם 

חפץ לתקנם. 

לצערנו, פעמים רבות ישנו בעומק הנפש ציור עלוב של דרך התורה. זהו ציור של דרך חיים קיצונית, 

יישום  דיכוי הרגשות האנושיים הטבעיים לשם  ולא טבעית, שדורשת מאבק תמידי של  עצבנית 

מערכת חוקים שאין להם טעם. כשציור זה טמון בעומק הנפש – גם אם יאמר אדם לעצמו שהוא 

רוצה להקפיד יותר בקיום המצוות – הסיכויים קטנים שהשינוי אכן יתרחש24. 

עקב כך, ישנו צורך בבירור אמוני, נפשי ורוחני של אותם נושאים טעוני שיפור. יש צורך לבנות את 

האמון העמוק שדרך התורה היא הטבעית באמת, ומתאימה לְנפש האדם יותר מכל טבעיות גסה 

וחומרנית. אין בה כלל דיכוי של הרגשות האנושיים25, אלא לבלוב ופריחה של הרגשות האנושיים 

העדינים והעזיזים גם יחד, ושל כל החושים הבריאים הגלויים והנסתרים בקרב נפשו ורוחו של 

האדם26. יש לצייר לנגד עינינו את החיים הישראליים הטהורים כחיים מלאים, מלאי יצירה וחדווה, 

הרבה מעֵבר לכל מה שיכולים לתת החיים השוקקים מלאי הגסות והשפלות! עיקרון זה נכון בכל 

תחומי התורה והחיים27. 

אמנם, כאמור לעיל, פעמים רבות נדרשת תקופת מעבר הדורשת אומץ וגבורה. תקופה שיש בה 

צורך במאמץ לכבוש את כוחות הנפש שסטו מן הדרך לבל ימשיכו להופיע בצורתם הקלוקלת, עד 

נזכה  יחדור לנפשנו,  ויתוקנו. אך הידיעה שבסופו של דבר, לאחר שהעידון  אשר ישובו למקורם 

להגיע לחיי טוהר עם חופש – תאמץ את רוחנו גם בתקופה זו28. 

יש צורך בבירור נפשי אמוני של כל אחד מהנושאים שרוצים לתקן באופן מפורט – מה הם היסודות 

הרוחניים והנפשיים שהתורה מדריכה אותנו להעמיקם בנושא זה, וכיצד הם מתבטאים במצוות 

המפורטות.

 
הרב קוק כתב רבות על החסרון בבירור האמונה בצורה קבועה כמביא לעזיבת התורה. קל וחומר שחסרון כזה לא יכול לקרב   .24

אליה. על אדם שאיננו מברר את אמונתו ונשאר באמונה נמוכה המציירת בפניו את חוקי ד' "רק בתור כח תקיף שאין להימלט 

ממנו והכרח הוא להשתעבד אליו" אומר הרב: "ואף אם יאמר כל היום כולו שאמונתו זו היא בד' אחד – היא מילה ריקה שאין 

הנשמה יודעת ממנה כלום, וכל עדין רוח מוכרח הוא להסיח דעתו ממנה". (אורות עמ' קכו)     

אורות התשובה יב א:  "איננו נעשה זר אל העולם".  .25

אורות התורה יא ו: "התורה מזככת את המידות ואת כל התכונות הנפשיות".  .26

אורות ישראל ה טו: "יִוָּדַע לעולם, שדרכי החיים של העונג האמִתי אנחנו משפיעים בעולם, את אושר החיים הנותן לו את   .27

ערכו...".

עיין מוסר אביך ב א (עמ' כג-כה).  .28
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חיי תורה: חיי תורה: יתֵרה מכך, התורה פותחת בפני האדם מבט חדש על חייו. היא משחררת אותו מהשיעבוד 

ליצר, המחפש רק את הרגשת החיים הפרטית, ובונה בו את היכולת להתקשר לחפץ העמוק יותר 

הקיים בקרבו – לחיות את הכל! לראות בשמחת הכל, לחפוץ בטוב לכל. לחפוץ בטוב מוחלט ושלם 

כפי שצפוי במקור התורה, במבט הא-לוקי. לאהוב באמת את הטוב והישר בעיני ד' יותר מכל רצון 

של חיים פרטיים. 

לאור זה, גם לימוד של כל נושא פרטי יהיה מתוך התבוננות מחודשת ממקורה של תורה – מטרת 

הלימוד איננה רק ידיעת פרטי הלכות על מנת שלא לעבור על מצוות ד' בתחום זה, אלא המטרה 

היא ללמוד במה לחפוץ, להתבונן מה הוא הטוב והישר בעיני ד'.

לדוגמא: איננו באים ללמוד רק מה צריך להיות אורך השרוולים והחצאית, או באיזו מידה ואופן 

אסור להסתכל על נשים – אלא קודם כל אנחנו לומדים מדוע יש צורך בצניעות של הנשים, ומדוע 

ובאיזה מובן על הגברים להתרחק מהן.

בירור מושגים וערכים: בירור מושגים וערכים: לא אחת שני מושגים דומים מתקשרים אצלנו יחד, וצריך לדעת להבחין 

ולהפריד ביניהם29; או, ערך מסוים החשוב בעינינו גורר בעקבו דברים רעים, כי איננו יודעים כיצד 

להביא אותו לידי ביטוי באופן אחר שלא יזיק לנו30. למשל, הרצון לקשר עם החברה עלול להביא 

אותנו להתנהג כמותה. ע"י בירור המושגים נלמד כיצד ניתן לשמור על אופיינו וערכינו יחד עם 

נטילת חלק בחברה31.

ד. שינוי 

שינויים מעשיים

לאחר שלושת השלבּים הקודמים אנחנו חשים פער אדיר בין הקושי הגדול במציאות הקיימת לבין 

לִבֵּנוּ. פער זה כל כך גדול עד שלפעמים נדמה לנו שעלינו  הרצון האדיר והאידיאלי שממלא את 

להתייאש מלכתחילה: האם יש סיכוי לשינוי כה גדול? ועוד: האם יהיה ערך לשינוי קטן במשימה 

כה גדולה? אם כך הם פני הדברים – אולי עדיף לא להדגיש כל כך את הפער32?

אבל האמת היא, שדווקא מתוך הרצון העז לשנות את המציאות – נמצא כוחות בנפשנו להתחיל 

בשינוי קטן שילך ויגדל, ודווקא מתוך ראיית המרחב הכללי של קשיינו מחד גיסא וחלומנו מאידך 

גיסא – נוכל למצוא בדיוק את הדרך הנכונה לנו בשלב זה. מתוך ההכרה בפער הגדול, הרצון לשינוי 

נעשה חזק ואמִתי, ואין דבר העומד בפני הרצון!

בלשון הראי"ה: "מידות מצרניות ונסירתן" (מוסר אביך ג א, עמ' לז).  .29

עיין מידות הראי"ה, "אל המידות", פסקא ב, עמ' נה.  .30

נרחיב בדוגמא זו בפרק העוסק בהשפעת החברה. יישום נוסף של עיקרון זה בתחום הצניעות נציע בסוף הפרק על הצניעות   .31

בהבחנה בין כבוד לקשר.

אמנם כבר ביארנו את ערכו של כל רצון קטן, וערכו של הרצון מצד עצמו, אך אפילו מי שהעז להתחיל לפתח את רצונו מתוך   .32
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אם איננו יכולים לדלג בתשובה פתאומית33 ולשנות את כל חיינו מהקצה אל הקצה בבת אחת34, 

הרי דרך התשובה ההדרגתית35 פתוחה לפנינו!

מאפיינים בעלייה המדורגת

אי אפשר לדלג על הפער בין הרצוי למצוי בבת אחת, ועלינו לבנות סולם המאפשר התמודדות עם 

הנושא. סולם זה צריך להיות אישי, ואפילו המבנה הכללי של הסולם תלוי מאוד במבנה הנפשי, 

למרות זאת ננסה להעלות כמה מאפיינים ואפשרויות שונות לבניית סולם זה.

מהקל לקשה: מהקל לקשה: עיקרון בסיסי בבניית הסולם הוא עלייה מדורגת מהקל לקשה36. ביצוע משימה קלה 

ממלא כוחות לקראת ביצוע המשימה הבאה, וכך גם המשימה הקשה ביותר נותרת קלה – בהיותה 

תוספת קושי קטנה בלבד על קודמתה37. 

החמור – מייד! החמור – מייד! אין עושים עבֵרות. קל וחומר שאין עושים עברות חמורות. גם אם זה לא קל בכלל 

– יש להתמלא כוחות ולעמוד בפרץ – לברוח מעברות חמורות, ומעברות בכלל. 

נכשלים  להיכנע. אפילו אם חלילה  אין  גם  אך  ולייאוש,  לעצבות  ליפול  אין   – לא מצליחים  אם 

בעברה – צריך לפחות לעמוד בפרץ ולא לעבור עברות חמורות ממנה. יחד עם זאת, אין להחליט 

שאי אפשר להימלט מעבֵרה זו בפעם אחרת, אלא לשוב מייד בתשובה ולהתחיל מחדש.

מתיקון המעשים לתיקון הפנימיוּת:מתיקון המעשים לתיקון הפנימיוּת: השאיפה היא להגיע לתיקון פנימי, ובאמת אי אפשר להגיע 

לתיקון גמור של המעשים ללא תיקון פנימי. אף על פי כן, הדרך המעשית היא להתחיל בתיקון 

המעשים ומתוך כך במשך הזמן מגיעים לתיקון הפנימיות. "אחרי הפעולות נמשכים הלבבות"38.

אמונה זו, עלול לשוב ולתהות על ערכה בעומדו מול פער אדיר זה. גם כאן התשובה שעיקר ערכו של הרצון הוא בעצם הרצון 

נכונה, אך מלבד זה אנו משיבים שדווקא על ידי הרצון הגדול נגיע לשינויים.

אורות התשובה פרק ב.  .33

אורות התשובה יג ו: "כשהאדם רוצה שכל חושיו וכחותיו הפנימיים יתקדשו בבת אחת, וכן שכּל הפגמים המעשיים יתיישרו   .34

מיד וישתלמו בתיקון מוחלט – לא ימצא לנפשו שוב מעמד ולא יוכל לחזק את רצונו לצעוד על דרך השלמות האמִתית".

על דילוג והדרגה עיין באורות התשובה יד יז.  .35

עיקרון זה מופיע בהלכות גרים – מלמדים אותו הלכות מהקלה לקשה (ראה פרק יד מהלכות איסורי ביאה לרמב"ם). גם הסולם   .36

של "מסילת ישרים" בנוי על פי עיקרון דומה: כל מידה היא בסיס המאפשר להמשיך למידה שאחריה במסילה. אמנם המבחן 

במס"י לַיכולת לטפס בשלבּים איננו לפי הקלות או הקושי כפי המורגש לאדם הפרטי, אלא על פי יסודות עקרוניים של קלות 

וקושי, שתקפים לגבי כל בני האדם.

עיקרון הקשור להדרגה זו מופיע באורות התשובה יג ו; יג ט – תיקון מכאן ולהבא ואחר כך תיקון העבר.  .37

פתגם נפוץ. מקורו בספר החינוך (מצווה טז).  .38
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ד. השפעת החברה – להיות שונה 
השפעת החברה היא נושא כללי – שאר הנושאים הם תוצאה של השפעה זו. למעשה, רוב הקשיים 

בצבא נובעים מכך שהחייל נתבע להתמודד עם דרישות רבות במציאות חדשה, ובתוך חברה חדשה 

שעולמה שונה מאוד מעולמו. במקום להיות מושפע לטובה מהטוב שבחברה החדשה ובדרישות 

החדשות, הוא מושפע ממנה לרעה, ומוצא את עצמו בקושי נפשי. היות שזוהי המציאות, נתייחס 

קודם כל לקושי זה בפני עצמו בהרחבה, ורק לאחר מכן נעסוק ביישום הגישה. את מידת הקושי 

שבהשפעת החברה קשה להרגיש. היא מחלחלת ומשפיעה עלינו באופן עמוק כל כך, שיהיה לנו 

קשה לבחון את המציאות כפי שהיא באמת.

החברה משפיעה עלינו בכך שהיא קובעת נורמות להתנהגות, להרגשה, למידות, ולחשיבה.

הנושאים  כל   – וכו'  לנשים  גברים  בין  מגע  גס,  דיבור  ציוד,  כוללות השלמת  להתנהגות  להתנהגותנורמות  נורמות 

המעשיים שיובאו בהמשך.

הרגשות  ושאר  הצניעות  נושא  זילות  ציניוּת,  תלונות,  זלזול,  כוללות  ולמידות  להרגשה  ולמידותנורמות  להרגשה  נורמות 

ומידות רעות.

נורמות לחשיבהנורמות לחשיבה כוללות תפיסת עולם נהנתנית, אגואיסטית, ללא אמת מוחלטת וכו'.

1. פתרון שטחי – התבדלות

הנורמות השליליות שצוינו יכולות לגרום לנו לרצות להתבדל מהחברה, אולם בבואנו להתבדל ישנן 

שלוש סיבות שבדרך כלל יהדהדו בראשנו, וידרשו מאִתנו להיות חלק מהחברה:  

לחץ חברתי: חברה איננה אוהבת שמתבדלים ממנה.  לחץ חברתי: א.  א. 

צורך נפשי: אנו בעצמנו, במידה רבה או מועטה, זקוקים לחברה.  צורך נפשי: ב.  ב. 

אידיאל: אנו רואים בשייכות לחברה אידיאל, לפחות במידה מסוימת.  אידיאל:ג.  ג. 

ננסה לברר כל אחת משלוש סיבות אלו לקשר שלנו עם החברה, וכן ננסה למצוא דרך להתמודד 

עִמה.

2. פתרון עמוק – בניית עולם פנימי מתוקן

לעומת הרצון להתבדל, נציע פתרון עמוק, הכולל בניית עולם פנימי מתוקן ומתייחס לשלוש הסיבות 

שהוזכרו.
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א. יחס החברה אלינו

עמדה פנימית חזקה:עמדה פנימית חזקה: ככל שנבנה בתוכנו עמדה חזקה יותר ובהירה יותר לגבי דרכנו – פחות נושפע 

בשלב  רבות  פעמים  לכן,  עִמה.  בהתמודדות  יותר  בריאה  גישה  לעצמנו  לבנות  ונוכל  מהחברה, 

הראשון נבנה את ההכרוֹת החדשות בתוכנו פנימה – ורק אחר כך, כשהעמדה הפנימית תהיה חזקה, 

נתחיל גם להקרין אותה לסביבה39.

עמדה גלויה: עמדה גלויה: לפעמים גם אחרי שברורה לנו עמדתנו והשוני שבה מהעמדה המקובלת, נדמה לנו 

שעדיף להחביא גישות ועמדות שאינן מקובלות. ישנו פחד שמא החברה לא תקבל את זה, או שמא 

מישהו ייעלב וכו'. אך פעמים רבות המציאות בדיוק הפוכה! אמירה גלויה מונעת חוסר נעימות 

ומאפשרת לחברה לקבל את העמדה השונה בכבוד. מי שמתייחס לעצמו ברצינות ומכבד את עולמו 

הפנימי – זוכה גם לכבוד מהסביבה. 

כבוד לזולת:כבוד לזולת: עם זאת, אין שום צורך להתנגח ולזלזל. לא זו הדרך לקיים את מצוות התוכחה, וככלל 

מוטב להשאיר אותה למי שיודע להוכיח40. באמת, אין שום מקום לזלזול בזולת. סביר להניח שגם 

לו יש כמה מעלות טובות... הבסיס החשוב ביותר לכך שהחברה תקבל את השונה הוא, שהוא עצמו 

יכיר בה – שיכבד את הזולת. "איזהו מכובד – המכבד את הבריות"41! לא צריך להעריך את החברה 

על חסרונותיה, אלא קודם כל להעריך את האדם שמולנו על עצם היותו "צלם א-לוקים". עלינו 

להעריך את העובדה שכל אחד הוא בעל בחירה על חייו, ורצון טוב מדריך אותו, ואפילו אם רצון זה 

נסתר ומעומעם – יש לכבדו ולהעריכו. מתוך כך נוכל גם למצוא את מעלותיו, ואף ללמוד ממנו!

לסיכום,לסיכום, מי שאוחז בשלושה יסודות אלו – יש לו עמדה פנימית חזקה והוא מביע אותה באופן גלוי 

מתוך כבוד לחברה – זוכה להערכת כולם!!

ב. הצורך שלנו בחברה

שליטה בצורך: שליטה בצורך: אמנם יש לנו צורך בְּחברה, אך אין הוא צריך לצאת אל הפועל בכל זמן ובכל מצב. 

ננסה לספק את הצורך שלנו בְּחברה בצורה מחושבתבצורה מחושבת שתאפשר לנו לבחור כיצד לתת מקום לצורך 

החברתי שלנו – עד כמה, עם מי ומתי. 

לדוגמא, ייתכן שבהרבה מקרים חשוב שניקח חלק בשיחות של צוות העבודה. כך ניפתח לשמוע 

כיוונים שונים מהרגילים לנו וגם נוכל להביע עמדה משלנו על הנושא. כך נוכל למלא את הצורך 

שלנו להיות חלק מהאווירה שבמדור ולא רק מהעבודה השוחקת שבו (דבר שגם ייתן לנו יותר חשק 

לעבוד בו). אולם, כאשר השיחות עוברות לפסים שאסורים על פי ההלכה (לשון הרע, חוסר צניעות 

וכד') עלינו לדעת כי יש לנו גם אישיות משלנו, שאיננה יכולה לסבול דברים כאלה, ועלינו לעזוב 

ראה דוגמא להלן בפרק ה סע' 1 – "מבזבוז זמן לניצולו".  .39

כלומר עד שנתמלא באהבת הבריות ונדע גם אנחנו כיצד מוכיחים בעדינות מתוך אהבה ורצון כן לעזור ולתקן, ולא משום טעם   .40

של גאווה, כעס וכו'.

אבות ד א.  .41
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את הדיון. נחזור אליו אם וכאשר הדברים ישתנו. בעקבות השליטה בצורך שלנו בחברה, נוכל במשך 

הזמן לברור לעצמנו את החלקים הטובים שבה, ולדחות את המיותרים והמזיקים.

עידון הצורך: עידון הצורך: אנו צריכים לברר לעצמנו שהצורך האמִתי שלנו בחברה הוא בעצם צורך בקשר אוהב 

ובריא. במשך הזמן נלמד לחוש כיצד חברה רעה (ביחסה לזולת או לחיים בכלל) גורמת לנו תחושת 

גועל פנימי ואיננה יכולה למלא את הצורך שלנו בקשר חברתי. 

השינויים שלנו ביחס לצורך החברתי, מובילים אותנו ליצירת קשרים בריאים וטובים יותר. כתוצאה 

מכך, אנשים עשויים לבקש את קרבתנו. תהליך זה עשוי להעמיד אותנו במרכז של חברה בריאה 

שתיווצר סביבנו.

ג. האידיאל להיות בחברה

כאשר נבחן את ההשלכה הקשה של השפעת החברה עלינו, תתעורר בקרבנו שאלה: "כיצד ייתכן, 

נגיע  זאת,  בעקבות  אותנו?"  משפיל   – מהחברה  חלק  להיות   – אידיאל  ליישם  נסיון  שדווקא 

למסקנה שמשהו חסר באידיאל שלנו, ונקודת האמת שבאידיאל זה מתערבבת עם יסודות שאינם 

רצויים. חוסר עמידתנו על שלנו בהגשמת שאיפותינו (מה גם שאיננו מכירים כל כך את שאיפותינו 

עם  שונה  מסוג  קשר  לבקש  ילמדונו  מהחברה  מושפעים  היותנו  וכן  יותר),  העמוקות  הפנימיות, 

החברה – קשר ערכי.

קשר זה יגרום לקשרים בריאים ולחיזוק עצמיותנו. גם לחברה עצמה טוב להתאחד בקשר עמוק, 

אוהב ואמִתי. קשר רדוד ומשפיל הִנו גרוע לא רק לנו, אלא לכל אחד ואחד. לפיכך עלינו לברוח 

מקשרים גרועים ולהתחבר רק באופן בריא וטוב. קצה התהליך הוא בהשפעה על החברה. מתוך 

הליכה בדרך זו החברה תוכל בשלב ראשון – לקבל את השונה, בשלב שני – לכבד אותו, להעריך 

אותו ולדאוג לו, ובשלב שלישי – ללמוד ממנו ולהיות מושפע לטובה!!

ה. יישום הגישה בנושאים מעשיים
כל אחד מחמשת הנושאים שנעסוק בהם הוא רחב ועמוק בפני עצמו. מטרתנו היא רק להראות כיצד 

הגישה מיושמת באופן כללי. ננסה לגעת בכל נושא ובכל שלב בו על קצה המזלג, עם התייחסות 

למציאות הכללית של הציבור כולו. ההתמודדות תכלול מספר שלבים (לאור פרק ג) והם:

הקושי וסיבותיו, הרצון, תורה, ושינוי מעשי.הקושי וסיבותיו, הרצון, תורה, ושינוי מעשי.

כולו42.   לציבור  עיקריים שקשורים  נתאר קשיים   – להגדיר את הקושי  בבואנו  וסיבותיו:  וסיבותיו: הקושי  הקושי 

צורך  שיש  ביארנו  לא  בגישה  העוסק  בפרק  אמנם,  בסיבותיו.  גם  נעסוק  הקושי  להגדרת  בנוסף 

אמנם יש הבדל בין מה שנעסוק בהמשך בנושא הגזל שכולל מבט על תהליכים בכלל החברה לבין העיסוק בנושא הצניעות,   .42

שאיננו מתייחס, למשל, לפגיעות העמוקות בצניעות שנעשות באופן עקרוני ומערכתי בצבא דווקא – הכנסת בנות ליחידות 

רבות כולל קרביות וכו'.
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לבחון את הסיבות לקושי, אך בחינה זו עשויה להועיל מאוד. התבוננות זו הִנָּהּ מרכיב חשוב בשלב 

המחשבה, אך בבואנו לפרושׂ את התמונה השלמה – אנו מציגים את הסיבות לקושי יחד עם הקושי 

עצמו43. לרוב נציין סיבות לקושי המייחדות את השירות הצבאי.

מעֵבר לכך, היישום האישי היישום האישי שלך לְעולם יישאר בעיקרו לשיקול דעתך. תוכל לחפש בתיאור הכללי 

ולהתייעצות  לעבודה האישית  אין שום תחליף  לכך,  מעֵבר  אך  חייך,  למציאות  נקודות ששייכות 

אישית.

1. מבזבוז זמן לניצולו

שלב ראשון – הקושי וסיבותיו

הקושיהקושי

לנצלו,  כל מאמץ  וראוי לעשות  ביותר  יודעים שהזמן הוא המשאב האנושי היקר  כולנו  לכאורה 

ולמרות זאת פעמים רבות איננו עושים כך. כולנו חשים בחסרון הגדול שבבזבוז הזמן, ובכל זאת 

איננו מצליחים לעמוד בנסיון. מה הן הסיבות לכך? מדוע איננו מצליחים לנצל את הזמן?

הסיבות לקושיהסיבות לקושי

אווירה כללית:אווירה כללית: המכנה המשותף של הסיבות שיובאו להלן הוא האווירה! כביכול אין שום מונע 

מניצול הזמן הרב שיש, ורק האווירה איננה מאפשרת זאת. סיבת הקושי נראית סיבה קטנה, אך 

אם נזלזל בה לא נוכל להתמודד אִתה. המציאות היא שאווירה משפיעה עלינו מאוד! נפרט שלושה 

גורמים סביבתיים:

הסביבה הצבאית: הסביבה הצבאית מקשה מאוד את ניצול הזמן. כאשר המפקד מבקש לעשות  הסביבה הצבאית: א.  א. 

לבצע  לי  עדיף  ולכן  נוספת,  מטלה  לי  ייתן  הוא  המטלה  את  אגמור  שאם  מניח  אני  מטלה, 

את המשימה לאט, תוך כדי שיחה עם החבר'ה. יותר מכך: אם אנסה להזדרז – החברה תגיב 

בהערות, כגון "קח את החיים בקלות", "מה הלחץ?!". מובן, שעשיית משימות הדורשות השקעה 

כזו.  באווירה  בחשבון  בא  שלא  כדבר  נתפסת   – הצבא  לטובת  הפרטי"  מ"זמני  נוסף  ומאמץ 

במקביל, כאשר יש לחץ בעבודה, הזמן הפנוי נתפס כזמן שמוכרח להיות מנוצל למנוחה, לעישון 

סיגריה, או לכל צורך נפשי אחר – רק לא ללימוד תורה, או לכל צורך רוחני אחר.

האווירה הפנימית: גם התחושה הפנימית נוגדת את ניצול הזמן מכמה כיוונים. ראשית, ישנה  האווירה הפנימית: ב.  ב. 

תחושה שגם כאשר אני עושה את המטלות שלי, איני מרגיש שזהו ניצול זמן מוצלח, כי אינני 

מעריך די הצורך את השירות שלי ואת המטלות שמוטלות עלי. שנית, ישנה תחושה פנימית 

שלא שייך ללמוד תורה גם כאשר יש לי זמן פנוי, כי זה "לא מתאים"/"לא שייך לאווירה שאני 

לעתים, האדם מגלה את הסיבות לקושי בעצמו כבר בשלב הראשון – יחד עם המוּדעוּת שלו לקיומו של הקושי. במצב זה,   .43

הסיבות לקושי מהוות עבורו חלק מהקושי עצמו ומעוצמתו.
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מצוי בה"/"ממילא אין לי אפשרות לשקוע בלימוד עמוק וארוך". נדמה שרק באווירה ישיבתית 

אפשר ללמוד.

סיבה כללית: באופן כללי הגורם למיעוט ניצול הזמן הוא מיעוט תפיסתנו את ערך העניין. נראה  סיבה כללית: ג.  ג. 

שבכל זאת איננו חדורים די הצורך באהבת החיים ובחשיבות ניצול הזמן – בהכרת הערך של 

חיינו ושל כל רגע ורגע בהם, וביכולת לגייס כוחות נפש לחיפוש נתיבים למימושם.

לפיכך, יש צורך לבנות כוח פנימי חזק, כנגד כל הגורמים החיצוניים.

שלב שני – הרצון

החיים שלנו חשובים. יש לנו תפקיד. ככל שנחשיב את עצמנו כבעלי שליחות, כך לא נוכל לאפשר לזמן 

לעבור ללא התקדמות. הרצון כולל שני חלקים – אהבת החיים והערכתם בכלל, ואמון בשליחותנו 

המיוחדת בפרט. לגילוי שליחותנו המיוחדת דרכים רבות. אחת מהן היא על ידי התבוננות. הרי לכל 

אחד יש חלומות ושאיפות – ברר מה הם חלומותיך, התמלא בהם, הגדל אותם וטהר אותם, וחשוף 

על ידי זה את שליחותך המיוחדת.

שלב שלישי – תורה

כל לימוד תורה יוצר בעומק הנפש אמון בחיים ובטוב המצוי בהם, והכרה עמוקה של ערך חיי האדם 

ותפקידם. מתוך כך מתעורר הרצון לנצל כל רגע בחיים. מעֵבר לכך, לימוד האמונה מברר ומעמיק 

מגמות אלו:

התורה מאירה את ערכם של החיים, האדם וישראל. ערך החיים בכלל – כשפע טוב א-לוקי מתוך 

בריאה בחירית, ולא כקיום סתמי הכרחי; ערך האדם כבעל בחירה – אשר כל נתיב חייו תלוי רק 

בו, ואף תיקון העולם כולו והתעלותו תלויים בו; וערכו ותפקידו של עם ישראל – עם שמִתְמַצֵּית 

בו כל סגולת האדם ויסוד הבחירה שלו, עם שבו תלוי השפע הטוב לכל העולם בפרט, וגם גאולתו 

הכללית. 

טוּב ואחריות:טוּב ואחריות: ללא אמונת התורה44, באופן בלתי מודע החיים נתפסים אצלנו במידה מסוימת45 

כמקום של מאבק של הכל בכל, מאבק קיומי סתמי, ללא שום סיבה נעלית. התורה מאירה את 

החיים באור של אחדות, טוּב ואידיאליזם. ההוויה ביסודה היא מציאות של חסד וטוּב. עם זאת, אין 

משמעות הדבר שאין צורך בעבודה וניתן לשבת בחיבוק ידיים. התורה מבררת את מהותו ותפקידו 

של עם ישראל ושל כל יחיד בתיקון העולם ובאחריותו ליטול חלק בקירוב הגאולה, וחלילה וחס גם 

ביכולתו להרחיקה במעשיו הרעים.

אמנם, ייתכן אדם שלא למד תורת ישראל והוא מלא באמונה, וייתכן גם ההפך – אדם שלמד תורה שלא לשמה, על מנת ללעוג   .44

וכדומה – שהתורה לא השפיעה עליו לטובה, אך על פי רוב התורה ממלאת באמונותיה את לומדיה. 

לפי מיעוט האמונה שבקרבנו.  .45
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אלו הן שתי הכרות, שנצרכות מאוד על מנת שייווצר החפץ לניצול הזמן: ההכרה האחת – שהעולם 

בעולם,  הטוב  בהופעת  חלק  ליטול  אידיאלי  רצון  מולידה  זו  הכרה  לייאוש.  סיבה  ואין  טוב  הוא 

ויוצרת כוחות נפש להתמודד עם הקשיים וסיבוכי החיים, שבלעדיה בוודאי יביאו עצבות ודלדול 

כוחות. ההכרה השנייה – שיש תפקיד ואחריות לכל אדם באופן ייחודי, ולכן ישנה מטרה, ולמענָהּ 

יש צורך לנצל כל רגע46. 

שלב רביעי – שינוי מעשי מדורג

כחייל, שתי אפשרויות בפניך לניצול הזמן:

הרחבת העשייה הצבאית, באיכות ובכמות.  א. א. 

ניצול שעות הפנאי לצרכים פרטיים. ב. ב. 

לבנות בתוכך פנימהלבנות בתוכך פנימה

פנימה – לבצע היטב את המשימות המוטלות עליך  כל עליך לבנות את ערך הזמן בתוכך  קודם 

ו"להגדיל ראש" כפי ראות עיניך, וכן לנצל היטב את שעות הפנאי בהן החברה מאפשרת לך לעשות 

כרצונך. כמובן, יש לנצל גם את שעות הפנאי שמחוץ לצבא (בהן אינך מושפע מהחברה הצבאית 

באופן ישיר). להרגיש בעצמך עד כמה זמנך יקר. 

כיצד? בקריאה, בעשיית חסד, ביצירה, במפגשים טובים עם חברים (גם חיילים שנראה לך שלא 

תוכל לקשור איתם קשר משמעותי – תוכל לגלות שישנם הרבה אופנים של קשר טוב איתם), וכן 

הלאה. 

הלימוד  נושאי  את  למצוא  עליך  כך,  לשם  תורה.  ללמוד  רצוי  מאוד  קשה,  זה  אם  גם  וכמובן, 

הקלים והמתאימים ביותר לנפש שלך – ולעסוק בהם. רצוי מאוד ליצור לעצמך קביעויות, ועדיף 

בחברותא. 

להבהיר לחברה הסובבתלהבהיר לחברה הסובבת

זמנך בעיניך גם לסובבים  זמנך, תוכל להקרין את חשיבות  רק לאחר ההתחזקות הפנימית בערך 

אותך. כעת תוכל להבהיר שזמנך יקר, ושהתנהלות שאיננה מאפשרת לך לנצל את זמנך פוגעת בך. 

כיוון שהיחס שלך לפעילות הצבאית הוא יחס של ראש גדול, מפקדיך יתייחסו אליך בהתאם ויותר 

במקביל לדברי הרב צב"י טאו ביחס לציבור: "כאן יש לשאול אם אמנם... אנו מלאים אמונה ובטחון ומלאים ודאות וראיית   .46

... חס  ידיים?  חשבון העולם. אם כן – אין עלינו להביט כלל על המגרעות? לא נשים לב למשבר? נשב באדישות ובחיבוק 

ושלום... דוקא מתוך הכרה זו, משום שאנו שייכים כל כך לכל, ובטוחים בנצח ישראל ובסדר הא-לֹקי של גאולתנו ... מתוך כך 

הרי כל חסרון ממלא את לבנו צער וכאב נורא, ואנו באים להוכיח ולתקן" (לאמונת עִתנו א, "תוכחה מגולה ואהבה מסותרת" 

עמ' כד).
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יחד לתכנן את  על-מנת שתוכלו  בפניהם,  הוצגו  כפי שהן  והמשימות  בפניך את המטרות  יחשפו 

העבודה. במקביל, הם גם יהיו יותר מוכנים לאפשר לך לסיים את המשימות שלך בזמנים מוגדרים 

ולפנות עבורך מקומות מתאימים וזמנים לניצולן כפי ראות עיניך. כולם יבחינו בכך ששעות הפנאי 

שלך אינן מחלישות אותך, אלא רק מוסיפות לך עוז וגבורה, עם עצה ותושיה לפעילות הצבאית.

2. מחוסר צניעות – לעדינות נשמתית

שלב ראשון – צרת חסרון הצניעות

לצערנו הרב, כשם שהצניעות כה דרושה לנו, כלשון התורה "לא תקרבו לגלות ערוה"47, וכלשון 

השו"ע "להתרחק מנשים מאד מאד"48, כך הצניעות חסרה מאוד במחוזותינו. 

נתוודע אל הקושי. ראשית – לעוּבדוֹת, לצדדי חוסר הצניעות שבחיינו בהווה, ושנית – להשפעה 

הנפשית הקשה של עובדות אלו על נפשנו.

א. חוסר הצניעות – הכרת העובדותא. חוסר הצניעות – הכרת העובדות

גם את נושא העובדות נחלק לשניים: חוסר צניעות פעיל, וחוסר צניעות סביל (בעל כורחנו).

חוסר צניעות פעילחוסר צניעות פעיל49

גם  כמו  (מרצון/נכונות להסתכל),  צנועות51  לא  נשים/תמונות  על  בעריות50 –  הסתכלותהסתכלות אסורה 

הסתכלות על נשים צנועות לשם הנאה52.

קשר נפשיקשר נפשי וחברי עם נשים מעֵבר לגבול הרצוי של יחס ענייני ומעשי בעת הצורך53.

ויקרא יח ו  .47

אבה"ע כא א.  .48

רמב"ם הלכות איסורי ביאה כא ב: "...ואסור לאדם לקרוץ בידיו וברגליו, או לרמוז בעיניו לאחת מן העריות, או לשחוק עִמה, או   .49

להקל ראש, ואפילו להריח בשמים שעליה או להביט ביפיה אסור, ומכּין למתכוין לדבר זה מכת מרדות, והמסתכל אפילו באצבע 

קטנה של אִשה ונתכוון לֵהנות – כמי שנסתכל במקום התורף, ואפילו לשמוע קול הערוה או לראות שׂערה אסור". 

רמב"ם הלכות תשובה ד ד: "העושה אותן – אין חזקתו לשוב מהן ... המסתכל בעריות מעלה על דעתו שאין בכך כלום, שהוא   .50

אומר 'וכי בעלתי או קרבתי אצלה?' והוא אינו יודע שראיית העיניים עוןׁ גדול, שהיא גורמת לגופן של עריות, שנאמר 'ולא 

תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם' ".

רמב"ם איסורי ביאה כא כא: "וכן אסור לאדם להסתכל בנשים בשעה שהן עומדות על הכביסה (וזרועותיהן מגולות)... שלא יבוא   .51

לידי הרהור." 

רמב"ם איסורי ביאה כא ב: "...והמסתכל אפילו באצבע קטנה של אשה ונתכוון להנות – כמי שנסתכל במקום התורף..."  .52

לגבי יחס אנושי בסיסי של כבוד ונימוס יש מקום רב להתבוננות הלכתית מדויקת, וכל אחד יפנה אל רבותיו. רק אציין לאיסור   .53

שאילת שלום: "אמר שמואל אין שואלין בשלום אשה" (קידושין ע), ופירש רש"י: "שמא מתוך שאילת שלום יהיו רגילים זה עם 

זה... ויבואו לידי חיבה... שמרגיל לִבה ודעתה אצלו"; ולדברי הראי"ה ביחס לאיסור זה: "מפני יקרת ערך הצניעות נדחית מידת 

דרך ארץ ממקומה עד שלא לשאול בשלום אשה" (מידות הראי"ה, צניעות, עמ' צ).
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מגע מגע בדרגות שונות של ביטוי קשר – מחוֹסר זהירות ועד לחיבה וכו'.

שפה שפה – שימוש בביטויי לשון וסגנון גסים הקשורים לעריות, ואף שיחות מפורשותשיחות מפורשות על ענייני צניעות 

שאינן במקום. 

ייחודייחוד – הימצאות אינטימית לבד עם אישה/שתי נשים באופן אסור, מתוך רצון או הסכמה.

מחשבותמחשבות והרהורים אסורים.

חוסר צניעות סבילחוסר צניעות סביל

ראייה ראייה –  ראיית נשים בלבוש לא צנוע54, וראיית תמונות שאינן צנועות, על כורחנו.

שמיעה שמיעה – שמיעת דיבורים בסגנון של גסויות, ביטויי לשון של חוסר צניעות, ודיבורים מפורשים 

על תאוות בענייני צניעות.

מגע:מגע: נשים עלולות לגעת בנו מחוסר מוּדעוּת, ובמקרים קיצוניים למרות ידיעתן שאין רצוננו בכך.

קשר נפשי: קשר נפשי: קשר נפשי ברמה מסוימת עשוי להיות טבעי ואנושי עבור החברה.

ב. חוסר הצניעות – ההשפעה הנפשיתב. חוסר הצניעות – ההשפעה הנפשית

אף על פי שההשפעה הנפשית של חסרון הצניעות על חיינו הפנימיים היא גדולה לאין ערוך, קשה 

מאוד להיות מודעים להשפעה זו ולחוש אותה! איננו שמים לב עד כמה מושגי החיים שלנו שטופים 

בתפיסה חושית-תאוותנית, כמה דמיוננו מלא גסות וחוסר צניעות, וכמה כל אלו אינם מאפשרים 

התפתחות של עולם טהור ואצילי, ערכי ואידיאלי. רצוי מאוד לבנות תודעה זאת. לחוש את הפער 

בין חיי קדושה לחיינו. "...שכל מקום שאתה מוצא גדר עריות – אתה מוצא קדושה"55, ובמקום 

שלא – לצערנו הרב – לא! נשתדל ככל יכולתנו לבנות תחושה זאת בנפשנו.

האם יש סיכוי לשינוי?האם יש סיכוי לשינוי?

שני קשיים עיקריים חוברים יחד לעמוד מולנו בהתמודדות זו:

מצד אחד, החברה הסובבת אותנו אינה מתחשבת בנו ואינה מבינה כלל את עולמנו, ומתוך כך 

עלולה לא להבין שינוי בהתנהגותנו.

לשנות  יכולת  לנו  שאין  לנו  נדמה  שינוי.  על  לחשוב  מצליחים  איננו  בעצמנו  אנחנו  שני,  ומצד 

מאומה, מכמה סיבות:

ראשית, אנו בעצמנו נגועים בתאווה וקשה לנו לחפוץ באמת בשינוי. 

מ"ב סי' עה ס"ק ז: "וכתב הפמ"ג דבמקומות שדרך להיות מכוסה – אף ראִיה בעלמא אסור..."  .54

ויקרא רבה, פרשה כד, ד"ה א"ר יהודה.  .55
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שנית, נדמה לנו שהשינוי היחיד האפשרי הוא ללכת לקיצוניות, אולם איננו רוצים להתנהג בצורה 

קיצונית, ואיננו רוצים שיתפסו את התנהגותנו כקיצונית.

שלישית, אנחנו יוצרים אידיאליזציה של המצב. במובן מסוים אנחנו חושבים שדווקא רצוי עירוב 

בין המינים. אילו היה מדובר בחוסר צניעות גס, הרי רק היצר השפל שבקרבנו היה חומד זאת, 

והיינו חשים סלידה ממציאות זו, אבל כיוון שמדובר ביחס לנשים שנמצאות סביבנו – ראייתן או 

קשר עימן עלולים להיראות בעינינו מצב טוב ובריא, שהרי אין שום מצווה של שנאה בין המינים.

שלב שני – הרצון

עתה, לאחר שהתוודענו לקושי, נפנה לשלב השני בדרך התיקון.

עיקר הרצון בנושא זה הוא להתנקות ולהיטהר מכל אלה.

בהווהבהווה – שני פנים להופעת רצון זה: מצד אחד התחושה הפשוטה של הקושי והפגיעה בנפשנו, ומצד 

שני ככל שנתוודע לטהרה שבעולמנו הפנימי, לערכה וליופיה – נרצה שטהרה זו תופיע הרבה יותר, 

ולשם כך נבקש להתנקות מכל מעכביה.

בעתידבעתיד – מלבד הפגיעה בטוהר נפשנו בהווה, ישנה פגיעה עמוקה גם בטוהר ביתנו שאנו עתידים 

לבנות. ביתנו העתידי הוא החלום הגדול ביותר שלנו. עבורו אנחנו מוכנים לעשות הרבה מאוד. איך 

נוכל לפגוע בו במו ידינו?!

שלב שלישי – מבט של תורה

הלכה:הלכה: כאמור, עיסוק בהלכה מחדד את האיסורים, מעלה אותם לתודעה, ומונע מאִתנו להורות 

היתר לעצמנו במקומות שאין לכך מקום. בימינו נשים פנויות אינן טובלות, ולכן חלים עליהן כל 

דיני "נידה"56 שהובאו לעיל. מלבד זאת, על נשים נשואות חלים איסורי אשת איש (וגם הן לפעמים 

"נידה"). לכן, כמעט כל הנשים שאנו פוגשים כיום הן אסורות "איסור ערווה" מן התורה וכל קִרבה57 

אליהן אסורה!!

אינו  החיים  על  שלנו  הרגיל  המבט  שונה.  מבט  בתוכנו  לבנות  עלינו  זה  בנושא  במיוחד  אמונה: אמונה: 

מספיק להתמודדות זו. איננו מוצאים סיבה מספקת להתמלא בַּכוחות האדירים הדרושים לעמידה 

איתנה על משמרת צניעותנו, כי איננו מבינים די הצורך את הצורך בכך. 

זה  ויאמצו את רוחנו בבניית מבט  ידריכו אותנו  לימוד הסוגיות, בירור הלכתי והעמקה אמונית 

המשיכה  עוצמת   – האחד  פניה:  שני  על  המציאות  את  בפנינו  חושפת  התורה  זו.  ובהתמודדות 

מ"ב סי' עה ס"ק ז: "...וכתבו הפוסקים דבתולות דידן בכלל נידות הן משיגיעו לזמן וסת ובכלל עריות הן".  .56

בהגדרת קִרבה ראה מה שהבנו לעיל, וכן על כל אחד יש להוסיף ולברר (עם רבותיו) עד היכן הדברים מגיעים בדיוק בסביבתו   .57

הנוכחית.
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המינית, והשני – ערך חיי נשמתנו וערך הצניעות ואמִתתה. בעקבות הבנות אלו, יחד עם עבודה 

פנימית חזקה וארוכה, יהיה בכוחנו להתמודד עם היצר. בנוסף לכך, נתמודד עם צד מסויים נוסף 

– האידיאליזציה של תערובת המינים – על ידי הבחנה בין "כבוד" ל"קשר".

11. עוצמת המשיכה המינית. עוצמת המשיכה המינית

נפתח במבט התורני אודות הצד הנמוך שבסוגיה זו.

חז"ל חושפים עד כמה חזקה העוצמה המינית, עד כמה היא פועלת עלינו בלי משים ואיך היצר מרגיל 

אותנו לעריות לאט לאט: "הלב והעיניים הם מרגלים לגוף ומסרסרים לו את העבירות: העין רואה 

והלב חומד והגוף עושה את העבירות"58; "ר' עקיבא אומר: שחוק וקלות ראש מרגילין לערוה"59; 

"אל תרבה שיחה עם האשה, שסופך לבוא לידי ניאוף"60; "כך אומנותו של יצר הרע: בתחילה אומר 

לו עשה כך ולבסוף אומר לו עשה כך, ולבסוף אומר לו לך עבוד עבודת כוכבים והולך ועובד"61. 

אמנם, התורה גם מלמדת שהקב"ה טבע בנו בכוונה יצר חזק כל כך, לשם קיום העולם. מכאן אנו 

מגיעים גם לחשיבות שהתורה מייחסת לקשר טהור בין איש לאישה.

קשר נפשי וגופני עם אישה הוא ערך גדול מאוד בתורה. דווקא משום כך הוא דורש דרך מיוחדת 

ומקום מיוחד – רק בין איש לאשתו לאחר חתונתם. כוח האהבה הוא כוח מיוחד בנפש. זהו כוח 

מלא עוצמה שמסוגל לחבר בין שני אנשים שונים חיבור עמוק ורצוף לאורך זמן, ולמרות קשיים 

שונים. כל שימוש בכוח זה שלא למטרה זו פוגע בו. האם תוכל להתייחס לקשר עם אישה בתור 
קשר עמוק וקדוש לאחר שהתרגלת כל כך לראות בנשים מקור לסיפוק היצר והרגש בלבד?!62

מלבד זה, מכל קשר נותרים זכרונות. מבלי לשים לב עורכים השוואות. הן בזמן חיפוש בת-זוג, והן 

חס וחלילה בנישואין עצמם, עלולה לצוף השאלה: "האם האישה הזאת באמת טובה יותר מפלונית 

מפריעות  הן   – מכך  ויותר  בת-זוג,  במציאת  מקשות  אלו  מעין  מחשבות  בקשר"?  איתה  שהייתי 

ליצירת בית על יסודות של אמון ואהבה63.

רש"י במדבר טו לט.  .58

אבות ג יג.  .59

נדרים כ ע"ב.  .60

ניסוח זה מובא פעמיים בש"ס: פעם אחת ביחס למי שמשבר כליו בחמתו, ופעם שנייה לגבי עריות: "אמר רב: המְקַשֶׁה עצמו   .61

לדעת יהא בנידוי. ולימא אסור?! דקמגרי יצר הרע אנפשיה. ורבי אמי: אמר נקרא עבריין, שכך אומנותו של יצה"ר: בתחילה 

אומר לו..." – נדה יג ע"ב

אמנם למעשה, היצר איננו מסתפק בשום דבר. "מרעיבו – שבע, משביעו – רעב" (סוכה נב ע"ב). מי ששקוע בדמיונות של היצר   .62

– נדמה לו שראיית נשים ומחשבה עליהן הן סיפוק היצר, אך למעשה כל אלו הם רק גירויים שלו!

נקודה זאת ברורה גם לחילונים ובשיחות עִמם הם מודים בכך. תופעת ריבוי מקרי הגירושין מעידה על בעיה זאת.  .63
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2. ערך הצניעות ואמִתתה. ערך הצניעות ואמִתתה

עתה נעבור להבנת הצד המרומם שבצניעות על פי מבטה של התורה.

ערך הצניעות: הצניעות איננה מכסה ומסתירה את האמת, אלא מאפשרת לנו שלא ללכת שבי  ערך הצניעות: א.  א. 

אחרי המציאות החיצונית הגסה ולשכוח את הפנימיות הטהורה והעליונה. הצניעות היא לבוש 

החושף ומגלה את העולם האמִתי64.

עדינות נשמתית: החיים הטהורים הם חיים אציליים, חיים נשמתיים. חיים אלו אינם יכולים  עדינות נשמתית: ב.  ב. 

להופיע בנפש גסה, מפאת עדינותם ושיגובם. ככל שנלמד להכיר חיים ערכיים וטהורים ונחפוץ 

בהם – נבקש לשמור על עדינות נפשנו, על מנת לאפשר להם להופיע65.

3. בירור מושגים – כבוד במקום קשר. בירור מושגים – כבוד במקום קשר

לפעמים נוצר קשר נפשי כאשר עובדים יחד. במחשבה ראשונה נדמה שזהו כורח המציאות,   

אך לאחר בירור המושגים עולה שיש שני מושגים שונים: כבוד וקשר. לפיכך, אין הכרח ביצירת 

קשר. ככל שמכבדים, ניתן להמעיט בקשר האישי. יחס ענייני לנשים איננו יחס קר אלא נובע 

להן,  רוחשים  שאנו  הכבוד  ומתוך  בקרבן,  מתעצמות  והפנימיוּת  האנושיוּת  שכל  ההכרה  מן 

במסגרת  וקבוע  עמוק  לקשר  ציפייה  ללא  חוץ  כלפי  והפנימיות  האנושיות  הופעת  מתוך  ולא 

המתאימה.

שלב רביעי – שינוי בפועל

סלידה מגסותסלידה מגסות

אמנם יש לתקן את דרכנו בפועל, אך אי אפשר להסתפק בזה. מוכרח להיות קודם לכך ביסוס איתן 

של סלידה פנימית מגסויות למיניהן.

סגנון דיבור גס: סגנון דיבור גס: סלידה עמוקה צריכה למלא את לִבּנו ביחס לגסות. ככל שסלידה זו תהיה גדולה 

יווצר נתק  לידנו. למרות זאת, לא  ירגישו פחות בנוח להתבטא בגסות  בקרבנו, הסובבים אותנו 

מוחלט מחברה זאת. הרצון להמשיך ביצירת קשר עם החברה ולא להתבדל יוביל לפיתוח ערוצי 

תקשורת בריאים, ולמציאת נושאי שיחה וסגנונות נקיים ובריאים.

תמונות גסות:תמונות גסות: כשמדובר בתמונות גסות – העמידה צריכה להיות בלתי מתפשרת! זה לא מתאים 

לנו, איננו יכולים לראות את זה. גם אם עד היום אפשרנו לתמונות עירום להיות בחדרנו, או שלא 

נושא זה מבואר בהרחבה, בהעמקה ובסגנונות שונים בספר "כתנות אור".  .64

עדינות זו איננה רכרוכיות אלא מלאת גבורה, ואף על פי כן, אם רומסים אותה בגסות מצליחים לפגוע בה, לכסות ולהעלים   .65

אותה.
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אמרנו כלום וסבלנו בשקט – הגיע הזמן לעשות תשובה, ולבקש לעבור חדר, ואם אין חדר אחר 
– לעבוד/לישון בחוץ!!66

לא לגלוש: לא לגלוש: לכולנו יש גבולות מסוימים, שנקבעו על פי מה שלמדנו מן התורה וקיבלנו מרבותינו. 

אף על פי כן הרבה פעמים אנו גולשיםגולשים הרבה מעֵבר לגבולות אלו. יש צורך לשוב ולהזכיר לעצמנו 

את הגבולות שלנו ולתקן את הסטיות.

לדוגמא, אם אנחנו רואים בשאילת "מה שלומך?" כל בוקר דבר חיובי, וסוברים שזה מותר כשזה 

מתוך נימוס ולשם שמים, אך גולשים לשיחה ארוכה הכוללת קשר נפשי  ו/או לקשר קליל ו"צחוקים" 

– עלינו לשוב ולהבהיר לעצמנו שאסור ליצור שום קשר נפשי עם אישה שלא למטרת נישואין, 

ולהוסיף יִרְאָה ורצינות שימנעו גלישות כאלו.

לא לטשטש: לא לטשטש: לעתים יש תחושה שהדרך באופן כללי ידועה לנו, אבל עדיין אנחנו מרגישים שיש לנו 

"סטיות קלות" מדרך זו. במצבים מעין אלה עלינו לבחון כל הזמן את המציאות שלפנינו ואת הגישה 

שלנו אליה, ולחדד את הקווים האדומים שלנו.

3. חספוס במושגי גנֵבה וגָזֵל

שלב ראשון – הקושי

ישנה שחיקה של  ציבורית, במערכת הצבאית  יותר מכל מערכת  אולי  בצבא:  המציאות הכללית בצבא: המציאות הכללית 

מושגי הגנֵבה.

העיוות מתחיל במושג "להשלים ציוד" – מושג שמנסה לומר שגניבת ציוד מהצבא או מחייל אחר 

נמשכת בשימוש  זה אנחנו". התופעה  ו"הצבא  נשאר בצבא"  "הכל  כביכול  "גנֵבה",  אינה מוגדרת 

בכספי ציבור לצרכים פרטיים, או סתם בזבוז והשחתת ציוד צבאי. כשאווירה זו מחלחלת – אין 

וכלה בגנבות של  שום מוֹנע משחיתוּת ברמות הגבוהות של הפיקוד, החל מזלזול בכספי ציבור, 

סכומים גדולים.

הקושי האישי: הקושי האישי: גם מי שנקלע לנורמה שכזו ומוצא את עצמו גונב בשעת הצורך, או נוטל לעצמו כל 

אבֵדה, גם כזו שצריך להכריז עליה, ואיננו מחפש את בעליה – מרגיש את הסתירה הפנימית בנפשו, 

את ההידרדרות הקשה וההיסחפות אחרי נורמות שקריות שאינן מתאימות לו, אולם הוא מדחיק 

תחושות אלו, וממלמל לעצמו "טעמֵי היתר". למשל, "הרי אף אחד לא יינזק מכך שאקח לו, הרי גם 

הוא ייקח מאחרים, עד שמישהו ייקח מהאפסנאי, ולו לא חסר". ישנו קושי טבעי שלא 'לעגל פינות' 

כשמדובר בממון שאף אחד לא ישים לב או יתרעם על כך שנלקח. הוא היה רוצה לחדול מדרכיו 

הרעים, אך איננו מוצא כוחות בנפשו לכך.

במצבים מסובכים ביותר יש לשקול את ההפסד מול הנזק: אחד מחברינו שנקלע למצוקה קשה בנושא זה קיבל "חיוני" מרבו   .66

שביקש מהצבא לשחררו, על מנת שיוכל לשקוד על התורה ועבודת ה', וכך הופסק שירותו הצבאי באמצע.
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שלב שני – הרצון

הרצון הוא להיות אמִתי, לא להיסחף אחר הנורמות, אלא לחיות לפי עולם טהור ואמִתי. פשוט לא 

לעבור על מצוות חמורות כמו איסורי גנֵבה67 וגזל68! "דין פרוטה כדין מאה"69. להיות מלא גבורה, 

לנצח במלחמת היצר, להכריז על האמת ולנהוג על פיה.

שלב שלישי – תורה

הלכה – יחס לרכוש ציבורי: הלכה – יחס לרכוש ציבורי: התורה מבהירה לנו (דבר שהוא לכאורה פשוט מאוד) שרכוש ציבורי 

איננו רכוש של מישהו מהציבור. רכוש צה"ל שייך לצה"ל, כלומר למדינה כולה, ושימוש בו הותר 

למי שהופקד בידו ולמטרות המסוימות שלשמן הופקד, ולא לאף אחד אחר!

הן  ביותר.  קלושה  הציבור  גֵזֶל  מעוון  בתשובה  לחזור  שהאפשרות  לנו  מורה  ההלכה  מכך:  יתֵרה 

מצד הקושי להשיבו, שהרי על הגזלן להשיב לכל אחד ואחד מהנגזלים, והן מצד בקשת הסליחה 

– האינטגרלית בתהליך התשובה – שאין כאן מישהו מוגדר לפנות אליו ולבקש את סליחתו70!

חיינו  הוא  היחיד האמִתי שלנו  כי הרכוש  לנו  אמונה – אפסות תאוות הרכוש: אמונה – אפסות תאוות הרכוש: התורה מדגישה 

הפנימיים – הערכים שאנו בונים בקרבנו, והמעשים הטובים שאנו עושים, ולא שום רכוש חיצוני71. 

כאשר נעמיק בתוכנו תודעה זאת, נבין כי על כל שימוש ללא רשות ברכוש של אחרים (או במילים 

אחרות: פעולת גזל) אנו משלמים מחיר כבד: אנו ממירים את עמידתנו הפנימית, שהיא רכושנו 

האמִתי, שבה נמצא את כל אושרנו ואותה שום כוח חיצוני לא יוכל לגזול, ברכוש שאיננו שלנו 

באמת, וממילא גם האושר שאותו רכוש יכול לגרום לנו הוא כזה – חיצוני ורגעי72.

שלב רביעי – שינוי מעשי

השפעת החברה: השפעת החברה: גם אם הצלחנו להתגבר על השפעת האווירה הכללית, ומפעמת בנו עמדה מוצקה 

כי עלינו להקפיד על רכוש הזולת והציבור – בעומדנו בפני שינוי מעשי שוב עומדת מולנו שאלת 

החברה: "אם אני לא אשלים ציוד, ואחרים כן יגנבו ממני – אני אתרושש"!! ושוב, עמידה ערכית 

מוכיחה את עצמה: חיילים שומרים על ציוד חבֵרם כיוון שהם יודעים שהוא לא משלים ציוד.

רמב"ם הל' גנֵבה א ב: "איזהו גנב? זה הלוקח ממון אדם בסתר ואין הבעלים יודעים".  .67

רמב"ם הל' גזֵלה א ג: "איזה הוא גוזל? זה הלוקח ממון האדם בחוזקה".  .68

רמב"ם הל' גנֵבה א א: "וכל הגונב ממון משווה פרוטה ולמעלה עובר על לא תעשה, שנאמר לא תגנֹבוּ", וכן בהל' גזֵלה א א: "כל   .69

הגוזל את חבֵרו שוה פרוטה עובר בלא תעשה, שנאמר לא תגזול".

רמב"ם הלכות תשובה ד ג: "העושה אותם אי אפשר לו שישוב בתשובה גמורה, לפי שהם עונוׁת שבין אדם לחבֵרו ואינו יודע   .70

חברו שחטא כדי שיחזיר לו או ישאל ממנו למחול לו".

אבות ב ג: "מרבה נכסים – מרבה דאגה... קנה שם טוב – קנה לעצמו, קנה לו דברי תורה – קנה לו חיי העולם הבא".  .71

"הצדיק שלא שם לבו בחמדת העולם לא יתגלגל גזל לידו, דכתיב 'לא יאונה לצדיק כל אָוֶן' (משלי יב כא)" – מנורת המאור נר   .72

א, כלל ב, חלק א, פרק ב.
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4. רכילות ולשון הרע

שלב ראשון – הקושי וסיבותיו

דיבור, שמיעה וקבלה: דיבור, שמיעה וקבלה: נושא זה כולל דיבורי לשון הרע ורכילות, שמיעתם וקבלתם בלב, כלומר 

להחליט שמה שנאמר הוא נכון. (בנוסף על אלו: אבק לשון הרע ואבק רכילות.) מטבע הדברים, 

גם מי שאיננו רוצה לדבר לשון הרע – שומע, ופעמים רבות אף מאמין. בנוסף, ההתרגלות לשמוע 

דברים אלו ולהאמין להם גורמת לאדם לאבד את הזהירות ולהיסחף אף הוא לדיבורים אלו.

שכיחות יתר בצבא: שכיחות יתר בצבא: דיבורי  לשון הרע ורכילות נפוצים במידה רבה לא רק במערכת הצבאית, אולם 

מספר סיבות גורמות להיותם נפוצים עוד יותר בצבא, והרי חלקן: 

שיעמום וצורך למלא את הזמן בנושאי שיחה. שיעמוםא.  א. 

תפקיד הדורש בחינה מתמדת של חיילים אחרים. תפקידב.  ב. 

מסגרת: הימצאות במסגרת בה כולם נמצאים ביחד כל הזמן ונבחנים כקבוצה (כמחלקה, כמדור  מסגרת: ג.  ג. 

וכד'), כך שלידיעה לגבי התנהגותו של כל חייל בודד ישנה השפעה ישירה או עקיפה על חבריו.

השפעת הדיבור: השפעת הדיבור: אווירה שבה אין שום בעיה לומר דברים רעים על כל אחד ולהשפיל כל אחד בפניו 

ושלא בפניו יוצרת תחושה של עולם חייתי, שיש צורך להיאבק בו על מקומי בחברה, על מנת שאולי 

בזכות זה פחות ידרכו עלי וישפילו אותי. 

ללא מפלט: ללא מפלט: החייל הדתי, שאיננו רוצה להיסחף לאווירה זו, איננו מצליח בשום אופן להימלט ממנה. 

פעמים רבות מאוד, תוך כדי שיחת חברים (או שיחת צוות שמוכרחים להשתתף בה), הוא מוצא את 

עצמו שומע דברי לשון הרע ורכילות. לנסות לבקש מהחברה לחדול מכך איננו עולה על דעתו. 

שלב שני – הרצון

אי אפשר להסתפק בנתינת פתרון פשוט שמתייחס לסיבות המיוחדות לצבא, אלא יש צורך בלימוד 

יסודי של בעיית הקושי בשמירת הלשון בכלל. רק בהיקף כזה נוכל לעמוד על סוגיית הרצון והתורה 

באופן מלא. 

מחשבות טובות ועין טובה:מחשבות טובות ועין טובה: כשנבחן לעומק את האפשרות להינצל מלשון הרע נגיע למסקנה שרק 

תיקון עמוק של המחשבה והרצון בתוכנו יכול להוביל לתיקון מלא. לאור זה נבין, שהיכולת לחשוב 

מחשבות רעות היא החטא היסודי – "ואיש את רעת רעהו אל תחשבו בלבבכם"73. מי שחושב רעה 

על רעהו, כמעט בלתי אפשרי שלא יוציא מחשבתו בדיבור, ומי שמוכן לחשוב רעה על רעהו יהיה 

לו קשה מאוד להימנע משמיעת לשון הרע ומקבלתו.

זכריה ח יז.  .73

הרצ"יההרצ"יה עסק בנושא זה וציטט פסוק זה פעמים רבות, בפרט בערב יום הכיפורים. למשל, בעיו"כ תשל"ו בשיחה עם חברי קשת:   

"במשנה 'אין יוה"כ מכפר עד שירצה את חבֵרו'... הלשון היא כח המדבר. היא גילוי הפנימיות. לא קיים יו"כ הממשי האמִתי 

החיוני אם קיים איזה ניצוץ של אבק פגיעה במישהו... אין יוה"כ מכפר עד שירצה את חבֵרו – באופן אמִתי, ברור ומוחלט. לסלק 

כל אי הבנות, 'קפֵּידות', סגנונות וכו'. עליהן להיעקר מהשורש. זה חיוב דאורייתא... 'ואיש את רעת רעהו אל תחשבו בלבבכם' 
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לפיכך, הרצון המלא הוא לא רק שלא להאמין, לא לשמוע, ולא לדבר לשון הרע, אלא אף לא לחשוב 

כלל רעה על אף אחד74 (מלבד רשעים גמורים75). הרצון הוא לחיות בעולם שמח ואוהב, שאנחנו 

מכבדים ומעריכים בו את כולם. אמנם מבחינה מעשית, כאשר המחשבה איננה טהורה עדיין, רצון 

זה כולל לא לשמוע, לא להאמין, ולכל הפחות לא לדבר לשון הרע. 

סימני שאלה על הרצון:סימני שאלה על הרצון: שאלות רבות מתעוררות בקרבנו ביחס לרצון זה. מצד אחד – איך מגיעים 

למצב שבו אין רוצים לדבר לשון הרע על אף אחד, ולא מוכנים לשמוע על אף אחד לשון הרע? ומצד 

שני – הרי ברור שאנחנו רוצים לדעת הרבה דברים על העולם, ולא רק מפאת הסקרנות הטבעית, 

אלא גם למען התועלת – לדעת ממה להיזהר ומה לבקש, ואף מפאת עצם הרצון החברותי לשוחח. 

על כן עולה השאלה: איך אוספים ידע זה מבלי לעבור על הלכות לשון הרע? (כבר הרחבנו למעלה76 

על אודות הקושי לרצות לחדול מדיבורי לשון הרע מפני המחשבה המוטעית שאין אפשרות לשוחח 

הרבה בלי לעבור על איסור לשון הרע).

נקודות אלו ואחרות דורשות בירור וליבון, ומובילות אותנו לשלב הבא. 

שלב שלישי – תורה 

באופן כללי ההתמודדות התורנית עם לשון הרע, כמו עם שאר הנושאים, כוללת צדדים הלכתיים 

ורוחניים:

הלכה: לימוד ההלכות, יסודותיהן וטעמיהן. נפרט מעט את נושא זה. הלכה: א.  א. 

(לרוב, אין אדם  אהבת הבריות: בניית היחס היסודי של אהבת הבריות, והשמירה על כבודן  אהבת הבריות: ב.  ב. 

אומר לשון הרע על אהוביו, ואיננו מוכן לשמוע עליהם לשון הרע)77. 

ערך הדיבור וכוחו: לימוד ערך הדיבור החיובי לעומת כוח השפעתו ההרסנית כשהוא שלילי78.  ערך הדיבור וכוחו:ג.  ג. 

מניעים: בירור המניעים לדיבור לשון הרע ורכילות ותיקונם. גם בנושא זה נרחיב. מניעים: ד.  ד. 

– הכרחי לעכשיו ומכאן ולהבא, להרבות את ההדדיות, את שיתוף האידיאליות, ולהתחנך ולהכיר שאין רעת רעהו, יש רק טובת 

רעהו". גם בקשר ליחסים בין הציבורים השונים בכלל ישראל עוסק הרצי"ה בכך, במאמרים "אל היסוד" (לנתיבות ישראל א עמ' 

ל-לב), "את אחי אנכי מבקש" (שם עמ' קו) ועוד.

מי שיודע על חסרונות בחבֵרו, או על מעשים רעים שעשה, ולא משמועה – רשאי להאמין לגמרי למראה עיניו, אך ראוי להשתדל   .74

שלא לזכור דברים אלו (כדברי הגמרא "אם ראית... שעבר עבירה בלילה – אל תהרהר אחריו ביום, שמא עשה תשובה". מלבד 

זאת, לא יתוֹסף דבר אחד טוב מזכירת מעשים רעים של אדם. זכרון זה יביא רק שתבוא לידי ביטוי שלא במקומה). רק מקרים 

מסוימים מותר לזכור – כאשר המטרה היא חיובית, כמו לעזור לו לתקן חסרונותיו אם הוא יכול, או לחזור בתשובה על חטאיו, 

או להזהיר אחרים מפניו וכדומה, אך כל זה נשקל בפלס האמת והתועלת הברורה. מעֵבר לכך, יש להשתדל לזכור את הטוב שבכל 

אחד ובזה להתמקד.

אמנם צדיקים עליונים עסוקים בלימוד זכות אף על רשעים גמורים, כדבריו המפורסמים של ר' נחמן: "ואפילו מי שהוא רשע   .75

גמור צריך לחפש ולמצוא בו איזה מעט טוב, שבאותו המעט אינו רשע..." (ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה רפב).

בפרק ג (סע' ב), כשעסקנו באופן כללי בשלב הרצון.  .76

"'ואהבת לרעך כמוך' – רבי עקיבא אומר זה כלל גדול בתורה". עיין גם במידות הראי"ה מידת האהבה, בליקוטי אמרים (תניא)   .77

פרק לב, ובעוד מקומות רבים בספרי רבי נחמן מברסלב והרב קרליבך.

בנושא זה ניתן לעיין בנתיב לשון הרע למהר"ל, ובפרקים רבים באורות הקודש ח"ג.  .78
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א. יסודות הלכתיים א. יסודות הלכתיים 

פעולות אסורות: כאמור, לא רק שאסור לומר לשון הרע, אלא אף לשמוע לשון הרע. וגם לאחר  פעולות אסורות: .   .1

שנשמעו, בטעות או בהיתר (למשל כדי להינצל מנזק), יש איסור להאמין לדברים. מעֵבר לכך, 

איסור אבק לשון הרע כולל גם דיבורים שעלולים להישמע כדיבורי לשון הרע, או שעלולים 

לגרום לאחרים לומר לשון הרע (כגון כשמשבחים אדם בפני שונאיו).

אותם  חושב  כאלו שבעליהם  בין  ידועים,  ובין שאינם  ידועים  בין חסרונות  הרע:  לשון  דברי  הרע: .  לשון  דברי   .2

לחסרונות, ואפילו כאלו שהוא עצמו איננו מחשיב אותם לחסרונות.

לתועלת: מותר לומר לשון הרע לשם תועלת, אך יש לכך תנאים רבים, המחייבים לימוד. באופן  לתועלת: .   .3

כללי היתר זה קיים רק בתנאי שהתועלת שתצמח ברורה ביותר.

ב. מניעים עמוקים ללשון הרעב. מניעים עמוקים ללשון הרע

חברותיות ורצון להעשרת החיים: חברותיות ורצון להעשרת החיים: האדם הוא יצור חברתי. הוא אוהב לדבר עם חברו ולשמוע את 

סיפוריו. הוא אוהב להעשיר את עולמו, ואיננו מבחין אם עושר זה – ברכה יש בו, או שמא הוא 

לו לרועץ. נדמה לו כאילו ידיעות נוספות על רוע של אנשים מוסיפות לו הבנה בענייני העולם, אך 

למעשה ידיעות אלה משפילות את חייו ויוצרות אצלו רושם שִקרי, כאילו העולם רע. למעשה, יסוד 

זה מתגבר בעטיוֹ של שיעמום.

וזוכר אותו.  יוצרת בתוך האדם מבט שקולט את הרע שבאנשים, מתמקד בו  עין רעה: עין רעה: עין רעה 

תפיסת עולם פנימית זו תצא בשלב הבא79 החוצה על ידי לשון הרע.

ערך  כבעל  מקומו  את  לבצר  מבקש  הוא  בעולם,  נפרד  כיצור  עצמו  רואה  האדם  כאשר  גאווה: גאווה: 

וחשיבות יותר מכל אחד אחר. לשם כך הוא מבקש להמעיט בגדולת אחרים, או לפחות מוכן בקלות 

להאמין שיש בהם חסרונות, ולספר זאת. 

התמודדות עם מניעים אלההתמודדות עם מניעים אלה

ומועילות,  ידיעות טובות, משמחות  ניתן להעשיר את החיים בהרבה  חברתיות והעשרת החיים: חברתיות והעשרת החיים: 

והקשרים החברתיים יכולים להתפתח לאפיקים טובים ומבורכים, מתוך נקיות הלשון.

עין טובה: עין טובה: התמקדות באהבת הבריות ובלימוד זכות80 עליהן מפתחת עין טובה כנגד העין הרעה.

לעתים שלב זה מופיע מתוך מידות רעות ככעס, נקמה וכו', ולעתים באופן עדין יותר, מתוך מיעוט מאמץ למנוע מאמירות של   .79

לשון הרע "להשתחרר" החוצה.

רצוי מאוד להקדיש זמן מיוחד לעיסוק בלימוד זכות. אם נקשיב למחשבות הפנימיות שלנו נוכל לזהות נקודות חיוביות שאנו   .80

מכירים אצל חברנו ולהדגיש אותן, ויחד עם זה לגלות מחשבות שליליות שלנו, לברר אותן ולתקן אותן. דרכים לתיקון יכולות 

להיות תשומת לב לקשיים שעומדים לפני חברנו, לרקע האישי והמשפחתי שלו, ולצדדי תועלת שבמידותיו השליליות, ועוד.
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הערכה עצמית: הערכה עצמית: הערכה עצמית היא תיקון של הגאווה. מי שמעריך את עצמו, וזוכה להערכת החברה 

בזכות הטוב שבו, איננו נזקק לבסס את ערכו באופן דמיוני על ידי השפלת זולתו.

פתרונות לקשיים במציאות הצבאיתפתרונות לקשיים במציאות הצבאית

כעת, נשוב לפתרון הקשיים המיוחדים בצבא שגורמים להתגברות הבעיה:

שיעמום: הפתרון הראשי והטבעי לשיעמום הוא ניצול הזמן!! חיפוש אפיקים שימלאו את חיינו  שיעמום: א.  א. 

משמעות ועניין.

תפקיד: צריך ללמוד היטב את ההבחנה בין דיבור לשון הרע לתועלת81, שהוא מותר, לבין דיבור  תפקיד: ב.  ב. 

לשון הרע שלא הותר, למרות ההקשר הכללי של תפקיד הדורש שיחה על חיילים. מעֵבר לזה, 

יותר בדרכים  וגבורתם הצבאית, הוא יתמקד  יבין שמטרתו היא הצלחת חייליו  ככל שמפקד 

את  להשיג  עליו  תקשה  רק  עצמו  בפני  בשלילי  התמקדות  שכל  ויֵדע  והמחזקות  המועילות 

מבוקשו.  

מסגרת: אין ספק שמדובר במציאות קשה, שדורשת מאמץ. המאמץ כולל התמודדות עם פער  מסגרת: ג.  ג. 

בין הגישה הרצויה למצב בחברה82. כאמור, לעתים מותר לספר על אופן התנהגותו של חייל 

אחר – לתועלת, ושוב יש לבחון אם תועלת זו עומדת בתנאים ההלכתיים שמתירים, וכן גם מי 

ששומע את הלשון הרע צריך לזכור לא להאמין!

 

שלב רביעי – יישום בפועל

קודם כל לא להאמין!קודם כל לא להאמין! גם אם אין ברֵרה ומוכרחים לשמוע לשון הרע, אין שום הכרח לקבל את תוכן 

הדברים כאמת. ההתמקדות באי קבלת לשון הרע מביאה למצב שבו אתה כבר אינך אדיש לנושא 

זה, אלא נמצא בהתמודדות ובמאבק. המוּדעוּת לנושא גוברת, והתחושה עד כמה קשה לא להאמין 

ללשון הרע ששמעת תאמץ את רוחך לברוח בכל הזדמנות שתוכל לא לשמוע כלל לשון הרע, כדי 

שלא תבוא לידי ניסיון.

תיקון מעשי מוביל לתיקון עמוק: תיקון מעשי מוביל לתיקון עמוק: מתחילים בתיקון המעשי ורק מתוך כך מגיעים לתיקון הפנימי 

העמוק. לפיכך, קודם כל נעשה כל מאמץ לא לדבר ולא לשמוע לשון הרע, ורק מתוך כך נוכל גם לא 

לחשוב רעה על רֵעֵינו83.

אחרת  דרך  למצוא  ניתן  שמא  או  והכרחית,  ברורה  שתצמח  התועלת  באמת  האם  הוא  העיקרי  המבחן  כנ"ל,  כללי,  באופן   .81

להביאה.

עיין לעיל בפרק ד: השפעת החברה – להיות שונה.  .82

"חפץ חיים – השיעור היומי" מאת הרב שמעון פיקלמן והרב יצחק ברקוביץ, מבוא, עמ' 28: "לראות טוב היא המטרה, אולם   .83

אין התורה מסתפקת בזאת. היא סוללת את הדרך לקראת המטרה הזו על ידי צעדים מעשיים, הלא הן הלכות שמירת הלשון. 

באמצעות שינון אותן הלכות מכשיר עצמו כל יהודי לראות את הטוב בזולתו".
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5. יחס למצוות ולדקדוקיהן

שלב ראשון – הקושי וסיבותיו

חייל עלול למצוא את עצמו רחוק מקיום מצוות ודקדוקיהן, אף על פי שהוא היה מעוניין בכך. הוא 

מרגיש שהוא לא הוא, שהרי הוא רוצה לנהוג אחרת, ואף על פי כן הוא איננו מוצא כוחות נפש ורוח 

לשנות את המצב ולקיים מצוות. האווירה איננה מובילה לכך.

האווירה הצבאית האווירה הצבאית איננה מעודדת קיום מצוות, בודאי שלא דקדוק בהן. מעֵבר להוראות צבאיות 

או  תועלת  חסרי  הם  שמעשיו  המאמין  לחייל  משדרת  החילונית  החברה  מצוות,  קיום  שנוגדות 

שייכים לתחום הצרכים הנפשיים הפרטיים שלו.

התחושה הפנימית: התחושה הפנימית: באמת, קיום מצוות ללא עולם ערכים חי שמחיה אותן הולך ונשחק ומאבד 

את חיינו – "ותהי יראתם אותי מצוַת אנשים מלֻמדה"84. כשלא מספיקים ללמוד תורה, כשעסוקים 

וכו'  צינית  נהנתנית, אגואיסטית, מתלוננת, מרירה,  וכשמושפעים מחברה  אידיאל,  ללא  בעשייה 

– קשה מאוד לקיים מצוות מתוך אהבה, וממילא קשה בכלל לקיים מצוות ולדקדק בהן.

שלב שני – בעיית הרצון

בנושא זה אנחנו נפגשים עם בעיה קשה. אם נשים לנגד עינינו את הרצון לקיים את המצוות מתוך 

הזדהות והבנה מלאה שלהן – הרי לא הגענו למדרגה זו, ואם נבקש לקיימן ללא אלו – אין בנו 

כוח לכך. התורה אמנם מבססת לנו את הערך של שמירת המצוות וקיומן גם ללא הזדהות – כגון, 

היחידה  הדרך  שזוהי  לנו  ובהבטיחהּ  מאִתנו,  ד'  רצון  וזהו  האמת  זאת  סוף  שסוף  לנו  בהסבירהּ 

לדבקות בד' ולשכרנו בעולם הבא – אך אנו עלולים לחוש שוב ושוב במניעה הפנימית, שהרי סוף 

סוף איננו יודעים כיצד זה פועל, מה הקשר בין המצוות לשכרן וכו'. 

שלב שלישי – תורה גדולה

בנושא זה עסק רבות הראי"ה קוק, ובין השאר כתב: 

אנו צריכים להתאמץ בכל היכולת בשמירת המעשים, לחבבם ולאמצם... ולצרף אל רוממות 

המעשים את ההשבה אל תעופת הרעיון האצור וגנוז בהם85.

הרב מדריך אותנו לאחוז בשני פתרונות גם יחד: מצד אחד – להתאמץ בקיום המצוות ודקדוקיהן, 

למרות הקושי. עצם המאמץ לשמור על דקדוק המצוות נותן את פריו. ומצד שני – להאיר את חיינו 

באור תורה וערכים על ידי לימוד תורה באופן כללי, ולימוד ממוקד על כל מצווה שאנו רוצים לחזק 

את הקשר שלנו אליה.

ישעיה כט יג.  .84

אורות התחיה ו. אמנם דבריו של הרב שם עוסקים בהנהגת הציבור כולו, אך גם היחיד בבואו להנהיג את עצמו ולכוון את דרכיו   .85

עשוי למצוא בדברים אלה הדרכה לכך.
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שלב רביעי – יישום

בנושא הדקדוק בקיום המצוות, קודם כל ניזכר בהערות הכלליות שדיברנו עליהן בפרק ג: מהקל 

לקשה, החמור תחילה, ומפתרון מעשי לתיקון פנימי. שנית, רצוי להתקדם ברמה המעשית באופן 

משולב עם הלימוד – ללמוד נושא מסוים או הלכה מסוימת ומתוך כך להתחיל ביישומו.

ראינו, אם כן, חמש סוגיות בולטות בחיי הצבא (ניצול זמן, צניעות, גזל, לשון הרע וקיום מצוות), 

והתמודדנו איתן על פי שיטת ארבעת השלבים (קושי, רצון, תורה, יישום). עתה, ברצוננו להאיר 

עוד נקודת מבט יחודית על כל המכלול.

ו. השפעת היחיד על הכלל ועל הניצחון במלחמה
כיצד  לראות  ננסה  בדורנו.  הישראלית  החברה  מקשיי  נובעים  הפרטי  החייל  של  קשייו  כאמור, 

התמודדות בריאה של החייל הפרטי עם קשייו ובניית שירות צבאי וחיים מלאים בריאוּת וישרוּת, 

הלחימה  ורוח  הצבאית  המערכת  כל  על  לטובה  להשפיע  עשויות  וענווה,  עוצמה  ותורה,  טהרה 

ד' עד  יצעיד אותנו בעזרת  זה  כולו בכלל. תיקון  והעולם  חיי עם-ישראל  ועל  ד' בפרט,  בצבאות 

לגאולה השלֵמה, בהופעת משיח צדקנו במהרה.

השפעה רוחנית סגולית: השפעה רוחנית סגולית: בראש ובראשונה ישנה השפעה סגולית. כל מעשה טוב קטן, וכל תיקון של 

פרט קטן בחיי כל יחיד – עיקר ערכם בעצמם, בערך העצמי הסגולי שלהם. 

גלוי – כל חייל שיוצא ממצוקתו הפרטית, מתמלא בהארת חיים  גלויה: השפעה מוסרית גלויה: באופן  השפעה מוסרית 

ופועל בדרכי יושר ואמונה, אומץ וישע – הרי הוא מחזק את כל סביבתו הקרובה הקשורה בו בקשר 

נפשי, וסביבתו מקבלת ממנו חיים ואור. כשהקשר החברתי שהוא בונה סביבו הוא קשר של אמת 

וטוב, כשהוא עסוק בתוך העולם הזה, בתוך האווירה הצבאית, בהקפדה על הליכות חיי עולמים 

צבאנו. החוסן הצבאי  פני  ובכך משנה את  אווירה אחרת,  יוצר  הוא   – העליון  לעולם  הקשורות 

והלאומי נבנה מכל התיקונים הפרטיים הללו בחיי כל יחיד.

השפעה על תוצאות המערכה: השפעה על תוצאות המערכה: באופן כללי – קיום התורה והמצוות הוא הערובה לניצחוננו. זהו 

יסוד שמופיע פעמים רבות בתורה ובנביאים86. ברור הדבר שהקב"ה נלחם לנו, ועל כן שעת מלחמה 

היא שעת מבחן להתאמת דרכינו לרצון ד'. אם אנחנו מקיימים רצונו – אף הוא נלחם לנו. אפילו 

גבורת היחיד נבחנת על ידי קיום המצוות: "מי האיש הירא ורך הלבב" – "ירא מעבירות שבידו"87, 

ו"כל המרפה עצמו מדברי תורה אין בו כח לעמוד בעת צרה"88.

למשל, ויקרא כו ד: "אם בחֻקֹּתַי תלכו ואת מצוֹתי תשמרו ועשיתם אֹתם... ורדפתם את אֹיביכם ונפלו לפניכם לחרב..."  .86

דברים כ ח, וברש"י שם על פי רבי יוסי הגלילי במשנה בסוטה.  .87

ברכות סג ע"א.  .88
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נעמיק את ההסבר:  הרב קוק מסביר89 שהטעם העמוק להשפעה זו על תוצאות המערכה הוא הרצון 

מתאימה  האומה  של  הפנימית  תכונתה  המוסרי.  במעמדו  שתלוי  לנצח,  ישראל  עם  של  הפנימי 

לאידיאלים הא-לוקיים, ולכן הליכה לאורם מעודדת את רוחה, מאירה את צדקת קיומה, ונותנת 

לה עוז. לעומת זאת, התרחקות מדרכה ומאופייה של האומה נותנת מקום למיעוט גבורה ולייאוש 

להיוולד בקרבה. על שניים מהנושאים שעסקנו בהם, מעידה התורה בפרט שהם קשורים לגבורתנו 

הצבאית:

א. צניעותא. צניעות

"כי ד' א-לקיך מתהלך בקרב מַחֲנֶךָ, להצילך ולתת אֹיביך לפניך, והיה מַחֲנֶךָ קדוש, ולא יראה בך ערות 

דבר ושב מאחריך"90. הקב"ה קדוש, ועל כן הוא מתהלך בקרב המחנה רק אם גם אנו חיים בקדושה, 

ואין קדושה ללא צניעות. הקדושה היא מעולם עליון, ולכן היא נסתרת. כאשר מסתירים את השפל 

והגשמי, ומתחילים להיות קשובים לפנימי ולעליון שבקרבּנו – זוכים להיות מסוגלים גם להיפגש 

במידת מה עם העליון והנסתר מכל. 

יש בעניין זה צדדים רבים – נסביר אחד מהם: אם איננו מכירים אלא את הגלוי, גם כל השגחה 

ניסית נסביר באופנים גלויים, ולעולם לא נוכל לראות את השגחת ד' עלינו. ממילא השגחת ד' עלינו 

לא תועיל לפעול עלינו רוממות וקדושה, ועל כן לא נהיה ראויים לה, וללא השגחת ד' איננו יכולים 

לנצח במערכה.

ב. שמירת הלשון ב. שמירת הלשון 

"דורו של אחאב – אף שהיו עובדי עבודה זרה היו יורדין למלחמה ונוצחין, (מפני) שלא היה ביניהם 

דילטוריא (=לשון הרע)"91. שמירת הלשון היא תוצאה של רחישת כבוד עמוק לזולת, וממנה נובע 

בישראל.  אחדות  היתה   – זרה  עבודה  פי שהיתה  על  אף  בזמן אחאב,  אמִתית.  אחדות  מצב של 

האחדות היא המאפשרת השראת שכינה, כי אין הקב"ה שוכן אלא על כלל ישראל בשלמותו. עם 

השראת השכינה מגיע גם הניצחון.

האווירה  תתוקן  ערכית,  אווירה  על  בו  לשמור  יותר  שקשה  מקום  בכל  העורפי,  בשירות  כאשר 

– מוכרח שגם האווירה בשירות הקרבי תעלה מדרגה. מתוך כך נזכה שד' יעשה לנו חיל, וכאבותינו 

השבים אל משה ואומרים "לא נפקד ממנו איש"92 – כן נזכה שהכל יתקדמו רוחנית ומידותית, ואז, 

בעזרת השם יתברך, ישובו כל חיילינו בשלום ללא פגע – לא ייפקד איש.

אורות ישראל א ד-ה; אורות ישראל ב א; אורות המלחמה ג: "עזבנו את הפוליטיקה העולמית מאונס שיש בו רצון פנימי";   .89

ישראל ותחייתו ב.

דברים כג טו.  .90

"שמירת הלשון" שער הזכירה פ"ב. מקורו במדרש שוחר טוב פ"ז.  .91

במדבר לא מט.  .92
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שליחות

הידיעה שהתיקון הרוחני של הפרט והכלל משפיעים על הצלחת המלחמה, מעוררת את ההכרה 

בשליחותו של כל אחד ואחד לתיקון קשייו וחסרונותיו. נרחיב את מבטנו על אופייה של שליחות 

זו.

קשייו של החייל העורפי קשורים בקשר הדוק למצבו הרוחני של עם ישראל בדורנו, ומכאן גם נובעת 

שליחותו המיוחדת להתמודד עם קשייו. לאור זאת נתבונן קמעא על מהותו של הדור וקשייו. 

עם ישראל שב אל ארצו, מחדש את חייו, ושואף להופעה מלאה ועליונה שלהם – הופעה מקורית 

עלי אדמות –  היא את תפקידה  יודעת  חייה.  בחידוש  יודעת את מטרתה  ישראל  כנסת  ורעננה. 

להיות כיסא למלכות ד', בסיס להופעת השכינה בעולם – שם שלם על כסא שלם. אך גם יודעת 

היא, שתהליך גאולתה רק החל. ההתחלה החומרית93 המופלאה94 של דורנו היא צעד ראשון בדרך 

הארוכה אל התגלותהּ השלֵמה של כנסת ישראל. בינתיים, צריכה היא לעמוד על נפשה מפני כל 

המתקוממים נגדה. 

צבא ההגנה לישראל – צבא ד' הוא, צבא קודש! תפקידו הוא להגן על האומה, כדי לאפשר את 

קיומה וצמיחתה. את עצם הווייתו יונק הוא מגבורתם של האבות וממלחמותיו של מלך המשיח 

לביעור הרע מהעולם. אמנם, את כוחו ואת הופעתו הגלויה הוא יונק ממעמד חיי האומה בהווה; 

צה"ל הוא צבא העם, ועל כן סובל הוא גם כן את מכאוביה95 של האומה ומושפע מכל תחלואיה. 

לפיכך, על כולנו – על כל מי שזכה לגדול בציבור מאמין ולדבוק בתורה, וגם לצאת לצבא ולאחוז 

עצמו  בתיקון  חלק  וליטול  והמצוקות,  הקשיים  כל  מול  לעמוד  גדולה  גדולה שליחות  שליחות  מוטלת   – בסַיִף 

בשירות העורפי, מתוך כך בְּתיקון הצבא כולו, ומתוך כך בתיקון החברה בכללה.

ז. נספחים
בפרק זה ניישם את שיטת ארבעת השלבים בבעיות שורשיות מקבילות. 

1. בין רוח לנפש

זו  גישה  ורוחני.  מידותי  תיקון   – לפתרונן  גישה  והצענו  נפשיות,  בבעיות  עסקנו  לאורך המאמר 

מתאימה לבעיות נפשיות שנוצרות עקב חסרונות מידותיים ורוחניים. בנספח זה נרחיב ביחס בין 

נושאים אלו, וברעיון שעומד בבסיס פתרון זה. 

כלומר, ההתחלה שעוסקת רק בקיום החומרי של האומה – שלטון בארץ, כלכלה וצבא, ללא עיסוק בחיי הרוח של האומה   .93

ובירור התרבות המקורית שלה.

מלשון פלא ולא כבלשוננו "מקסים". לקוּח מדברי הראי"ה: "דורנו הוא דור נפלא... חושך ואור משמשים בו בערבוביה..." (מאמר   .94

הדור, אדר היקר עמ' קח).

הכּוונה היא למכאובים רוחניים, לחסרונות הקשורים לכל התהליכים הארוכים של דלדולנו בגלות, ואף להתפרצות הכפירה   .95
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בין קושי נפשי לקושי רוחני

לקושי  נפשי  קושי  בין  כך  ומתוך  מידותי-רוחני,  לחסרון  נפשית  בעיה  בין  להבחין  עלינו  ראשית, 

רוחני:

חסרון רוחני קשור לעולם הדעות והמידות שלנו. בעיה נפשית, לעומת זאת, שייכת לתחום הרגשות 

והתהליכים הנפשיים. 

לאחר מכן, כאשר נהיה מודעים לבעיה, תהיה הרגשה של קושי.

קושי רוחני הוא מוּדעוּת לחסרון הרוחני – הכרה בכך שזהו מצב חסר ושאיפה לתיקונו.

קושי נפשי הוא הרגשת הבעיה בנפש האדם – תחושה של חוסר הצלחה לפעול באופן שלם עם 

כמו  קשים  רגשות  שמייצרת  האדם,  של  שונים  רצונות  בין  פנימיות  סתירות  ושל  פנימה  הנפש 

מרירות, תסכול, עצבות וייאוש.

אמנם, ישנם קשרי גומלין בין שני התהליכים העוברים על האדם – הנפשי והרוחני. בעומקי עומקים 

אכן ישנה אחדות פנימית, שהרי נפש האדם אחת היא, אלא שברמה הגלויה אלו הן שתי רמות 

נפרדות באדם – נפש ורוח.

שורשי הבעיה הנפשית

ישנן שתי אפשרויות למקורה של בעיה נפשית:

ליקויים נפשיים ונסיבות החיים. א. א. 

הרוח, ויכולת העמידה שלה בנסיונות החיים. ב. ב. 

גם הפתרונות יהיו שונים בהתאם: לבעיות מהסוג הראשון הפתרון הוא נפשי, ולבעיות מהסוג השני 

עיקר הפתרון הוא תיקון החסרונות המידותיים והרוחניים96.

דוגמא

העצבות היא קושי נפשיקושי נפשי. לעומת זאת, היסחפות אחרי נורמות של השלמת ציוד זהו חסרון רוחניחסרון רוחני.

כישלון, או מייחסת  נפשית שרואה בכל מצב  גישה  כגון  נפשיים,  נפשיים מליקויים  לנבוע מליקויים  יכולה  עצבות 

חוסר ערך למעשים שהאדם עושה, ומנסיבות החייםומנסיבות החיים, כגון כישלונות, מות קרוב, פרידה מחבר טוב 

וכדומה.

והצד החומרני של האומה דווקא ערב הגאולה. "ועצת ד' אשר יעץ, להחל אור גאולה, מעולפת במטמוני מסתרים, כמו שאנו 

רואים בעינינו, ומנוגעת בהמון נגעים של עניי הדעת סובלי חולאים רוחניים" (אגרות הראי"ה ב, אגרת שעח, עמ' לז).

במקרים גבוליים ניתן לבחון את הבעיה משני הכיוונים, ואז סוג הפתרון תלוי באדם שבוחן אותה.  .96
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עם זאת, עצבות יכולה לנבוע גם מבעיות רוחניותמבעיות רוחניות. למשל, מי שעקב חטאיו חושש שמא כל חבריו 

יפסיקו לאהוב אותו ולהעריך אותו, שהתורה מבקשת להרחיקו מהחברה, ושהקב"ה כועס עליו ולכן 

הוא עצוב. אדם כזה נמצא בבעיה כפולה: יש לו חסרון רוחני – חטאיו, והוא גם בבעיה נפשית 

– חשש שמא חבירו לא יאהבו אותו, או אכזבה עצמית ודימוי עצמי נמוך.

חסרונות רוחניים שמקורם בצרכים נפשיים

במקביל, ההיסחפות אחרי נורמות שליליות של החברה, תופעה שהיא חסרון רוחני, ניזונה מהצורך ניזונה מהצורך 

הנפשי הנפשי בְּחברה. גם מי שיודע שאין ראוי להיות בקשר עם החברה בצדדיה השליליים, עלול להישאר 

קשור אליה ומושפע ממנה מֵחוֹסר כוחות נפשיים להיות שונה ממנה ולעמוד בלחציה.

יחסי הגומלין הללו בין הרוח לנפש מעוררים אותנו לבקש את נקודת המגע ביניהם. מהי נקודת 

המגע ביניהם?

הרצון

בין עולם הדעות והמידות לבין הרגשות ומצבי הנפש. מצד אחד,  בין הרוח לנפש,  הרצון ממַצֵּע 

הרצון הגלוי הוא תוצאה של ההכרה והדעת שנבנתה בנו. מה שאדם יודע ומבין שהוא טוב וחשוב 

– הוא רוצה. מצד שני, הרצון הנפשי הוא המקור לכל הרגשות ומצבי הנפש. רצון שמצליח להתבטא 

ולהופיע במציאות מוליד רגשות של הנאה ושמחה, הערכה ואהבה, ואילו רצון שאיננו יוצא לפועל 

מוליד כעס ועצבות, קנאה ושנאה. 

לפיכך, יש שתי אפשרויות להתמודדות עם כל קושי נפשי: פתרון מקומי, המתבסס על הרצון הנפשי 

הגלוי (או רצון סמוי, שקרוב להיות גלוי והאדם כבר בָּשֵׁל להכיר בו), ופתרון שורשי, שמעמיק את 

עולמו הרוחני של האדם ובונה בקרבו רצון חזק יותר.

פתרון כל סוג בעיה בפני עצמו ולשם עצמו

ורוחני) בפני עצמו, מצד  (נפשי  עלינו לדעת, שטוב וחשוב לפתור כל אחד משני סוגי קושי אלו 

את  במקביל  נפתור  לא  אם  גם  וחשוב  טוב  הנפשיים  קשיינו  פתרון  לו.  המתאים  ובאופן  עצמו, 

בעיותינו הרוחניות. הבריאות הנפשית טובה ורצויה מצד עצמה, ויחד עם זה היא גם הבסיס הנכון 

ביותר לבניית עולמנו הרוחני ולתיקון קלקוליו. במקביל, פתרון בעיותינו הרוחניות טוב וחשוב גם 

אם לא נפתור במקביל את בעיותינו הנפשיות. במשך הזמן, עולם רוחני ישר ועמוק, רחב ומבוסס 

ייתן לנו מרחב מחיה גם לתיקון בעיותינו הנפשיות.
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הקשיים שהוצגו – בעיות נפשיות שפתרונן תיקון רוחני

אי  גזל,  צניעות,  חוסר  זמן,  ניצול  חוסר  רוחניים.  ה הם תחומים  בפרק  חמשת הקשיים שהוצגו 

שמירת הלשון, וחוסר דקדוק במצוות הם קלקולים במידות ובקיום התורה. אמנם, פעמים רבות 

נוצרים קלקולים אלו נגד רצוננו. איננו מצליחים להתמודד עם הקשיים במסגרת הצבאית ואנחנו 

מוצאים את עצמנו במצב של פער גדול בין התנהגותנו לרצוננו. פער זה עשוי להופיע בצורת קושי 

כפול – רוחני ונפשי: יסודו הוא רוחני, אך תוצאותיו הן קושי נפשי, שאינני מי שאני רוצה להיות, 

ומתוך כך גם אינני מי שד', משפחתי, וחברַי היו רוצים לראות. הקושי הנפשי עלול לתפוס מקום 

גדול, ללא ההבחנה שיסודו הוא בעיה רוחנית, ושפתרונו האמִתי הוא בניית קומה רוחנית חדשה. 

הפתרון המתבקש לקושי הנפשי יבוא, אם כן, רק בשילוב התמודדות רוחנית.

2. שורשי הקשיים בצבא

א. חירות במערכת הצבאית

הקושי: הקושי: ישנם מספר יסודות במערכת הצבאית שמקשים על החייל לחיות בה כבן חורין.

חוסר שליטה: לחייל יש מפקד מעליו, הנותן לו פקודות. לפיכך, הוא מוצא את עצמו במצב של  חוסר שליטה:א.  א. 

חוסר שליטה על חייו. הרגשה זו אופפת אותו ומקשה גם על המצבים והזמנים שבהם השליטה 

נותרת בידו97 (כשעות המנוחה לסוגיהן). 

עשייה ללא הבנה: גם פקודות שייתכן שטובות הן ונצרכות מאוד – "החייל הפשוט" איננו יודע  עשייה ללא הבנה:ב.  ב. 

מה התועלת בהן, אם בכלל.

מפקדיהם  של  ולחסרונות  לחולשות  נחשפים  חיילים  רבות  פעמים  הפיקוד:  הערכת  חוסר  הפיקוד:ג.  הערכת  חוסר  ג. 

ומאבדים את ההערכה כלפיהם. מצב זה מעצים את הקושי למלא אחר פקודותיהם, ולחיות 

תחת מרותם. גם אם אין אפשרות להיות עצמאיים לחלוטין, תורגש חירות מסוימת, אם לפחות 

תהיינה הזדהות עם דרישות המערכת והערכה לדרג הפיקודי, אך כשגם אלו חסרות – החירות 

נפגעת עוד יותר.

של  ביותר  הבסיסיים  צרכיו  אפילו  לעתים  כאשר  כמותה,  מאין  קשה  התחושה  הקושי:  הקושי: תחושת  תחושת 

האדם כהליכה לשירותים, אינם ברשותו, והוא צריך לעמוד בזמנים.

הרצון: הרצון: הרצון שלנו לחופש, רצון שאיננו בא לידי ביטוי, עשוי להעמיק את תודעתנו, ולהוביל אותנו 

לחיפוש מקורו ועומקו של הרצון. אם נתמיד בכך, נוכל גם לבטא את עומק רצוננו – הרצון לחירות 

פנימית. גם אם לא נזכה לחופש חיצוני, עיקר מבוקשנו הוא החירות הפנימית.

ראה "מכתבי יוני" עמ' 40: "ובכן, הדבר המשגע ביותר בכל הצבא הזה הוא אי הידיעה לאן אלך... נראה שאוכל לסבול הכל, חוץ   .97

ממצב של אי ידע – מצב של תלות במוצא שפתיו של איש אחר והחלטתו."



ם י י ש ך ק ו ת ה מ ח י מ 345צ

הפתרון: הפתרון: כתגובה לבעיה זו, עלינו לבנות את החירות הפנימית בקרבנו ואת חשיבות הצבא מצד 

עצמו, גם ללא תלות במפקדינו. כיוון שאין לנו אפשרות לפתור את הבעיה עצמה וליצור לעצמנו 

חופש – אנחנו מוכרחים להתמקד בחירותנו הפנימית. חירות זו אינה תלויה בהופעתה כלפי חוץ, 

בין  נבנית,  זו  חירות  האפשר.  במידת  להופעתה  דרכים  לעצמה  סוללת  גם  היא  בהתגברותה  אך 

השאר, על ידי התמודדות עם הקשיים הכלליים והפרטיים שבצבא, כפי שמתואר במאמר.

 

הערה למפקדים: הערה למפקדים: חשוב שהפיקוד הצבאי יהיה מוּדע לנושא זה ויעסוק בו. כשם שחשוב שהחיילים 

יהיו ממושמעים לדרג הפיקודי – כך, ויותר מכך, חשוב שזה לא יבוא על חשבון הערכת הפיקוד 

וההזדהות עם מטרות הצבא ושיטותיו. לשם כך חשוב לשמור במידת האפשר על חירותם האישית 

ועל "צלם אנוש" של צניעותם הפנימית. משמעת אמִתית שעומדת למבחן בעת צרה של מלחמה 

איננה בנויה בעיקרה על פחד והרגלים, אלא בעיקר על הזדהות עם צה"ל, ערכיו ומפקדיו.

ב. חשיבות הצבא בעינינו

הקושי: השינוי ביחסנו הכללי לצבא הנו קושי גדול ושורשי. לפני הגיוס אנחנו מביטים בהערצה על 

כל חייל בצה"ל, ובטוחים שהשירות בצבא הוא מימוש אחד האידיאלים החשובים ביותר. אולם, 

במשך השירות הקשיים והשחיקה עושים את שלהם, ואנחנו מתחילים להמעיט מערכו של השירות 

הצבאי, כאשר לזה מצטרפת ההערכה הנמוכה שיש כלפי השירות העורפי בפרט. קושי זה מחשיך 

את כל עשייתנו בזמן השירות הצבאי, ומחליש את רצוננו לתקן את חיינו ולמצוא מקור לשמחה 

בעשיית הטוב בזמן השירות.

הרצון: הרצון: הרצון כפול בנושא זה. מצד אחד, לא להיות תלויים בכך, ולשאוף לתקן את חיינו אפילו 

בתוך מסגרת שאיננו מכירים בערכה. מצד שני, ברצוננו למצוא את הדרך להשיב ללִבּנו את ערכו 

של השירות הצבאי, שאיננו תלוי כלל בקשיינו הפרטיים שבמהלך השירות.

העורפי  והשירות  הצבא,  ישראל,  מדינת  ישראל,  עם  של  ערכם  בבירור  צורך  יש  לפיכך,  התורה: התורה: 

בפרט. התורה מאירה כל מציאות בהקשר הכללי שלה, ומבררת את ערכה.
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תחשוב טהור – תהיה טהור!  על המפגש עם בנות בצבא
הרב שי סגל

כיצד שומרים את עצמנו בטהרה ועוד מתעלים בזכות המפגש?

ראשי פרקים
א. מבוא – הבעייתיוּת במפגש עם בנות בצבא

ב. דרכי התמודדות
1. דרך הפרטים

2. הגישה העקרונית – הבירור לעצמך מי אתה

– פירוט הגישה:

1. מצוות זכירת ד'

2. זכירת ד' היא מטרת כל המצוות, גם המעשיות  

3. השפעת זכירת ד' על המפגש עם הבנות

ג. בפועל – שתי נקודות מנחות, כיצד לגשת למפגש עם הבנות
1. התנהלות מעשית –

ריחוק, מתוך הוקרת עולמך הפנימי, ותוך טיפוחו

2. התנהלות פנימית –

טיפוח געגועים למצב שלמות דמותה של בת ישראל

ד. חשיבות שמירת המחשבה
1. האיסור במחשבת עריות והשכר בהתגברות עליה

2. גם הצלחה חלקית שווה את המאמץ

3. מחשבת הלב, כמונעת התדרדרות לעברות

– יחסי האדם ואלוקים נקבעים לפי מחשבת האדם

1. המחשבה הטהורה – התקשורת בין ד' לאדם

2. המחשבה היא ביטוי לאמונה בהשגחה 

3. צמצום ההכרה בנוכחות המלך גורמת לביזויו

– המחשבה מגדירה את האדם 

1. המחשבה – עיקר מציאות האדם וזהותו 

2. מצווֹת הלב הן עיקר המצוות והחשובות שבהן! 

ה. מחשבה טהורה בעקביות
   תביא לשמירת הטהרה בטבעיות, ולאהבת ד' ללא הפסק

ו. סיכום

א. מבוא – הבעייתיות במפגש עם בנות בצבא 
השירות בצה"ל שניצב לפניך, כולל היום, ללא ספק, מפגש עם בנות, בפרט בשירות בחילות העורף. 

מפגש זה יוצר בעיות רבות בשני תחומים: 

בעיות בתחום ההלכה – שחוק וקלות ראש, איסורי הסתכלות, שמיעת קול שירת אישה, מצבים  בעיות בתחום ההלכהא.  א. 

של שמירה או נסיעה משותפת היוצרים קרבה פיזית ונפשית, ייחוד ועוד.

בנות...)  (כולל  הזולת  אהבת  זה,  לצד  זה  מקיימים,  כיצד   – האמונית  הזהות  בתחום  בעיות  האמוניתב.  הזהות  בתחום  בעיות  ב. 

ושיתוף פעולה הדוק בחברה מעורבת – מחד גיסא; ונאמנות ללא סייג לתורה ולאמונה, מאידך 

ומקיים  מאמין  יהודי  באמת,  אתה  מי  עצמך:  על  תסתכל  כיצד  חלילה,  נכשלת,  ואם  גיסא? 

בעודך במסגרת  דרכיך  וכיצד תתקן  רודף הנאות? האם אתה צבוע?  או סתם  ומצוות,  תורה 

המעורבת?

– בגלל בעיות אלו טמון במפגש זה אתגר לא קל.



ף ר ו ע ב ש ת  י ז ח ה 350

ב. דרכי התמודדות
ישנן שתי דרכים לטיפול באתגר זה – דרך הפרטים, ודרך הכלל והעיקרון:

1. דרך הפרטים

לְמד הרבה הלכות צבא! עבוֹד והשקע בבניין מידת הצניעות שלך! למד כיצד להוכיח תועים בחוש 

ואל  סייגים,  נכשלת – הצב לעצמך  על עקרונותיך! אם  ובעדינות, אך בתקיפות העומדת  הומור 

תתייאש!

דרך זו ודאי הכרחית, כדי לתת "שיניים" לעקרונות האמונה שלך, כדי לפתור בעיות שאכן התעוררו. 

יעזרו כל הפרטים, מפני שמול  וכוללת למצבלמצב המעורב – הרי שלא  גישה מקיפה  אין  אמנם, אם 

כל מידה של תורה או הנהגה צנועה יעמוד גורם אחר שיַקשה לקבל הכרעה נכונה: כל פעם תנוע 

ותיטלטל בין תאווֹת לשמירת המצוות, בין זהות כזו לאחרת, בין מחויבות לאמונה ולמוסר התורה 

– לבין המחויבות לחברה והשייכות אליה.

על כן נציע במאמרנו1 דרך נוספת:

 

2. הגישה העקרונית – הבירור לעצמך מי אתה

ברמת  לעשות  מה  כבר ממילא תדע  ליום,  מיום  זו  הכרה  בך  ותתחזק  מי אתה,  ברורות  כשתדע 

הפרטים והיישומים, כדי להישאר אתה עצמךכדי להישאר אתה עצמך ולהיות נאמן לזהותך זו. כך תמצא גם את השליחות 

המיוחדת שד' הטיל עליך, ודווקא עליך, בעולם.

כדאי שתעבוד בדרך זו כדי לשמור את עצמך מכישלון מעשי או נפשי; וכדי שהשירות בצבא יהווה 

גם נקודת צמיחה והעצמהנקודת צמיחה והעצמה בעבורך.

– פירוט הגישה: 

1. מצוות זכירת ד'

כותב רבנו יונה2:

פן תשכח את  לך  'השמר  (היא):  בלב  לא תעשה) התלויות  (=מצוות  האזהרות  מן  (אחת) 

ד' אלקיך'3. ואמרו רבותינו זכרונם לברכה: 'כל מקום שנאמר 'השמר פן' ו'אל', הרי זה לא 

הערת העורכים: במאמר משולבים דברי חז"ל. פעמים רבות במהלך הציטוטים מופיעים בסוגריים הסברי הרב המחבר.   .1

שערי תשובה, שער שלישי אות כז.  .2

דברים ח יא.  .3
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תעשה'4 (וכך גם כאן – זוהי מצוות לא תעשה), הוזהרנו בזה (=בפסוק זה) לזכור את השם הוזהרנו בזה (=בפסוק זה) לזכור את השם 

יתברך בכל עתיתברך בכל עת.

היראה  כמו  הזכירה,  מן  המחויבות  ההנהגות  תמיד  לנפשו  לקנות  להשתדל  האדם  היראה וחייב  כמו  הזכירה,  מן  המחויבות  ההנהגות  תמיד  לנפשו  לקנות  להשתדל  האדם  וחייב 

והצניעות וקישוט המחשבות וטכסיס המידותוהצניעות וקישוט המחשבות וטכסיס המידות, כי זרע הקודש (=ישראל) ישיגו כל הנהגה 

נאוה המעטירה בעליה (=יתנהגו בכל ההתנהגויות היפות והנותנות כתר כבוד למתנהגים 

בהן) מזכירת השם יתברך, כמו שנאמר: 'בד' יצדקו ויתהללו כל זרע ישראל'5.

מוטל על כל בן ישראל לזכור את ד', תמיד.

ואם הדברים אמורים לגבי הנהגות  כלליות, שצריכות להיות תמידתמיד לשם שמים כדי לזכור את ד' בכל 

עת – על אחת כמה וכמה שכאשר אדם מקיים מצוות (שכּל עניינן הוא ציוות = חיבור לד') צריך 

הוא לזכור מי ציווה אותן, אל מי הוא "מצטוֵות".

    

בתורה ישנן מצוות מעשיות רבות, ובדרך כלל נוח לחשוב, שמי ששומר שבת וכשרות וחובש כיפה 

– הוא דתי שלם; ו"מי אתה שתגיד לי כמה דתי אני?!"...

אולם דע אל נכון: ככל שהמוּדעוּת לשם ד' יורדת, כך יורד גם ערכה של המצווה, וללא זכירת ד' 

בכלל, אין ערך למצוות כולן6. אדם, שנוכחות מלכו של עולם אינה עומדת לנגד עיניו, ממלאת את 

מחשבותיו, זיכרונותיו ושאיפותיו – הריהו כמי שאינו מאמין. אמנם מדרגות רבות יש בזה, והקב"ה 

יחשיב לאדם בתור זכות כל מעשה טוב, כל מחשבה ודיבור – דבר לא נאבד; אבל חייבת להימצא 

והיא: הרצון הרצון  (ובשאיפה – את כל חייו),  באדם שאיפה בסיסיתשאיפה בסיסית, המלַווה ומנחה את כל מצוותיו 

לקשר עם ריבונו של עולם, עם אבינו שבשמיםלקשר עם ריבונו של עולם, עם אבינו שבשמים; מצוות ללא אמונה – כגוף ללא נשמה.

2. זכירת ד' היא מטרת כל המצוות, גם המעשיות

וכך כותב הרמב"ם7 על מטרת המצוות:

...ודע, כי כל מעשי העבודות הללו, כקריאת התורה, והתפילה, ועשיית שאר המצוות, אין 

העולם  בעניני  מלעסוק  יתעלה  במצוֹתיו  בהתעסקות  שתוכשר  אלא  (=מטרתן)  תכליתן 

מנחות צט ע"ב.  .4

ישעיהו מה כה.  .5

הערת העורכים: הצורך בכוונה לשם שמים בעשיית המצווה מעוגן בפוסקים לאור הסוגיה בר"ה כח ע"ב (ובפסחים קיד ע"ב   .6

– ראה שם רשב"ם ד"ה אף על גב). עיין בשו"ע או"ח סי' ס סע' ד שכתב: "ויש אומרים ש(מצוות) צריכות כוונה, לצאת באותה 

מצווה וכן הלכה". ראה בבה"ל שם ד"ה "יש אומרים", שכתב שאם אינו יודע שחייב במצווה אין חולק שלא יצא בה. וראה במ"ב 

(שם ס"ק ח) שכתב: "ואם לא כיוון לצאת ידי חובתו בעשיית המצווה לא יצא מן התורה וצריך לחזור ולעשותה". תוכל לעיין 

עוד בזה בפוסקים שם ובראשונים על הסוגיות הנ"ל.     

מורה נבוכים ח"ג פרק נא, מהדורת הרב קאפח עמ' תו.  .7
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(=בד')  בו  התעסקת  כאִלו  ואז)  החומר,  לעולם  מוגזמת  ברצינות  מלהתייחס  (=שתתפנה 

יתעלה, (ו)לא בזולתו (=בדבר שמחוץ לו).

ולכן, אם אתה מתפלל בנענוע שפתיך ופניך אל הקיר ו(=אבל) מחשב (אתה באותו הזמן) 

בממכרך ומקחך (=במסחר שלך), ו(או שאתה) קורא את התורה בלשונך, ו(=אבל) לבך בבנין 

אותה  עושה  מצווה אתה  עושה  זמן שאתה  כל  וכן  קורא,  להתבונן מה אתה  מבלי  ביתך 

באיבריך (בלבד, ולא מתוך כוונת הלב ומחשבה), כמי שחופר גומה בקרקע או חוטב עצים 

מן היער, מבלי להתבונן בְּענין (=משמעות) אותו המעשה (הדתי שאתה עושה) ולא ממי בא 

(אינך מתייחס לקב"ה בשעת עשיית המצווה בתור עומד ומצַווה עליך), ולא (מתבונן) מה 

תכליתו (=לשם מה אתה עושה את המעשה) – אל תחשוב (אם זה מצבך) שהגעת אל תכלית 

(כלשהי, כלומר, בקיום כזה של המצוות לא הגעת למטרה משמעותית בתורה), אלא תהיה 

אז קרוב למי שנאמר בהם: 'קרוב אתה בפיהם ורחוק מכליותיהם'8.

את אותה נקודה, משני צדיה – החיובי והשלילי, מוצאים אנו גם בחסידות:

ולא עוד, אלא כיון שבגופו ובחושיו הוא עובד ועושה את צרכיו, ועם מחשבתו הרוחנית, 

ש(היא) למעלה מציורֵי (=הדימויים והשאיפות של) גופו, אינו עושה ועובד, אז עבודת גופו 

מכחשת את מחשבתו9 (צ"ל מחשבתו מכחשת את עבודת גופו, כלומר אמנם גופו משועבד 

לד' בעשיית המצוות, אך מחשבתו ורצונותיו אינם במצב זה. נמצא שהוא לא באמת רוצה 

במעשים תורניים, וחי במתח וסתירה פנימיים). 

ולזה הזהיר הקב"ה על כל במצוֹתיו ואמר 'למען תזכרו ועשיתם את כל מצוותי', כלומר: 

כשתעשה את המצוה – תעשנה כולה, בגוף ונשמה שבה, והנשמה הוא: מצווֹתי (כלומר, 

מתוך הכרה בעובדה), מה שאני בעצמי ציוויתי, דהיינו 'אנֹכי' ו'לא יהיה לך' (שתי מצוות 

אלו צריכות להיות לנגד עיניך כאשר אתה מקיים את המצווה, כלומר הבן והפנם שד' הוא 

עשיית המצוה,  בעת  בזכירה  הוא  ומאחר שפנימיות המצוה  זאת),  לעשות  אותך  המצַווה 

לכן אמר 'למען תזכרו' – שתתנו בלבבכם הזכרה בשעת עשיית המצוה על קבלת אלֹקותו 

שמרומז בהמצוה. ואז 'ועשיתם את כל מצוֹתי', כאמור, 'והייתם קדושים לאלֹקיכם', שתכוונו 

בכל המצוה לקבל מלכותי, שאני ד' אלֹקיכם10.

במה אתה מקבל עליך את מלכות ד' כאשר אתה מקיים מצוותיו? אמנם גם בעשיית המצוות עצמן, 

ונוכח בשבילך בזמן המצווה: עד כמה אתה מרגיש את נוכחות  אך בעיקר במידה שבה ד' אמִתי 

ד' ומתייחס אליה? עד כמה אתה חושב עליו יתברך, בונה את מידותיך כמי שנמצא בנוכחות מלך 

ירמיה יב ב.  .8

בני מחשבה טובה לאדמו"ר מפיאסצ'נה, עמ' 14 אות ד.  .9

סידורו של שבת לאדמו"ר ר' חיים מטשרנוביץ' שורש שביעי: "שבת בבית תעלה" אות ג.  .10
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גדול, ועושה בזריזות ובזהירות את מצוותיו – עשה ולא תעשה? בקיצור: כמה נשמה ומחשבה אתה 

משקיע במה שאתה עושה, שיהיה אמִתי, בלב טהור ולשם שמים?

3. השפּעת זכירת ד' על המפגש עם הבנות

ד', והופכת את חייך למסכת אחת של אמונה  המחשבה על בורא עולם מציבה אותך תמיד מול 

והשגחה. במסגרת זו, מקבל גם המפגש עם הבנות, בפרט בצבא, משמעות של צמיחת האמונה, של 

התמודדות בונה. כאשר יתרחש מפגש שכזה – שאל את עצמך (חשוֹב בינך לבין עצמך): האם אני 

נאמן במחשבותי לד'? וכיצד גורם המפגש הזה לשיפור התנהגותי על פי התורה? עד כמה אני שומר 

את עצמי שלא אבגוד בנוכחותו החובקת כל של הבורא? 

ומהמחשבות, מהגישה ומהמוטיבציה הנפשית, יצמח גם היחס הנכון למעשה.

וכך כותב האדמו"ר מפיאסצ'נה:

הפסוק מייסר את ישראל, ואומר: 'ותשכח א-ל מחֹללֶך'11. זהו עיקר הסיבה שמרחקת את 

האדם מן אלֹקיו... וכל איש יודע, שבאם היה רואה בעיניו ממש איך הוא עומד לפני ד', לא 

היה לו שום יצר הרע. אדרבה, את כל נפשו וכל נשמתו היה מוציא בדיבורים קדושים לפני 
ד'...12

ג. בפועל – שתי נקודות מנחות, כיצד לגשת למפגש עם הבנות
לאור האמור, העולם הפנימי שלך, הוא אוצרך היקר. מחשבותיך, רצונותיך והרגשותיך – אם הם 

עומד במקום  "אילן שכולו  וגם מעשי החולין שלך, בחינת  מונח בקודש,  כולך  לקודש,  מחוברים 

טהרה ונופו נוטה למקום טומאה"13. על כן, נודעת חשיבות רבה לרצונותיך שלך – מה הם, וכנ"ל. 

אמנם, כיצד מושכים גם את מציאות החולין, שתהיה בקודש? כיצד הופך המפגש עם הבנות לנושא 

קדוש, בעודך דבוק בד'?   

לקמן שני קווים מנחים, שתי הנחות יסוד, שאם תאמצן – תצא בעז"ה מהמפגש עם הבנות נשכר, 

מחוזק וקרוב לד'.

המאבק להישרדות רוחנית במפגש בין המינים, צריך להתנהל בשני מישורים:

- התנהלות מעשיתהתנהלות מעשית – ריחוק, מתוך הוקרת עולמך הפנימי, ותוך טיפוחו;  

- התנהלות פנימיתהתנהלות פנימית – טיפוח געגועים למצב שלמות דמותה של בת ישראל.  

דברים לב יח.  .11

בני מחשבה טובה עמ' 11 אות א.  .12

ראה קידושין מ ע"ב.  .13
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1. התנהלות מעשית – ריחוק, מתוך הוקרת עולמך הפנימי, ותוך טיפוחו

מי שיש לו יהלומים – אינו מפזרם ברחוב; מתוך הכרת ערכם, הוא שומרם בצנעה, מוגנים מפני 

פגיעה חיצונית ויד זדונים חומסת. כך גם ביחס לעולמך הרוחני: בתוכו שוכנת נפש אלוקית, ואם 

תתנהג בחיצוניות, בחומריות וביצריות – תשחית את עולם הרוח שלך, ותיתן לזרים לשלוט עליו, 

במקום לנווטו בעצמך. לכן –

ישנו הכרח לשמור מרחק!ישנו הכרח לשמור מרחק! הקשר עם הבנות עלול להיסחף לקשר יצרי, שבנוי על הנאות חומריות,  א.א. 

חיצוניות ובנות חלוף, אז תאבד את רצונותיך היותר רוחניים. מתוך כבוד לעולמך היקר, אל 

תיסחף לקשר הדוק עם בנות המין השני (למעֵט קשר רציני ומורכב, שמטרתו – נישואין, שם יש 

ביטוי לעולם הרוח וגם לעולם הגוף תוך שיתוף פעולה ואיזון ביניהם, והנחיות קודש לכל אחד 

מהם).

טיפוח עולם הרוחטיפוח עולם הרוח – יש בך ובכל אדם מישראל גן נפלא של רגשות עדינים, של כמיהה לנשגב,  ב.ב. 

לרוחני ולמוסרי, כמיהה לתיקון העולם; אסור להזניח אותו! יום-יום: התפלל בסבלנות ובעומק; 

עסוֹק בתורה וקיים אותה מתוך התבוננות, כיצד נוספת לך אמונה בד' על ידי קיום התורה; אל 

תשפוט אחרים בשטחיות, אלא לְמד מכל אדם את הטוב; אל תהיה קְצר רוח, לא ביחס לאחרים, 

ולא ביחס לד' – אלא המתן עד שתראה שהכל לטובה, ותאמין שכּך הוא; היֵה נדיב ומיטיב לפי 

מיטב יכולתך ועוד. על ידי כל אלה, תעריך את עצמך, שיש בך התגלות ד' – קשר לטוּב ד' עלי 

אדמות!

2. התנהלות פנימית – טיפוח געגועים למצב שלמות דמותה של בת ישראל

צריך לקבע את היחס אל הבת שעומדת מולך לפי הערך האמִתי שלה, שאינו נמדד במראה הפיזי 

שלה או ברגשות שטחיים כלפיה. מהו הערך האמִתי שלה? זוהי בת ישראל!!! בת ישראל, הוא מושג 

ולהתחזק  רואים את הקדושה בעיניים, אולם עליך להאמין,   (...) "לא תמיד"  קדוש מאוד. אמנם 

באמונה, כי אכן כל בת מישראל מסוגלת וגם שואפת בעומק לִבה להיות מכובדת, טהורה, מסורה 

לאחרים ומלאת אמונה ומוסר. גם אם הבחורה שמולך מתנהגת אחרת מזה, יש לראות אותה כדגם 

מושלם, כאחת האִמהות הקדושות – אלא שהיא נמצאת באמצע תהליך. אסור לקלקל את התהליך 

הרוחניות  את  לראות  היא  שתזכה  לד',  להתפלל  אותו;  ולכבד  לו  לעזור  אלא  שגויה,  בחומריות 

הצפונה בה, שתכיר את ערכה האמִתי ותחיה לפיו, ושישמור אותך מלהתפתות, לראות ולהיגרר 

אחר החיצוניות.
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ד. חשיבות שמירת המחשבה
 – הבנות  עם  המפגש  את  להפוך  הדרך  ועל  וטהרתה,  המחשבה  שמירת  בחשיבות  נעסוק  להלן 

למכשיר בונה14. 

1. האיסור במחשבת עריות והשכר בהתגברות עליה

ראשית, יש לזכור כי קיים איסור בעצם מחשבת עריותקיים איסור בעצם מחשבת עריות, כלומר: בכל הרהור העוסק בבת שאינה 

פוסקים  ברורה16 בשם  כך פסק המשנה  על המחשבה15).  נוספים החלים  לציווּיים  (בנוסף  אשתו 

רבים, שיש מצוות לא תעשה, "ולא תתֻרוּ אחרי... עיניכם" כשמהרהרים בגשמיות ומתעסקים בה 

ללא כוונה לשם שמים.

בכל רגע ורגע שבו אתה מתגבר על יצרך, ואינך מהרהר בעריות, אף על פי שיִצרך מנסה להתגבר 

עליך ומגרה אותך להרהר – אתה מקבל שכר מצווה! (על פי דברי חז"ל17 שמי ש"ישב ולא עבר 

עבירה – נותנים לו שכר כעושה מצוה" הוא דווקא "כגון שבא דבר עבירה לידו וניצול הימנה".) 

נמצא, שדווקא המפגש הכפוי עם בנות וההתמודדות עם האיסור הכרוך בעקבו, בונים את חשבון 

מצוותיך לטובה, ובעזרת ד', רק לטובה!

2. גם הצלחה חלקית שווה את המאמץ

גם אם אינך מצליח להתגבר תמיד, ואפילו הרבה פעמים אינך מצליח – דע, שיש לכל הצלחה קטנה 

ערך עצום! כדברי החפץ חיים (שאמנם נאמרו לגבי לשון הרע, אולם ודאי נכונים גם לענייננו):

כדבריך,  יהי  לוּ  לו:  ישיב   – יומיים  או  מיום  יותר  הדבר  יומשך  שלא  היצר,  טענת  לענין 

וכי בשביל זה צריך להתרפות מזה? הלא ידוע הוא, כי כאשר ילך, יהיה מי שיהיה, אפילו 

עשיר גדול וכל שכן עני, על שפת הים, ויראה שפלט הים אבנים טובות ומרגליות, האם 

יתיר לנפשו מלהתרפות מללקטן מסיבת דבר שלא יימשך לקיטתן רק על איזה שעות, ולכל 

היותר יום אחד? (כלומר, האם יתעצל ולא יאסוף את היהלומים, כי יש כאן רק כמות קטנה, 

שהאיסוף שלה יימשך זמן קצר בלבד?!) דזה אין שייך (אלא) רק בדבר פחוּת ונבזה, לא כן 

באבנים טובות ומרגליות, היקרים מאוד בשוֹוין, אשר כל רגע ורגע, אשר ילקטם ויתפשם 

תחת ידו, שווה יותר ממאה ימים אשר ילקוט דברים פחותים. כן הדבר ממש בעניננו... וזוהי 

וגו', שצריך האדם להתנהג בבקשת התכלית  כַכָּסֶף'18  בעצם כוונת הכתוב: 'אם תבקשנה 

וראה עוד דבריו הנפלאים של החפץ חיים, ביאור הלכה סימן א ד"ה שויתי, בפרט באותיות ד, ו שם, על אודות מצוות אהבת ד'   .14

ו'ולא תתֻרוּ'.

ראה דברי ר' יונה לעיל בפ"ב על מצוות עשה של זכור את ד' בשמירת המחשבה.  .15

ביאור הלכה לסימן א בשו"ע או"ח (ד"ה הוא כלל גדול בתורה, הסעיף השישי שם).  .16

קידושין לט ע"ב.  .17

משלי ב ד.  .18
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הנצחי, כמו שהוא מתנהג בבקשת הכסף וחיפוש המטמוניות. וזהו מה שאמר התנא: 'לא 

תרחיק עצמך ממדה שאין לה קצבה'19, כלומר, שיחשבנה (מלשון חשיבות, יחשיב) האדם 

(את התורה) בנפשו לזכוּת ולמציאה, כל מה שימצא ממנה (כל עניין קטן שיצליח לעשות 

בתורה – ייחשב בעיניו להרבה מאוד)20.

אסור לזלזל בכל הצלחה קטנה בשמירת המצווה! מובן שאין להיכנס בכוונה לגירוי היצר, אבל אם 

כבר זימן ד' מצב של ניסיון, במהלך מצוות השירות בצבא – הרי שוודאי אפשר להיבנות מזה, וכל 

התגברות נחשבת מאוד בעיני ד', והיא קיום מצוות עשה ולא תעשה!

3. מחשבת הלב, כמונעת התדרדרות לעברות 

המפגש עם הבנות אינו בהכרח פסול כשלעצמו. אמנם יש מצבים שיש בהם פסוּל ואיסוריש מצבים שיש בהם פסוּל ואיסור, כמו 

מצבי  ישנם  פעם  לא  אולם  כמאש.  להימלט  עליך  שמהם  וכו',  ראש  קלות  ליצנות,  ייחוד,  מצבי 

"פרווה", שהרע והגירוי עלולים להתפתח מהם, כגון מיחס אישי מדי לבת וכו'. ומה תעשה אז, לפני 

ההידרדרות ועל מנת למנוע אותה? אלא שתשומת לבך למחשבותיך היא כלי עצום להינצל מהרעתשומת לבך למחשבותיך היא כלי עצום להינצל מהרע:

שיהיו  מחשבות  לחשוב  לב  לשים  עלי   – חושב  שאני  מה  כל  ויודע  רואה  והקב"ה  היות 

רצויות בעיני השי"ת, היינו לא זו בלבד שלא לחשוב מחשבות אסורות, אלא יש ל'קשט' את 

המחשבות שיהיו יפות ומהודרות, נקיות ועדינות, ובעלות תוכן ועניין21.

תשומת לבך להשגחת ד' הצמודה עליך (על ידי הזכירה שד' רואה את כל מחשבותיך), מחייבת אותך 

לחשוב ולהתנהג על פי המציאות האמונית, ולא על פי הגירוי השקרי שמציעים לך יצריך. או אז תדע 

מהי אמת ומהו שקר, ותסרב לחיות על פי השקר, שאין לו רגליים22.

כך הרע נעצר כבר ברמת החשיבה, עוד טרם יציאתו לפועל.

– יחסי האדם ואלוקים נקבעים לפי מחשבת האדם

1. המחשבה הטהורה – התקשורת בין ד' לאדם

כותב  וכך  לבין מחשבותיו.  עליו,  ד'  בין השגחת  הקיים  חשיבות למחשבות האדם טמונה בקשר 

הרמב"ם:

...השכל הזה, אשר שפע עלינו מאִתו יתעלה – הוא המגע אשר בינינו לבינו (=בינינו לבין ד'); 

והבחירה בידך, אם תרצה לחזק את המגע הזה ולעבותו – עשֵׂה, ואם תרצה להחלישו ולדקקו 

אבות דר' נתן כז ג.  .19

שמירת הלשון, הקדמה, ד"ה ונבאר דברינו היטב.  .20

הרב חיים פרידלנדר, שפתי חיים – מידות ועבודת ד' (א) עמ' תכז.  .21

ראה עוד במאמרנו לקמן בסוף פ"ה, בדברי הגר"ח פרידלנדר בהרחבה.  .22
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לאט לאט עד שתפסקהו – עשה. ואין המגע הזה מתחזק אלא בהפעלתו באהבתו וההליכה 

בכִווּן זה כמו שבארנו, והחלשתו ודקותו תהיה בהתעסק מחשבתך במה שזולתו23. 

מי נמצא בקשר עם ד'? דווקא זה אשר חושב על ד' מחשבות רצויות ומחוברות אליו יתברך. (ובאמת 

בהמשך כותב הרמב"ם24, שכאשר האדם חושב מחשבות שאינן רצויות לפניו יתברך – בו ברגע 

התנתק מד'.)

אֵילו סוגי מחשבות הן הרצויות והמחברות אל ד'? 

מחשבות על ד', גודלו, טובו, חכמתו וכו'. כאשר ד' הוא הנושא שמעניין אותך בחיים, אזי זוכה  א.א. 

אתה להשגחתו, למגע ולתקשורת אִתו יתברך. 

מחשבות כיצד להידבק במידותיו של ד', שעיקרן – הטבה לזולת ללא כוונת רווח (=י"ג מידות  ב.ב. 

הרחמים). 

מוטל עליך לחשוב, מהו האתגר הרוחני הספון בסיטואציה נתונה, או במילים שונות: כיצד תוכל  ג.ג. 

לצמוח ולהיות בן נאמן יותר לקב"ה, כתוצאה ממעשה או מאורע העובר עליך? ודע אל נכון, 

שגם אז, ד' מלווה אותך בעומקי המציאות וחשכתה, כשם שאתה לא שכחת אותו יתברך שם.

לפי זה, המחשבות הן אוצר יקר – הן מכשיר הקשר שלך לד' בתוך מדבר המציאות המאיים; אל 

תבזבזן או תקלקלן ותֹאבד בפנייה לתדרי קשר לא נכונים, ובכלל זה, המחשבה על אודות הבנות! 

כשאתה מפנה את מחשבתך לעיסוק בזה, אתה קורע את החוטים העדינים שבתוך אישיותך פנימה, 

המחברים אותך לאדונך ולאביך בורא העולם הזה, ומנתק את השגחתו יתברך ממך. זהו האובדן המר 

ביותר, כי אתה מאבד את עצמך בידיים, ח"ו.

אלא אדרבה, כאשר תפעיל את מחשבתך בשאלה, "איזו מידה טובה צריך אני לבחור במצב זה" 

(="איך להתקשר כעת לד'?") – אתה מרוויח את המצוות "אחרי ד' אלֹקיכם תלֵכו"25 ודבק בד' דווקא 

מהתעוררות הגשמיות והִתגרוּת חושיך!

2. המחשבה היא ביטוי לאמונה בהשגחה

לא זו בלבד שהמחשבה מחילהמחילה את השגחת ד' על האדם, אלא: 

הכרה  מבטא  בכך  הרי  המלך,  לפני  בעומדו  הגונים  שאינם  הרהורים  מהרהר  שאם 

שכביכול השי"ת אינו יודע את המחשבות שלו, הרי זו מרידה בקב"ה – באמונה ביכולתו 
המוחלטת...26

מורה נבוכים ח"ג פרק נא, מהדורת הרב קאפח עמ' תו.  .23

שם פרק נב.  .24

דברים יג ה. עיין סוטה יד ע"א, והשווה שבת קלג ע"ב.  .25

הרב חיים פרידלנדר, שפתי חיים – מידות ועבודת ד' (א), עמ' תכז.  .26
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יש בהרהורים רעים מעין מרד בהשגחת ד' וידיעתו. כדאי לחשוב על כך, שכשמהרהרים בבְנות המין 

האחר – זה לא נגמר באיזו מחשבה קטנה, אלא עצם העיסוק המחשבתי במשהו שד' לא רוצה עצם העיסוק המחשבתי במשהו שד' לא רוצה 

שהאדם יתעסק בו, מהווה הפניית עורף לרצון ד', וחמור מכך – חוסר אמונה בנוכחותו החובקת שהאדם יתעסק בו, מהווה הפניית עורף לרצון ד', וחמור מכך – חוסר אמונה בנוכחותו החובקת 

כלכל, שהרי המהרהר חושב, שהמלך אינו יודע את מחשבותיו27.

3. צמצום ההכרה בנוכחות המלך גורם לביזויו28 

שמחשבותיו  לו,  נראה  פשוט  לפעמים  ד'.  בנוכחות  כופר  תמיד  לא  רעות,  מחשבות  שחושב  מי 

אינן המקום שבו תחול קדושת ד'. לדעתו, לקדושת ד' יש מקומות מסוימים מאוד להופיע בהם: 

מצווֹת, בית המקדש או בית הכנסת, לימוד תורה או תפילה; אז צריך להיות "קדוש". אולי אנשים 

גדולים או מהדרים במעשיהם, בעלי מדרגות רוחניות גבוהות, הם שצריכים להתקדש. "אבל אני? 

מה פתאום?! אני קטן מדי! ותיקון המחשבה – מה פתאום, קודם כל אתקן את התכל'ס, המעשים 

והדיבורים, אחר כך נדבר על מחשבות טהורות...".

ולא היא!!!

גדול ביותר הוא הפגם של חשיבה שלילית, כי המחשבה היא כלי מלכותו העיקרי של ד'המחשבה היא כלי מלכותו העיקרי של ד'; במחשבה 

האדם ממליך את ד' עליו; במחשבה הוא מעצב את רצונותיו, וקובע מי הוא! לכן, השימוש במחשבה השימוש במחשבה 

לרעה הוא פגם והשחתה של כתר מלכות ד' בעולםלרעה הוא פגם והשחתה של כתר מלכות ד' בעולם, וכדברי ר' חיים מוולוז'ין29:

אם כן, בעת אשר יתור האדם לחשוב בלבבו, מחשבה אשר לא טהורה בניאוף, רחמנא ליצלן 

(=הלוואי שיציל אותנו הרחמן מדבר זה), הרי הוא מכניס זונה, סמל הקנאה, בבית קדשי 

כוחות  ליצלן,  רחמנא  ומגביר,  ח"ו,  הקדושים,  העליונים  בעולמות  נורא  העליון  הקדשים 

הטומאה והסיטרא אחרא (=צד הטומאה בעולם) בבית קדשי הקדשים העליון, הרבה יותר 

ויותר ממה שנגרם התגברות כוח הטומאה על ידי טיטוס בהציעו זונה בבית קדשי הקדשים 

במקדש מטה (=במקדש הגשמי30). 

הסיבה שבגינה החטאים מבזים את הקב"ה בכבודו ובעצמו מבוארת בדברי בעל התניא. וכך הוא 

כותב:

...החוטא ועובר רצונו יתברך, אפילו בעבירה קלה – בשעת מעשה הוא בתכלית הריחוק 

מקדושה העליונה, שהיא ייחודו ואחדותו יתברך, יותר מכל בעלי החיים הטמאים ושקצים 

יתברך  (=ד')  והוא  עילאה,  הוא מחכמה  ישראל  בית  כל  נפשות  ומקור  דשורש  ורמשים... 

וחכמתו אחד וכו' (ונמצא, שמקור הנפש של החוטא הוא ממש בד'), והוא (החוטא, שמשתמש 

על מרד בעניין פרטי, שיכול להיות כמרד בכל התורה בעצם, ראה דברי הרב קוק זצ"ל עין אי"ה ברכות ח"א עמ' 11 סי' יח;   .27

ומקורו בבאר הגולה למהר"ל, באר ראשון בתחילתו, מהדורת העניג עמ' יז-יח.

עיין עוד באריכות על כל הנושא בספר טהרת הקודש לר' אהרן ראטה זצ"ל, ובמיוחד – במאמר טהרת המחשבה פרק א.  .28

נפש החיים, שער א פרק ד (עמ' ח במהדורת ב"ב תשמ"ט).  .29

עיין אגדתא על כך בגיטין נו ע"ב.  .30
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בעצם בנפש הקדוֹשה שבו כדי לחטוא) כמשל האוחז בראשו של מלך ומורידו למטה וטומן כמשל האוחז בראשו של מלך ומורידו למטה וטומן 

פניו בתוך בית הכסא מלא צואה, שאין לך עלבון גדול מזהפניו בתוך בית הכסא מלא צואה, שאין לך עלבון גדול מזה, אפילו עושה כן לפי שעה; לפי 

שהקליפות וסיטרא אחרא נקראים 'קיא צואה', כידוע31.

– המחשבה מגדירה את האדם

1. המחשבה – עיקר מציאות האדם וזהותו

כותב ר' צדוק הכהן מלובלין:

במקום שהוא המחשבה של אדם – שם הוא כל האדם. כי עיקר האדם אינו הגוף, (אלא) רק 

הנפש, והנפש אינה דבר, (אלא) רק כוח המחשב ומהרהר והרוצה שבאדם, ומקום שמחשבתו 
אדוקה (=אחוזה שם), כך הוא כל צורת האדם באותה עת...32

המקום והעניין שאדם חושב עליהם, שהוא שואף אליהם ולשם נמשכת כל אישיותו – הם המהווים 

כעת את תוכן חייו.

וביתר פירוט: האדם מורכב מגוף ומנפש, אך עיקר המהות האנושית, הייחודית משאר היצורים עלי 

זו היא הכוח הרוחני שבאדם, הגורם לו לפרש את המציאות שלפניו  אדמות, היא "הנפש". נפש 

ולפעולולפעול בה לפי הפירוש שלו, כלומר נפש האדם היא רצונורצונו. לפי הפירוש שהרצון מפרש את המציאות, 

לפי תמונת העולם שקלט – זהותזהות האדם נקבעת. הדבר ש"מדבר" אל האדם – אליו האדם משתייך. 

האדם הוא מה שהִנו רוצה, וממוקם היכן שמיקם את שאיפותיו. על כן, הדבר שאותו אדם רוצה, 

מהווה הגדרה לאישיותו: הרצון לאוכל מהפּכו לחלק משרשרת המזון – טורף ו/או נטרף, והרצון 

לכסף – לרכוש ו/או לרוכש.

וכך הוא ביחס לבנות: במה אתה מעוניין, כאשר אתה פוגש מישהי? אם מעוניין אתה בהנאת הגוף 

– הפכת את עצמך ללא יותר מבהמה, לחומר ותו לא. אם מתאמץ אתה לרצות את הרוח, כלומר 

לכבד את האישיות ואת הרצונות הטובים שלה ולהיטיב לה ללא רווח – אזי אתה בן אדם, שיש לו 

רצונות אלוקיים! בכך פגשת את המציאות החומרית בכלים אלוקיים – מבלי להינתק מד', קידשת 

את חייך ומילאת את שליחותך הרוחנית במציאות הגשמית!

זהו קו הפעולה במפגש עם בנות: על מה אתה חושבחושב? ומה זה אומר עליך? איזה מין אדם אתה? ומה 

אתה רוצהרוצה באמת? כך תשפּר את רצונותיך, שירצו קודש והטבה לזולת, ותזכה להיות אדםאדם.

תניא פרק כד.  .31

 166 ואילך; שם עמ'  והרצון אות רמח  65.; שם פרק עשירי: החשק  "הר ברכה" עמ'  צדקת הצדיק אות קמד, מהדורת מכון   .32

ואילך.
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חובות הלבבות, הקדמה.  .33

בראשית ח כא.  .34

2. מצוות הלב הן עיקר המצוות והחשובות שבהן!

כותב רבינו בחיי:

וכיון שנתברר, כי הבורא חִייב את איברינו במצוֹתיו – לא היה נכון להניח נפשנו ולִבֵּנוּ, שהם 

מבחר חלקי עצמנו, שלא יחייבם בעבודתו כפי יכלתם...33 

לא  הם  שדווקא  ייתכן,  לא  שלו.  והאופי  הרצונות  הנפש,  דווקא  הם  באדם  המעולים  החלקים 

יצטווּ מאִתו יתברך. לכן באמת, גם הלב והרצון מצוּוים מאת ד', שנרצה ונחשוב בצורה מסוימת, 

בצורה טהורה ומחוברת למידות ד' (שעיקרן אהבה ונתינה). ואדרבה, מצווֹת הלב הן עיקר המצוות 

והחשובות שבהן!

על כן, במפגש עם בנות – עצוֹר וחשב את חשבון נפשך: אם תתפתה לחשוב על בנות וכו', הרי 

שלקחת את אחת המצוות היותר חשובות, מצוות הלב – וזלזלת בה, הפקרת אותה. ולעומת זאת, 

אם תתגבר ולא תהרהר, הרי שקיימת מצווה עקרונית, באיבר החשוב ביותר, הלב. 

ה. מחשבה טהורה בעקביות
   תביא לשמירת הטהרה בטבעיות, ולאהבת ד' ללא הפסק

כותב ר' נפתלי הירץ ויזל:

מי שלומד חכמה ונוהג בחכמה, נקרא 'חכם', אף על פי שצריך לכבוש את יצרו ולהטות לבבו 

לתורה ולעבודה ביראת ד' (כלומר, אדם זה נתון במאבקים לשמירת אמונתו שלא תתקלקל, 

והוא  יש בו התנגדות ללימוד התורה ולשמירתה,  ולשמירת התורה, שלא יחטא במעשה. 

כובש עצמו כדי לקיימם. הוא נקרא "חכם" לאור לימודו והתנהגותו בפועל).

ובבינה  בשכל  פתוח  ללב  זוכה  והוא  ליבו,  אל  החכמה  שבאה  האיש  הוא  לב'  'חכם  אבל 

להוציא תבונות מתלמודו (כלומר, הוא יודע את עומק הלימוד שלו – בקלות, ומוציא ממנו 

מסקנות עמוקות הנסתרות במבט ראשון) ...

'לב טוב', הוא בהיותו בטבעו נוטה אל החכמה. וזהו טבע שני ללב, כי בטבעו נוטה אל הרעבטבעו נוטה אל החכמה. וזהו טבע שני ללב, כי בטבעו נוטה אל הרע, 

כמו שכתוב: 'כי יצר לב האדם רע מנעֻריו'34... וידענו כי 'לב טוב' הוא כשיצייר בטבעו הכל 'לב טוב' הוא כשיצייר בטבעו הכל 

כפי החכמהכפי החכמה (כלומר, על כל דבר בחיים הוא מתבונן מה יש לחכמת אלוקים לומר עליו – 

ומגיב בהתאם לשיפוט של החכמה)... ומורה שבאה החכמה אל ליבו, וזוהי מתת אלוקים... וזוהי מתת אלוקים... 

שהוא שכר טוב למי שנותן כל ליבו לתורה ולחכמהשהוא שכר טוב למי שנותן כל ליבו לתורה ולחכמה. וכשתבוא החכמה בליבו, וישמח בטבעו וישמח בטבעו 

לעשות הכל כפי החכמהלעשות הכל כפי החכמה, אז תדבק עימו רוח שׂכל ובינה...
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ו'הלב הטוב' הוא שלא יצטייר בו ציור רע כלל, ואין לב כזה צריך להתחזק ולגזור על המעשה 

הטוב, כי הציורים (=הדימויים, התפיסה, הגישה) הטובים חזקים בו כל כך, שיִטה מאליו אל שיִטה מאליו אל 

היושר והנכון כפי החכמההיושר והנכון כפי החכמה35.

מכשולים  על  להתגבר  עליו   – נושא  בכל  ד'  רצון  מהו  ולהבין  בד',  להאמין  רוצה  אדם  כאשר 

באישיותו: מחסומים של כפירה (בשכל) וחומרנות (במוסר). ואכן, כאשר הוא מתאמץ בכל כוחו, 

להאמין ולהיצמד במעשיו לרצון ד' (=שמירת התורה) – הוא זוכה לקניין גבורת המחשבה והמעשה. 

כלומר – מובטח הוא שלא יחטא, ויש לו סייעתא דשמיא על-טבעית – כי קנה טבע שני של שמירת 

המצוות ונאמנות לאמונה בכל מצב. גם ב"סור מרע" – הוא יודע להישמר, ונדחף להישמר, מכל רע 

הנוגד את דעת ד' ואמונתו; גם ב"עשה טוב" – הוא רוצה מאוד לעשות את הטוב והישר בעיני ד', 

לִפנים משורת הדין וכו'36. 

תהליך מעין זה מתואר רבות בכתבי אדמו"ר מהרי"ל אשלג זצ"ל, כגון: 

יגיעתו, וגמר כל מה שהיה עליו  אמנם, אחראחר שרואה השם יתברך, שהאדם השלים מידת יגיעתושהאדם השלים מידת 

וזוכה וזוכה  יתברך,  השם  לו  עוזר  אז  יתברך,  השם  באמונת  והתחזקותו  בחירתו  בכוח  לעשות 

להשגת ההשגחה הגלויה, דהיינו לגילוי פנים, ואז זוכה לתשובה שלמה, שפירושה ש'שב' להשגת ההשגחה הגלויה, דהיינו לגילוי פנים, ואז זוכה לתשובה שלמה, שפירושה ש'שב' 

ומתדבק בהשם יתברך בכל לב, נפש ומאוד, כמו שנמשך מאליוומתדבק בהשם יתברך בכל לב, נפש ומאוד, כמו שנמשך מאליו, מצד ההשגה של ההשגחה 

הגלויה (כלומר, מכיוון שהתברר לו ונפקחו עיניו לראות במציאות כי ד' הוא רק טוב ומיטיב, 

על כן הוא נמשך אחריו בטבעיות, כדבר הכי טוב בעולם, ושמבלעדיו – רע. ומעתה רוצה 

לשמור על קשר עם ד' ולהיות עִמו תמיד; וזה נקרא "תשובה").

והנה השגה זו ותשובה זו האמורות, באות לו לאדם בשתי מדרגות, שהראשונה היא (נצטט 

רק אותה) – השגת השגחת שכר ועונש בהחלט (כלומר – ברור לו, והוא מרגיש בחוש, שיש 

שכר ועונש מצד ד'); ומלבד שמשיג בהשגה ברורה את שכרה של כל מצווה לעולם הבא, 

זוכה גם כן להרגיש התענוג הנפלא שבּעֵת קיום המצווה, תיכף בעולם הזה. וכן מלבד שמשיג 

העונש המר, הנמשך מכל עבירה לאחר מיתתו, זוכה גם כן להרגיש את טעמהּ המר של כל 

עבירה, גם כן בעוד בחיים חַיָּתוׂ. ומובן מאליו, שהזוכה להשגחה הגלויה הזאת, בטוח בעצמו ומובן מאליו, שהזוכה להשגחה הגלויה הזאת, בטוח בעצמו 

שלא יחטא עוד, כמו שאדם בטוח שלא יחתוך באבריו ויגרום לעצמו ייסורים נוראים. וכן שלא יחטא עוד, כמו שאדם בטוח שלא יחתוך באבריו ויגרום לעצמו ייסורים נוראים. וכן 

בטוח בעצמו, שלא יעזוב המצווה מלקיימה תכף כשבאה לידו, כמו שהאדם בטוח, שלא בטוח בעצמו, שלא יעזוב המצווה מלקיימה תכף כשבאה לידו, כמו שהאדם בטוח, שלא 

יעזוב שום תענוג העולם הזה או ריוח גדול הבא לידויעזוב שום תענוג העולם הזה או ריוח גדול הבא לידו37.

יין לבנון על פרקי אבות, פרק ב משנה ה; מהדורת ישיבת ראשל"צ, פ"ב עמ' 147 ד"ה חכמי לב, ועמ' 153 ד"ה לב טוב.  .35

אמנם, בחירתו לא ניטלה ממנו, ואין כאן מקום להאריך בסוג הבחירה שלו.  .36

הקדמה לספר תלמוד עשר הספירות אותיות נד-נה, מהדורת "אור ברוך שלום" תש"ס עמ' כב.  .37
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כאשר אתה נפגש עם בנות המין האחר – חשוֹב על יחסך לד': מה הוא היה חושב על התייחסותך 

לבת זו? וזה סדר המחשבות:

בשלב ראשון, עליך להתגבר על הרגשותיך הטבעיותהטבעיות. זהו שלב מר וקשה, וברור, שכשרוצה אתה  א. א. 

להיות רוחני ומוסרי – טבעך הגס מתמרמר. עליך לכבוש טבע גס ולא מפותח זה, ולדעת כי הנך 

נמצא באמצעו של תהליךבאמצעו של תהליך.  

אולם לא במאבק נגמר כל הסיפור. יום יבוא – ותגיע לשלב הבא, ובו תזכה להכיר בבירור, כי  ב.ב. 

ד' מלווה אותך במציאות כל העת, והוא, ורק הוא יתברך, מהווה את הטוב. כל נתק ממנו, כל 

מחשבה סוררת, וכל שכּן דיבור או מעשה שלילי – ינתקוך מהטוב, ויחברוך אל הרע הנורא!! 

בשלב זה – בטבעיות תתרחק מהמחשבות הטורדות החומריות, מהדיבורים ומהמעשים שהם 

נגד התורה, למען חייך!

על כן, אל תרפה, אלא המשך להיאבק! כל ניצחון קטן בדרך האמונה ומוסר התורה, כל עצימת  ג.ג. 

עיניים, כל הימנעות מקלות ראש וכו', מהווים אבני דרך בדרכּך לדבקות הטבעית עם ד', בדרכך 

אל המתיקות והעונג הבלתי נפסקים שבקשר עם בורא עולם.

כאמור לעיל, המחשבה יוצרת קשר עמוק ובונה עם הבורא.

כותב על כך הרב חיים פרידלנדר:

בוודאי, יש מדרגות רבות במעלת זכרון ד' (כלומר, כאשר זוכים לזכור את ד', שהוא נמצא, 

בורא העולם ומשגיח עליו, יש בכך מדרגות רבות) עד שמגיעים לפיסגה.

החיים  מהות  את  היא משנה  כי  האדם,  מדרגת  את  מרוממת  ד'  בזכרון  כל מחשבה  אבל 

ונותנת להם משמעות אחרת – אנו נמצאים כל הזמן בבית ד', ובכל תנועה, דיבור ומחשבה, 

שום  לנו  אין  כי  בעיניו,  חן  למצוא  כדי  רצונו  לעשות  וחפצים  הקב"ה,  אצל  אורחים  אנו 

דבר בעל ערך חיובי ואמִתי מלבד עשיית רצון ד'... הוא לבדו החיים האמִתיים, וכל נתינת 

חשיבות והערכה לדבר אחר מלבד רצון ד' היא שקר... ההרגשה, כי אני חי בכל רגע לפי רצונו 

של הקב"ה, והוא הביטוי המעשי של זיכרון השם יתברך38.

ערך חיי האדם נקבע על פי תוכנם39.

כדי לחיות באמת, עליך למלא את חייך בתוכן אמִתי, קרי לזכור את ד' ולהיות קשור אליו, שאם לא 

כן – חייך הם כקצף על פני המים, שקר אחד גדול.

בכל פעם שאתה מתבלבל במסר שמשדרים לך חושיך (למשל – בהתבוננות לא ראויה בנשים וכדו') 

תורמת  אינה  פשוט  או סתם  בתורה,  היתר/מצווה  מקור של  אין  לתאווה  כאשר  כי  לזכור,  עליך 

שפתי חיים, מידות ועבודת ד' ח"א, שִויתי ועד מצוות זכירת ד' בכל עת, עמ' תלא ד"ה רצונו.  .38

כמובן, מעבר לסגולה הבסיסית של קדושת ישראל, הקובעת את ערך חייו, וגם התוכן קשור לסגולה זו; יש להאריך בכך, ולא זה   .39

המקום.
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להתקרבות אל ד' – היא שקר, כמו שאר מִסרי החושים. ובכל פעם שאתה מתגבר על תאווה כזו, 

הרי שנהייתָ אמִתי, נצחי וקרוב אל ד' – שהוא יתברך מקור המציאות ומקור החיים הנצחיים.

ו. סיכום40
פתחנו בדברינו בשירות הצבאי, באתגר הרוחני שיש בו, ההכנה לקראתו והסיכון הרוחני הטמון 

במפגש עם הבנות במהלכו. הצענו במאמרנו נתיב לשמירת הזהות הרוחנית, על ידי הוקרת נפש הוקרת נפש 

האדםהאדם: להבין מי הוא – חלק אלוק ממעל, מה ערכו, לְמה הוא מסוגל, מהי חשיבותם של רצון, 

נפשיות-מחשבתיות  גישות  ופיתוח  הנפש  לערך  נפשיות-מחשבתיותערנות  גישות  ופיתוח  הנפש  לערך  ערנות  ידי  ועל  וכו';  טהורים  ורגשות  שאיפות 

לסיטואציות מעשיות – פיתוח הדבקות בד' במהלך השירות והמפגש עם הבנות. 

ונסיים בדברי האדמו"ר מפיאסצ'נה, שישמשו לנו תפילה ושאיפה לחיים:

רק  יתברך,  כבודו  מזיו  ונתענג  ד'  אל  התקרבותנו  את  נרגיש  בלבד  ועבודה  בתפילה  ולא 

גם תמיד תהיה מחשבתנו כל כך ברה (=זכּה ונקייה), חזקה וקשורה בקדושתו, עד שתוכל 

להתגבר על חושינו, שלא די שלא יוכלו חושינו לבלבל ולפתות את מחשבותינו, ולומר לנו: 

'עולם אתה רואה, וגשם אתה מרגיש', (אלא) רק גם חושינו יִכָּנעו למחשבת לבבנו, וגם הם 

יראו את קדושת ד' פרושׂה על כל הנמצא. ועין בעין יראה האדם אשר הוא נמצא בגן ד' בעדן 
לפני כסא כבודו יתברך...41

חשוב להדגיש כי הדברים הִנם קצה קרחון של תורה שלמה שמומלץ להיכנס לעומקה ולעיין בה.   .40

כמעט כל הציטוטים שהובאו במאמר הם חלקים ממאמרים/ספרים רחבים עם דגש בנפשיות ובנושא ערך הנפש. נמליץ לעיין:  

- כל ספרי מהרי"ל אשלג, בעל פירוש הסולם על הזוהר, ובנו, הגה"צ ר' ברוך שלום אשלג, שפירשו את פנימיות התורה על פי   

תיקון הרצון לדבקות בד'.

- ספר עבודת הלב, לרב יואל שוורץ, הוצאת "דבר ירושלים" תשמ"א, עמ' 48 ואילך; עמודים 81-75.  

- ספרי שפתי חיים לרב חיים פרידלנדר:  

- מועדים כרך א, עמ' 18; כרך ג, מההתחלה.   

- מידות ועבודת ד' א, מעמ' תכו.   

- אוצרות המוסר לר"מ צוריאל שליט"א. במיוחד השערים: אהבה, יראת ד', כוונה בעת קיום המצוות.  

- טהרת הקודש לר' אהרן ראטה זצ"ל, מאמר טהרת המחשבה, במיוחד פרק א.  

בני מחשבה טובה עמ' 7, סדר מטרת החברה.  .41
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משל האנטנה הכיווּנית  על חשיבות הבלעדיות בקשר בין המינים

ראשי פרקים
א. הפרעות בקשר
ב. סף הרגישות

ג. האנטנה הכיווּנית
ד. הנמשל – הקשר שבין איש לאִשתו

ה. "קשר" מערבי
ו. קשר בלעדי

ז. ההלכה – הבסיס לבניית הקשר
ח. קשר ישראלי בר קיימא

א. הפרעות בקשר
לצורך המשל ניקח מקרה, שבּוֹ מִפקדת חיל האוויר מעוניינת לשמור על קשר עם אחד ממטוסיה 

האמור לבצע גיחה חשובה ומסוּוגת בטווחים רחוקים מאוד מן הארץ. במִפקדה נמצאים מַשדרים 

המסוגלים לשדר בעוצמה גבוהה, כך שאפשר יהיה לקולטם בכל מקום במזרח התיכון. אולם למטוס 

במפקדה  המוצבת  האנטנה  על  יִקשה  הארץ  שירחיק מתחומי  וככל  מוגבלת,  שידור  יכולת  ישנה 

לקלוט את שידורי המטוס.

בנוסף לבעיית עוצמת השידור של המטוס ישנו גורם המחמיר את המצב בהרבה, והוא, שעל אותו 

תחום תדרים שבו מתקשרים ביניהם המפקדה והמטוס, ישנם עוד "פיראטים" רבים, היינו "אורחים 

לא קרואים", הנמצאים במדינות שסביבנו (מדינות ערב ומדינות דרום אירופה ומזרחהּ) המשדרות 

בתדרים דומים ואף זהים לתדרי הקשר בין המִפקדה למטוס (כגון: תחנות רדיו חוקיות ופיראטיות, 

מגדלי פיקוח, מטוסי נוסעים ואניות שונות, תשדורות צבאיות של הצבאות שמסביב ועוד אין-ספור 

גורמים נוספים), אשר כולם "מעמיסים" בשידוריהם על גלי הרדיו באותו תחום תדרים. למטוס 

אולם  תשדורות,  מעט  כלל  בדרך  בהן  שיש  ערב,  מדינות  מעל  טס  הוא  כי  בעיה,  אין  כלל  בדרך 

אנטנת הקליטה אשר במִפקדה חשופה לכל אותם רעשים המגיעים ממדינות ערב באותה מידה כמו 

לרעשים המגיעים ממדינות אירופה הקרובות, ספינות ומטוסים באזור הים התיכון וכו'. 
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ב. סף הרגישות
כל עוד המטוס נמצא בתחומי הארץ או בקרבתהּ – שידוריו נשמעים ברורים וחזקים בעוד שאר 

הגורמים המשַׁדרים נמצאים רחוק ויוצרים בסך הכל רעש רקע חלש. על רעש רקע זה ניתן להתגבר 

באמצעות פתרון טכני פשוט – הרמת "סף הרגישות" של האנטנה כך שלא תקלוט שידורים בעוצמה 

נמוכה מסף מסוים, שעליו מחליט איש הקשר במִפקדה. 

הבעיה נוצרת כאשר המטוס עצמו הולך ומתרחק. אז – עוד ועוד ממוקדי השידור האחרים הופכים 

להיות קרובים יחסית אל האנטנה במִפקדה יותר מהמטוס עצמו. בעיה זו הולכת ומחמירה יותר 

בעוצמה  המטוס  שידורי  את  במִפקדה  הקשר  איש  שומע  אז  או   – מתרחק  שהמטוס  ככל  ויותר 

נחלשת והולכת, בעוד שידורי שאר המוקדים הופכים להיות רעש נוראי באוזניות. הדרך היחידה 

להורדת אותו רעש היא הרמה נוספת של "סף הרגישות" של האנטנה במִפקדה. ואז בכל מקרה 

של ניסיון קשירת קשר בין המטוס למפקדה ישמע איש הקשר במטה רק חלק מתשדורת המטוס. 

ההסבר לכך הוא, שכּל גל רדיו מורכב מאותות ברמות עוצמה שונות, גבוהות יותר וגבוהות פחות. 

ובשל הרמת סף הקליטה ישמעו במפקדה רק את קטעי התשדורת המשודרים ב"פיקים" של עוצמה 

ומשובשים  ישמע איש הקשר קטועים  בינונית  בעוצמה  ואילו את השידורים המשודרים  גבוהה, 

מאוד, ואת אֵלו המשודרים בעוצמות נמוכות לא ישמע כלל, ואז במקומם ישמע באוזניות – במקרה 

הטוב – שקט, ובמקרה הגרוע – את שידורי שאר הגורמים. 

ג. האנטנה הכיווּנית
מכל  תדרים  הקולטת  כזו  רגילה  באנטנה  לא  להשתמש  היא  זו  בעיה  על  להתגבר  היחידה  הדרך 

הסביבה (הנקראת אנטנה OMNIT, כגון האנטנות הקיימות במכשירי קשר צבאיים רגילים, בטייפּים, 

מכשירי טלפון סלולריים וכו' הקולטות שידורים מ-360 מעלות), אלא באנטנה כיווּנית (לדוגמא: 

"צלחת" לקליטת שידורי לוויין וכדומה) הפונה וקולטת שדרים רק מכיווּן אחד. אנטנה זו הנמצאת 

במפקדה מתוכנתת מראש לעקוב באופן רציף אך ורק אחר המטוס, בכל כיוון אשר הוא פונה. בזכות 

פתרון מכני פשוט זה, האנטנה הכיוונית מתעלמת לחלוטין מכל מוקדי השידור האחרים, חזקים ככל 

שיהיו, וקולטת אך ורק שידורים המגיעים מכיוון המטוס שהיא עוקבת אחריו בקפדנות.

ד. הנמשל – הקשר שבין איש לאישתו
מהמשל נעבור לנמשל – הקשר בין איש לאישה, כמו הקשר בין המטוס למִפקדה, פועל על ספּקטרום 

רחב של עוצמות שידור: החל בשידורים בעוצמה נמוכה (שיחות קלות ביחד, עזרה הדדית בדברים 

עיסוקים  קלות,  נגיעות  ביחד,  (ארוחות  יותר  גבוהה  מעט  בעוצמה  שידורים  דרך  וכו'),  קטנים 

משותפים וכו') ושידורים בעוצמה בינונית (שיחות עמוקות, בילויים משותפים וכו') וכלה בשידורים 

בעוצמות גבוהות ביותר. מכאן, שהקשר בין איש לאישה מורכב מהמוני ניואנסים ומרמות חיבור 
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שונות היוצרות ביחד את הקשר המלא אשר על פי התורה אמור להתקיים רק על ידי חתונה, והוא 

הנקרא, ולא במקרה, "בריתברית הנישואין".

ה. "קשר" מערבי
הגישה החילונית-מערבית טוענת, שאין כל בעיה לפתח קשר ברמה זו או אחרת בין גברים לנשים גם 

מחוץ למסגרת הנישואין. קשר שכולל לא רק שיחות נצרכות-קונקרטיות, אלא גם שיחות ארוכות 

ידידותיים,  חיבוקים  יותר,  או  פחות  סתמיות  נגיעות  ולשמוח,  לצחוק  ביחד,  ארוחות  ואישיות, 

בילויים משותפים, ריקודים בזוגות ועוד. בעצם אותה גישה טוענת, כי מלבד יחסי האישות אין 

כמעט שום הבדל בקשר שבין בעל לאשתו, מהקשר בינה לבין כל שאר הגברים בעולם.

רובן של רמות הקשר שבין איש לאשתו לשייכות לרשות  רוב  כך הפכה התרבות המערבית את 

הרבים, ואין כמעט כל תחום שנשאר בלעדִי לקשר הנישואין. קשר נישואין חלש שכזה – אין בו 

כמעט שום דבר המייחד אותו מקשר עם כל איש או אישה זרים, והוא נועד מראש לכישלון אל 

מול הרוחות החזקות המנשבות מבחוץ. ממש כמו במשל, ישנן הרבה מאוד תשדורות זרות מסביב, 

המוני פיראטים ופיראטיות, שבמודע או שלא במודע משדרים כל מיני סוגי מסרים, הנקלטים על 

ידי האנטנות שלנו. ואז, במקום שנקלוט אך ורק את בן הזוג שלנו, שהתחתנו אִתו, אנו חשופים 

וקולטים את הנשים או הגברים הזרים הללו. ולכן לא ייפלא, כי נישואין בעולם המערבי הם דבר 

שהופך, ככל שהחברה מתירנית יותר בקשר בין גברים לנשים, לכישלון הולך וגדל. (ישנן מדינות, 

שבהן יותר משמונים אחוזים מהזוגות הנשואים מתגרשים תוך זמן קצר. לצערנו, גם בארץ המצב 

הולך ומחמיר, והדבר חודר גם לציבור הדתי בכל מגזר שלו שאינו מקפיד בתחום הצניעות שבינו 

לבינה.)

ו. קשר בלעדי
בישראל, לעומת זאת, האדם מחונך להתרחק ככל שיוכל מכל אישה זרה, ועליו לשמור את כל גילויי 

הקשר, אפילו הפשוטים ביותר, אך ורק לאשתו. אין התורה פונה רק אל האדם הנשוי, אלא לא 

פחות מכך גם אל הבחור הצעיר שאי"ה יתחתן בעוד מספר שנים, ויחיה עם אשת בריתו במסגרת 

של נישואין. עליו גם כן מוטל לשמור על בלעדיותו של הקשר לאשתו העתידית. ואף על פי שטרם 

מכיר הוא מי היא, בכל זאת שׂוּמה עליו כבר מנעוריו לדאוג, שלא ייחשף לשידורים של נשים זרות, 

וצריך הוא לשמור עצמו מ"האזנה" לתשדורות הזרות הרבות המקיפות אותנו מכל כיוון אפשרי. 

כל קבלה של תשדורת כזו תגרום, כי בבואו בשעה טובה להיקשר בברית הנישואין עם אשתו, הרי 

שגילויים מסוימים של קשר וקִרבה כבר לא יהיו מיוחדים אך ורק לה.

זו  זו אשתו בפועל, או  (אם  ורק אל אשתו  כיווּנית", המופנית אך  ראוי לכל אחד ליצור "אנטנה 

העתידית שהוא אינו מכיר עוד כלל). על ידי כך מסוגל הבעל/יהיה מסוגל הבחור לקלוט היטב את 

כל "רמות השידור" שבינו לבין אשתו, גם הפשוּטות והיום-יומיות ביותר, וליצור עִמהּ קשר רציף 
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ובלעדי רק בינו לבינה, ללא שום קטעים ריקים. ומתוך שהאנטנה הכיווּנית שעלינו ליצור בעצמנו 

מהפרסומת  הבחורה  מהסניף,  (המַכָּרָה  אחרים  שידור  מוקדי  של  מ"שידורים"  לחלוטין  מתעלמת 

בעיתון, השחקנית בטלוויזיה, המש"קית בצבא, השותפה ללימודים באוניברסיטה וכו') – גם נמנע 

מצב שבו עולים "פיראטים" על התשדורות שבין האדם לאשתו.

ז. ההלכה – הבסיס לבניית הקשר
יסוד חשוב זה של הבלעדיוּת המוחלטת של הקשר בין בעל לאשתו הוא הגורם, כי בהתפרטות אותו 

רעיון רוחני עקרוני לחיי המעשה, תבוא תרבות ישראל ותנחה את האדם (אחרי ההדרכה הכללית 

"להתרחק מנשים מאֹד מאֹד"1) לדקדקנות מוגזמת לכאורה: שאין לשוחח אפילו סתם שיחה שלא 

אלו  רבות.  הלכות  ועוד  מאשתו  אחרת  באישה  מבט  שום  להסתכל  שלא  זרה,  אישה  עם  לצורך 

לא נובעות משנאת החברתיוּת וצמצום האדם לחיים מוגבלים וחסרי שמחה, כפי שהדבר נתפס 

לחיים  ובהכוונתו  האדם  בטובת  רצון  מתוך  להפך,  בדיוק  אם  כי  השטחית,  הראשונית  בתפיסה 

מאושרים ללא "פזילות" לאושר המדומה שנראה כאילו מסביב. ההלכה רוצה לגרום לאדם, בתחילה 

אפילו באופן "מכני" הלכתי, ובהמשך באופן חינוכי, תודעתי ונפשי, להיות מכוּון אך ורק אל עבר 

יבנה לאט לאט  עִמה,  ורק  יוצר האדם קשר עמוק ומלא עם האישה האחת, שעִמה,  אשתו. בכך 

קשר בלעדי, עמוק ונפלא, המתפרשׂ על כל ספּקטרום גילויי הקִרבה שבין בני אדם – החל מהרמות 

הפשוטות והבנליות ביותר, וכלה בעמוקות ביותר.

ח. קשר ישראלי בר קיימא
על ידי הריחוק הנדרש מבני המין השני בזמן הנעורים, כמו גם לאחר הנישואין – מכל מי שאינה 

מאמץ,  דורש  ודאי  זה  דבר  לאשתו.  איש  בין  האידיאלי  הקשר  לבניית  מתקרבים  אנו   – אשתו 

יפים  כה  נראים  ואף  מחמדתם,  הנפש  אליהם,  רגילים  שהיִינו  רבים  דברים  על  ויתור  ולכאורה 

ומפתים מבחוץ. אך מי שיהיה מוכן לכך, וישקיע בכך את כוחותיו – יוכל לבנות קשר של היכרוּת 

ודבקות מוחלטת בינו לבין אשתו, מבלי לבזבז טיפת אנרגיה בכיווּנים שמחוץ לקשר זה. קשר שכזה 

– שעל כולנו לשאוף לבנות בביתנו שאנו מקימים/נקים אי"ה – הוא קשר אמיץ וחזק, ששום רוח 

זרה, חזקה ככל שתהיה, לא תוכל לפגוע בו. הוא יוכל להיות בסיס להקמת בית נאמן בישראל. נאמן 

כפשוטו, ועוד יותר כמדרשו – הקמת בית נאמן למגמה הישראלית בעולם.

שו"ע אה"ע כא א.  .1
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עקרונות בהלכות ייחוד וצניעות
הרב יוסף צבי רימון

האם מותר להיות במשמרת עם חיילת? האם מותר לקחת 'טרמפּ' שבו יש אישה? 

האם יש הבדל באלו בין יום ללילה? במסגרת הדיון ננסה ללמוד בקצרה את עקרונות 

הלכות ייחוד, נענה על שאלות אלו, ונציין נקודות מעשיות נוספות בהלכות ייחוד.

ראשי פרקים
א. מקור הדין האם האיסור מן התורה?

1. שיטת הרמב"ם

2. המקור להלכה

ב. טעם הדין – איסור עצמאי או חשש
1. סייג שהוא איסור עצמי

2. רלוונטיות הטעם לימינו

ג. הגדרת ייחוד
1. המקום הדרוש

2. שיעור הזמן הדרוש

3. כמות האנשים והנשים האסורה והמותרת

איש אחד עם כמה נשים

פוסקים ספרדים המקִלים במספר האנשים והנשים

4. כמות האנשים והנשים המותרת בלילה

5. ייחוד עם אנשים פרוצים

ד. היתרים לייחוד
1. פתח פתוח  

דלת

חלון

2. בעלה בעיר

האם הבעל צריך לדעת היכן אשתו נמצאת?

מהי הגדרת עיר?

האם קיים דין של אשתו בעיר? 

3. שומר

ילד קטן

דין שומר בלילה 

דין שומר בדרך

שמירה על ידי קרובים

שומר הנכנס ויוצא 

מתי אישה יכולה להיות שומרת?

כל המשומר שומר 

ה. דוגמאות מעשיות 
1. חייל וחיילת במשמרת

2. רופא

3. מכונית

איסור ייחוד קיים גם במכונית

איסור מצד הבושה או המציאות

מציאויות שבהן אין ייחוד במכונית

ייחוד בתחבורה ציבורית

ייחוד בטרמפים 

4. פועל שנכנס לעבוד בבית

5. בן ובת בטיול

6. ייחוד עם ילדים מאומצים

ו. סיכום – קיצור דיני ייחוד    
ז. כללי – צניעות בצבא

1. שיחה עם חיילת

2. לבוש לא צנוע

3. שירת חיילות

4. שירים שאינם צנועים וכד'

5. אירועים עם בנות

6. מד"סניקית

ח. סיום – קדושת המחנה
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א. מקור הדין – האם האיסור מן התורה?
הגמרא בקידושיןהגמרא בקידושין (פ ע"ב) אומרת: "רמז ליחוד מן התורה מניין?", ולומדת זאת מפסוקים ביחס למסית 

לעבודה זרה. ברור גם לגמרא שם, שאין זה פשט הפסוקים, ולכן היא ממשיכה ושואלת: "פשטיה 

דקרא במאי כתיב?". לאור גמרא זו היה ניתן להסיק שאיסור ייחוד הוא סמך מן הכתובים.

(כא ע"א-ע"ב) עולה שמדובר באיסור תורה ממשאיסור תורה ממש. הגמרא שם אומרת  אולם, מהגמרא בסנהדריןהגמרא בסנהדרין 

שבעקבות מעשה אמנון ותמר (ששם היה ייחוד – "הוציאו כל איש מעלי" – ש"ב יג ט) גזרו על 

הייחוד. שואלת הגמרא: "יחוד? דאורייתא הוא! דאמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יהוצדק רמז 

ליחוד מן התורה מניין..." (והגמרא מצטטת את הסוגיה הנ"ל בקידושין). הגמרא מיישבת, שייחוד 

מן התורה. מכך שהגמרא סירבה לקבל את ההצעה  הוא  ערווה  וייחוד עם  גזרה,  הוא  פנויה  עם 

שייחוד (עם ערווה) הוא גזרה שנגזרה בזמן דוד, וקבעה ש"יחוד דאורייתא" עולה שייחוד עם ערווה 

אסור מן התורה.

1. שיטת הרמב"ם

הרמב"ם (איסו"ב כב ב) כותב שאיסור ייחוד הוא "מפי הקבלה". משמע לכאורה שזהו איסור דרבנן. 

הב"יהב"י (אבה"ע ריש סי' כב) ביאר שהרמב"ם פסק כך בעקבות לשון הגמרא "רמז ליחוד מן התורה". 

הב"חהב"ח (שם) מצטט את הרמב"ם, אך חולק על פסק זה. לדעתו, ברור שייחוד הוא מן התורהמן התורה. הוא 

כותב שדבר זה ברור לאור הגמרא בסנהדרין הכותבת בפירוש שייחוד מן התורה. 

ייתכן שגם הרמב"ם סובר שייחוד הוא מן התורה. כך הבין המשנה למלךהמשנה למלך (הל' סוטה ב א) בדעת 

הרמב"ם. לפי דבריו עולה שהמושג "דברי קבלה" מתייחס לדין דאורייתא, אלא שהוא רמוז בלבד שהוא רמוז בלבד 

ואינו מפורש בכתובואינו מפורש בכתוב (מושג זה נתון במחלוקת – עיין ארעא דרבנן, מערכת י אות רפח; יעיר אזן, 

עין זוכר י ו, ועוד). ייתכן שזו גם כוונת הב"י שהובא לעיל, שהדין רק רמוז בכתוב ולכן הוא מכוּנה 

"דברי קבלה", אך באמת הוא דין דאורייתא לכל דבר. 

2. המקור להלכה 

להלכה כתב הטור הטור (כב א) שאיסור ייחוד עם הערווה הוא מדאורייתא. הרשב"אהרשב"א (שו"ת הרשב"א סי' 

תקפז) והחוות יאירהחוות יאיר (סי' עג) כתבו, שייחוד של איש ואישהאיש ואישה (שהם בגדר עריות) הוא מדאורייתאמדאורייתא, אך 

כאשר יש יותר מאיש אחד או מאישה אחת, הרי שהאיסור (כשקיים איסור1) הוא מדרבנן בלבד. וכך 

הכריע להלכה החכמת אדם החכמת אדם (בינת אדם, קכו).

ראה לקמן פרק ג סעיף 3 כמות האנשים והנשים האסורה והמותרת.  .1
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יש להעיר, שלהלכה אנו פוסקים שגם ייחוד עם נידה הוא דאורייתאשגם ייחוד עם נידה הוא דאורייתא2, וכיוון שכל הנשים מעל גיל 

שתים-עשרה הן בחזקת נידה, הרי שניתן לסכם, שייחוד עם ילדה מגיל שלוש ועד גיל שתים-עשרה 

הוא מדרבנן, אך ייחוד עם אישה מעל גיל שתים-עשרה הוא איסור תורהאיסור תורה! 

ב. טעם הדין – איסור עצמאי או חשש
1. סייג שהוא איסור עצמי 

מהרמב"ם (איסו"ב כב יט-כ) עולה שייחוד הוא הגורם הגדולעולה שייחוד הוא הגורם הגדול. ובהלכה א שם הוא מבאר ביחס לייחוד 

"שדבר זה גורםגורם לגלות ערווה". מכאן, שהאיסור של ייחוד הוא משום סייגסייג.

אולם, יש להעיר, שגם אם איש ואישה התייחדו ביניהם וב"ה לא נכשלו בעברה, הרי שהם עברו עברו 

איסור דאורייתא בעצם הייחודאיסור דאורייתא בעצם הייחוד, כיוון שהייחוד הוא איסור תורה עצמאיאיסור תורה עצמאי, והנימוק לייחוד איננו בעל 

משמעות מעשית בעבורנו.

פרט לכך, כיוון שהתורה קבעה שייחוד אסור בתור סייג לערווה, הרי שיש כאן קביעה מהותית, קביעה מהותית, 

שמצב זה של ייחוד העלול להביא למעשה עברה, הוא מצב של קרבה מיוחדת המבטאת אישותשמצב זה של ייחוד העלול להביא למעשה עברה, הוא מצב של קרבה מיוחדת המבטאת אישות3; 

קרבה שאסור שתהיה בין איש לאישה אחרת מלבד אשתו.

דבר זה בא לידי ביטוי למשל בחתונהבחתונה. את שלב הנישואיןהנישואין אנו מבטאים על ידי חדר ייחודחדר ייחוד. כלומר, 

שהייחוד, ההימצאות ביחד במצב המאפשר קיום יחסי אישות, הוא מצב קרבה המבטא נישואיןהמבטא נישואין, 

ולא שייך אצל איש ואישה שאינם נשואיםולא שייך אצל איש ואישה שאינם נשואים. 

2. רלוונטיות הטעם לימינו

של  במצב  מאוד  רחוק  אישות  למעשה  אישותשהחשש  למעשה  שהחשש  מרגישים  אנשים  לעתים  ימינו,  של  במציאות 

ייחוד. 

יש לדון כאן בשתי שאלות: א. האם נידה נחשבת כערווה.  ב. אם נידה נחשבת כערווה – האם דין זה נכון גם ביחס לייחוד. לגבי   .2

השאלה הראשונה כתבו ראשונים ואחרונים, שנידה נחשבת ככל העריות: שו"ת הריב"ש סי' תכה; רמ"א יו"ד קפג, רא"ש סוף 

נידה, הש"ך, הגר"א, הבית שמואל, החיי אדם (כלל כא יג), המ"ב (סי' עה יז), החזו"א, וכן פסק בשו"ת אגרות משה (יו"ד ח"א סוף 

סי' נה). וכל זה דלא כשו"ת פנ"י (ח"ב סי' מד. ועיין בכך בדרכי תשובה קנז ס"ק ו; שו"ת ציץ אליעזר, ח"ו סי' מ). 

ייחוד הוא  ז ע"א ד"ה נדה) שאלו: אם  ועיין גם בתוס' סוטה  (ד"ה התורה.  ביחס לשאלה השנייה: התוס'התוס' בסנהדרין לז ע"א   

דאורייתא – כיצד התירו על פי הפסוק "סוגה בשושנים" ייחוד של אישה נידה עם בעלה? תוס' ענו, שנידה שסופה להיטהר 

מותרת בעקבות הפסוק "סוגה בשושנים". ויש מקום לבחון בדעת התוס', האם לאחר הפסוק התברר שייחוד עם נידה איננו 

מדאורייתא (כי סופה להיטהר. ודבר זה עשוי להיות נכון אפילו אם נאמר שנידה היא בכלל עריות), או שאף על פי שייחוד עם 

נידה הוא מדאורייתא התירו זאת ביחס לייחוד עם אשתואשתו נידה. למעשה, נראה מדברי האחרונים שגם ייחודייחוד עם נידה נחשב 

כדאורייתאכדאורייתא (חפץ חיים, נדחי ישראל כד ואהבת חסד ח"ג ו הג"ה אות א; ערוך השולחןערוך השולחן סי' כב; שו"ת אגרות משהשו"ת אגרות משה אבה"ע ח"א 

סי' סא; וכן הוא בשם הגרשז"אהגרשז"א).    

ועיין בכך גם בדברי הרב קוק זצ"ל במוסר אביךהרב קוק זצ"ל במוסר אביך (עמ' יט, פ"א פסקה ה, ועיין שם בהערה יח), שסייגי התורה אינם מצד ההבאה   .3

לעבֵרה, אלא רעות בעצמם!
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קודם כל צריך לדעת שאין זה דבר פשוט, ואין אפוטרופוס לעריות, ויש מקרים רבים שנכשלים בכך 

גם אנשים שהיו בטוחים שלא ייכשלו בזאת. פרט לכך, עדיין גדרי ייחוד שרירים וקיימים, לא רק גדרי ייחוד שרירים וקיימים, לא רק 

מחשש למעשה אישות, אלא גם בגלל עצם המציאות של ייחודמחשש למעשה אישות, אלא גם בגלל עצם המציאות של ייחוד. 

ראשית, כפי שהבהרנו, עצם המציאות שמאפשרת מעשה אישותהמציאות שמאפשרת מעשה אישות (גם אם ברור לנו שמצדנו דבר 

זה לא ייעשה) יוצרת קרבה שלא אמורה להיות בין בן לבת שאינם נשואים; קרבה שיש בה נזק קרבה שלא אמורה להיות בין בן לבת שאינם נשואים; קרבה שיש בה נזק 

כשלעצמוכשלעצמו. 

שנית, גם אם לא תהיה תוצאה מיידית של יחסי אישות, הרי שמציאות של ייחוד גורמת לקרבה 

מיוחדת שמובילה ביתר קלות לנגיעה ולקשר שאינו ראוי. דבר זה, פרט לכך שהוא פגום בעצמו, הרי 

שעשוי הוא גם להוביל לכך שבעתיד יתרחשו דברים יותר חמורים.

ג. הגדרת ייחוד
1. המקום הדרוש

באופן כללי, מדובר בהימצאות במקום שבו אין אנשים שרואים אותם או שעשויים להפתיע אותם, 

ולכן מצב זה מאפשר לבצע עברה4. הימצאות במקום כזה (שבּוֹ אין חשש שיפתיעו אותם כל כמה 

דקות) אסורה אפילו אם ההימצאות קצרה ביותר!

2. שיעור הזמן הדרוש 

הלכה,  (דבר  שניות  שניות   3535 הוא  שהזמן  הסבורים  יש  ייחוד.  שיעור  הוא  זמן  כמה  האחרונים,  נחלקו 

הוספות טו) אך יש מקִלים שהזמן הוא שתי דקותשתי דקות (שו"ת אגרות משה אבה"ע ח"ד סי' סה כה; שו"ת 

מנחת יצחק ח"ד סי' צד). מכל מקום, דבר פשוט הוא בפוסקים (עיין במהרי"ל דיסקין ח"ב, קו"א סי' 

ה אות רו; שו"ת מנחת יצחק הנ"ל ושו"ת שבט הלוי ח"ג סי' קפ), שכאשר יש מקום הראוי לייחודשכאשר יש מקום הראוי לייחוד 

(דהיינו, שניתן לשהות שם באין מפריע לכמה דקות), יש איסור ייחוד גם אם מתייחדים לזמן קצר לזמן קצר 

מאודמאוד (שבו אין כדי שיעור ביאה) ומיד יוצאים מהחדר! כלומר, העובדה שיכולים במקום זה להישאר ומיד יוצאים מהחדר! כלומר, העובדה שיכולים במקום זה להישאר 

שתי דקות ביחד באין מפריע, יוצרת את איסור ייחודשתי דקות ביחד באין מפריע, יוצרת את איסור ייחוד, גם אם בפועל יחליטו לצאת מוקדם יותר! 

דבר זה ברור לאור הסבָרה שהסברנו קודם, שיש בעיה במציאות שבה ניתן, אם רוצים, לבצע מעשה 

עברה, כי מציאות כזו מבטאת קרבה אסורה. פרט לכך, כיוון שהמשך השהות תלוי ברצונם, הרי 

שיש חשש שמא ירצו להשתהות עוד. 

חכמת אדם קכו, בינת אדם שם ס"ק כו; חזו"א, יו"ד סו ס"ק ג.  .4
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3. כמות הגברים והנשים האסורה והמותרת

הגמרא בקידושיןהגמרא בקידושין (פ ע"ב) אומרת שאסור לאיש להתייחד עם שתי נשים, אך מותר לאישה להתייחד 

עם שני אנשים.

הסבר הדין: איש אחדאיש אחד עשוי לנסות 'להתחיללהתחיל' עם שתי נשים, אולם שני גבריםשני גברים לא 'יתחילו' בדרך כלל 

עם אישה אחת (כשמדובר בפיתוי. בחשש לאונס המציאות היא שונה, ואז באמת חוששים תמיד).

תסכמנה  תסכמנה נשים  נשים  כלומר,  קלה".  דעתן  ש"נשים  בכך  זה  דין  מנמקת  מנמקתהגמרא  הגמרא  ביאור:  להוסיף  ייתכן 

להתפתותלהתפתות מהר יותר מאשר גברים, ולכן נוכחות של שתי נשים לא מספיקה; נוכחות של גבר נוסף 

מספיקה, כי האיש יתבייש יותר להציע כאשר יש לידו איש נוסף. נראה, שכיוון שהנשים בדרך כלל 

פסיביותפסיביות, ואילו הגברים הם היוזמיםהיוזמים, קל יותר להסכים מאשר ליזוםלהסכים מאשר ליזום. לכן, יש פחות חשש שהאיש 

ייזוֹםייזוֹם כשיש לידו איש אחר, מאשר שהאישה תסכיםשהאישה תסכים (אף על פי שיש לידה אישה אחרת).

לפי זה לכאורה, ניתן להקל לפחות בשני אנשים ואישה אחתבשני אנשים ואישה אחת. אולם, מן הגמראמן הגמרא משמע שהיתר זה שהיתר זה 

לא קיים למעשהלא קיים למעשה. הגמרא (שם) מוסיפה ואומרת, שרב יהודה אמר בשמו של רב, שקולא זו (שני 

הגמרא  להתייחד.  אסור  עשרה  עם  אפילו   – בפרוצים  אבל  בכשרים,  רק  נאמרה  ואישה)  גברים 

מספרת, שרב ורב יהודה הלכו בדרך, ופגשו אישה אחת. אמר רב: הבה נברח מכאן, לפני שנגיע 

לגיהינום. שאלוֹ רב יהודה: הרי לאישה אחת מותר להתייחד עם שני גברים? ענה רב: "מי יימר 

דבכשרים כגון אנא ואת! אלא כגון מאי? כגון רבי חנינא בר פפי וחבריו". כלומר, ההיתר של כשרים 

לא היה קיים אפילו ברב ורב יהודה! 

לאור זאת – מה נאמר אנחנו, אזובי הקיר? ברור שאצלנו לא יהיה קיים היתר זה. כך אכן פסק 

הרמב"םהרמב"ם (איסו"ב כב ח), שאין היתר להתייחד אפילו בשני גברים ואישה אחת בשני גברים ואישה אחת5.

אנשים  לשני  שמותר  פסקו  ראשונים  ועוד  ראשוניםהרשב"א  ועוד  הרשב"א  ע"א),  פא  (קידושין  הריטב"א  זאת,  הריטב"אלעומת  זאת,  לעומת 

להתייחד עם אישה אחת. הם סבורים, שרב ורב יהודה נהגו כך רק מפאת חסידותםחסידותם, אך באמת, 

באופן עקרוני, מותר לשני אנשים להתייחד עם אישה אחת. כך גם עולה מפסקו של הרי"ףהרי"ף, שמביא 

את דין המשנה, ומדלג ומדלג על הסיפור של רב ורב יהודהעל הסיפור של רב ורב יהודה.

להלכה פסק השו"ע השו"ע (אבה"ע כב ה) להחמיר כרמב"ם, שאיסור ייחוד הִנו אפילו בשני אנשים ואישה 

אחת. לעומת זאת, הרמ"אהרמ"א פסק להקל, שסתם אדם נחשב ככשר, ולכן מותר לשני אנשים להתייחד 

עם אישה אחת.

אמנם יש להסתפק אם פסק כן מדין חומרא בעלמא או מעיקר הדין, שהרי בהלכות אבל (יב י) פסק שתינוק שמת נקבר באישה   .5

אחת ובשני אנשים, אבל לא באיש אחד ובשתי נשים, מפני הייחוד. משמע, שמעיקר הדין בשני אנשים ואישה אין חשש ייחוד 

ולכן מקִלים ביחס לקבורה [וכן כתב ההגהה על הכסף משנה (איסו"ב כב ח) שכאשר עוסקים במת אין אנו מחמירים. ובלחם 

משנה על הל' אבל שם כתב "דאינו יחוד גמור" וכיוון שטרודים בקבורה/תביר יצרה מהאבלות, אין חוששים]. אך הכסף משנה 

(איסו"ב כב ח) חלק וסבר שאיסור באישה ובשני אנשים הוא מעיקר הדין לרמב"ם ותירץ שבתינוק שמת יש קולא נוספת (שאזור 

הקבורה פתוח לרשות הרבים).



ת ו ע י נ צ ד ו ו ח י ת י ו כ ל ה ת ב ו נ ו ר ק 373ע

איש אחד עם כמה נשים

השו"עהשו"ע (כב ה) אוסר גם באופן זה, והרמ"אהרמ"א כותב שיש מתירין עם הרבה נשיםהרבה נשים. החלקת מחוקק (ס"ק 

ח) כותב, שהכוונה לשלוש נשים. 

באיזה מקרה מתירים גם הרמב"ם והשו"ע? הם כותבים ש"לא תתייחד אשה אחת אפילו עם אנשים 

הרבה", אבל עם זאת הם כותבים "נשים הרבה עם אנשים הרבה אין חוששים ליחוד" (רמב"ם הלכה 

ח). מה הכוונה "הרבההרבה"? הב"חהב"ח (ד"ה מיהו) והט"זוהט"ז (ס"ק ג) סבורים שאפילו שנייםשניים נקראים הרבה, 

ולפי זה, יהיה היתר ייחוד גם לדעת הרמב"ם והשו"ע בשני אנשים ושתי נשיםבשני אנשים ושתי נשים. לעומתם, המהרש"ל המהרש"ל 

(מובא גם בט"ז) והבית שמואלוהבית שמואל (ס"ק ח) סבורים שההיתר הוא רק בשלושה אנשים ושלוש נשיםבשלושה אנשים ושלוש נשים. 

החכמת אדםהחכמת אדם (ג) וערוך השולחןוערוך השולחן (ז) כתבו בדרך ממוצעת, להתיר בשני אנשים ושלוש נשיםבשני אנשים ושלוש נשים.

פוסקים ספרדים המקִלים במספר האנשים והנשים

לדעת כנסת הגדולהכנסת הגדולה (על דברי הרמ"א שם), גם הספרדים נוהגים כדעת הרמ"אהרמ"א "והכי נקטינן להקל", 

וכן כתב הבן איש חיהבן איש חי (עוד יוסף חי, שופטים, ז-ח). לאור זאת, יש מקום לספרדים המקִלים בכך 

כאשכנזים, לפחות כשיש צורך משמעותיכשיש צורך משמעותי (ובפרט שייתכן שאף הרמב"ם והשו"ע כתבו כך רק מדין 

חומרה), ובפרט יש מקום לספרדים המקִלים כשיטת הב"ח והט"זהב"ח והט"ז ומקִלים בשני אנשים ושתי נשיםבשני אנשים ושתי נשים 

(דהיינו, שמחמירים כשו"ע, אך בהבנה המצומצמת ביותר של שיטתו). 

4. כמות האנשים והנשים המותרת בלילה

בלילה, גם הרמ"א מצריך שלושה אנשיםבלילה, גם הרמ"א מצריך שלושה אנשים. דין זה מקורו בדברי הראב"דהראב"ד (בעלי הנפש, שער הפרישה). 

החשש בלילה הוא שמא יירדם אחד משני האנשים. כאשר ישנם שלושה אנשים, הרי שכּל אחד 

מהם יירתע יותר ממעשה עברה, כיוון שחושש שמישהו יתעורר, ולכן אין לחשוש למעשה עברה 

(בית שלמה או"ח סי' מח בסופו. ומקור ההיתר בשלושה אנשים מופיע בראב"ד עצמו "עד שיהיו 

שם שלושה כשרים"). 

בשו"ת חת"סבשו"ת חת"ס (אבה"ע ח"ב סי' צו) מבואר, שאין הכוונה לצאת הכוכבים, אלא ניתן להקל עד שעה עד שעה 

ניתן יהיה להקל גם בשעות  (ואולי כשבאים לבקר ודעתם לישון בבית אחר,  שבּהּ רגילים לישוןשבּהּ רגילים לישון 

מאוחרות יותר. וכן כתבו כמה מפוסקי דורנו).

5. ייחוד עם אנשים פרוצים

אלא  אלא לאונס,  לאונס,  חוששים  לא  אנו  ייחוד  באיסור  כי  כשריםכשרים,  עם  הוא  ההיתר  להעיר שכּל  יש  בנוסף 

לפיתוילפיתוי. אולם, כאשר יש אנשים פרוצים ויש חשש לאונסאונס, ממילא לא יהיו ההיתרים הנ"ל (רמ"א 

כב ה). אנשים פרוצים גם אינם מתביישים, ועשויים לפתות גם ליד איש אחר. לשני אנשים כשרים 

מותר להתייחד עם אישה פרוצה (שו"ת שב יעקב סי' יט). 
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ויש לדון כיצד להגדיר אנשים פרוצים במציאות שלנו. ברור שאדם שאינו מקיים מצוות אבל מקפיד 

בעריות לא נקרא פרוץ (עיין יד דוד על מסכת מגילה יד – הובא באוצר הפוסקים לסי' כב). אולם, 

צריך בדיקה ביחס לאנשים שאינם חשודים על אונס, אבל הם לא מקפידים על דיני עריות (ועיין 

בשו"ת שבט הלוי ח"ה סי' רב שהחמיר בכך).

לסיכום:לסיכום:

ייחוד של איש ואישהייחוד של איש ואישה (מעל גיל שתים-עשרה) – אסור מן התורהאסור מן התורה.

ייחוד של איש וילדהאיש וילדה (עד גיל שתים-עשרה) – אסור מדרבנןאסור מדרבנן.

ייחוד של איש אחד ושתי נשים – אסור מדרבנן.

ייחוד של איש אחד ושלוששלוש נשים – לרמב"ם ולשו"ע אסור; לרמ"א – נראה שמותר.

ייחוד של שני אנשים ואישה אחתשני אנשים ואישה אחת – לרמב"ם ולשו"ע אסור; לרמ"א – מותר.

לשו"ע – נחלקו האם מתיר רק שלושה אנשים ושלוש נשיםשלושה אנשים ושלוש נשים (ב"ש), או אפילו שני אנשים או אפילו שני אנשים 

ושלוש נשיםושלוש נשים (חכ"א; ערוה"ש) או אפילו בשני אנשים ושתי נשיםבשני אנשים ושתי נשים (ב"ח וט"ז). כן יש הסבורים 

שגם הספרדים נוקטים להקל בכך כרמ"אכרמ"א. 

ד. היתרים לייחוד
1. פתח פתוח

הגמרא בקידושיןהגמרא בקידושין (פא ע"א) אומרת, שאם יש "פתח פתוח לרשות הרבים" – אין חשש של ייחוד. וכך 

נפסק בשו"ע (אבה"ע כב ט).

דלת 

האם כדי להתיר ייחוד הדלת צריכה להיות פתוחהפתוחה או שמא די בכך שאינה נעולהשאינה נעולה?

יש להדגיש שישנם שלושה מצבים:יש להדגיש שישנם שלושה מצבים:

דלת סגורה, שאנשים כל הזמן נכנסים בה. א.א. 

דלת סגורה, שאנשים לא נכנסים בה בדרך כלל, אך אדם לא יעשה מעשה איסור מבלי לנעול את  ב. ב. 

הדלת, כי עדיין יש סיכוי קלושסיכוי קלוש שמישהו ייכנס, ולכן הוא מפחדמפחד ממעשה איסור בלי נעילה.

דלת סגורה, שברור לכולנו שאף אחד לא ייכנס בה, והנמצאים בבית יכולים להרגיש בבטחה. ג. ג. 

במקרה הראשון, מסתבר שלכו"ע אין זה ייחוד, כיוון שכל הזמן נכנסים ויוצאים.

במקרה השלישי זהו ייחוד לכל הדעות, כיוון שאף אחד לא ייכנס ויש תחושת ביטחון לנמצאים 

בפנים.
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במקרה האמצעי יש לדון. דהיינו, שמצד אחד נראה שלא ייכנסו, אך מצד שני אין זה הכרחי, ואדם 

חושש במצב זה מלקיים מעשה אסור מבלי לנעול אחריו. 

 

בשו"ת הרשב"אבשו"ת הרשב"א (ח"א סי' אלף רנא) כותב, שכאשר אין מנעול, יָרֵא שמא ייכנס אחר שלא ברשות. 

משמע, שאף על פי שהדלת סגורהסגורה, אם אינה נעולה, אין כאן איסור ייחוד.

בשו"ת רע"אבשו"ת רע"א (קמא סי' ק) חולק על כך. הוא סובר שהפתח צריך להיות פתוח לגמרי, כפשט לשון 

הגמרא "פתח פתוחפתוח לרשות הרבים". ראיה נוספת מביא רע"ארע"א מכך שהגמרא בקידושין (פא ע"א) 

אוסרת לגברים להיות בחדר הפנימי ולנשים בחדר החיצוני, כיוון שחששו שמא איש יֵצא מהחדר, 

וייכנס לחדר של הנשים. במקרה זה, הדלת שבין הגברים לנשים היא סגורה אך לא נעולה (ולא נראה 

שחששו שמא ייכנס לחדר של הנשים וינעל את הדלת), ובכל זאת חששו לייחוד. 

לאור זאת סבור רע"א, שהדלת צריכה להיות פתוחה לגמרישהדלת צריכה להיות פתוחה לגמרי. זו דעתו גם ברשב"א עצמו, והוא סבור 

שיש טעות סופרטעות סופר ברשב"א.

לעומתו, בשו"ת הרדב"זבשו"ת הרדב"ז (ח"א סי' קכא) הקל בכך. הוא כותב שראה מי שאסר והביא הוכחה מכך 

ייחוד והיא צריכה גט  שאם אדם גירש את אשתו ואחר כך ראו אותם לנים בפונדקי, הרי שזהו 

מחדש. ולדעתו, בפונדקי אין מנעולמנעול.

יש פתח  וחדר  לכל חדר  כי  מימיו,  פונדקי  לי, שלא ראה  ואומר ש"כמדומה  דבריו  דוחה  הרדב"זהרדב"ז 

ונועלין אותו בלילה". בנוסף רצה האוסר להוכיח מכך, ששהות בחורבהבחורבה נחשבת כייחוד. והרדב"זוהרדב"ז 

דוחה, כי ייתכן שלחורבה היה פתח ומנעול. ואף אם לא היה לה פתח ומנעול, הרי שייתכן שאנשים 

לא התקרבו לשם כלל, ו"רק שעירים ירקדו שם", ולכן הווי ייחוד גם אם הדלת פתוחה (ומכאן, כפי 

שביארנו, במצב ג, שאם אין כלל חשש שיבואו לשם אנשים, הרי זה ייחוד גם כאשר הדלת איננה 

נעולה. ויותר מזה – אף בפתחאף בפתח פתוח לגמרי הרי זה ייחודפתוח לגמרי הרי זה ייחוד). כןכן מצטט הרדב"ז את תשובת הרשב"א הרדב"ז את תשובת הרשב"א 

הנ"ל כפשוטההנ"ל כפשוטה, ואם כך עולה שהוא לא סבר שיש שם טעות סופר.

הרדב"ז הרדב"ז גם מנמק את דעתו. לדעתו, "גדר היחוד הוא שיהיו שניהם במקום אחד, שאם ירצה לבעולשאם ירצה לבעול 

לא יראה אותם אדם...". ולכן, כיוון שהאדם חוששכיוון שהאדם חושש כל עוד הדלת לא נעולהלא נעולה, הרי שאין זה ייחוד. 

דהיינו, שגם סתר אינו ייחוד, כל עוד האדם חוששחושש. 

להלכה: כפי שראינו רע"ארע"א אוסר, וכן אסר ידידו, בעל הבית מאיר הבית מאיר (סי' מט). לעומתם פשט הרשב"אהרשב"א 

להתיר, וכן כתב בשו"ת הרדב"זבשו"ת הרדב"ז הנ"ל, ובשו"ת המבי"טובשו"ת המבי"ט (רפז) ובשו"ת המהרש"םובשו"ת המהרש"ם (ח"ב סי' עו). 

לכן, לכתחילהלכתחילה טוב להשאיר את הדלת פתוחה קצתלהשאיר את הדלת פתוחה קצת. ודי בכך שהיא פתוחה קצת.קצת. (כך מבואר בשו"ת בשו"ת 

המבי"טהמבי"ט ח"א סי' רפז – "דוקא הֲגָפָה, שהיא סגורה ומוגפה אל המזוזה (אסורה), והכא היה חציו 
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סגור...", וכן כתבו להלכה בשם הרב וואזנרהרב וואזנר, כי דבר זה 'מזמין' אנשים לפתוחלפתוח את הדלת.) אמנם, 

כאשר ישנה בעיה להשאיר את הדלת פתוחה, ניתן להקל גם בדלת סגורה ולא נעולה (כאשר מדובר 

במצב ב הנ"ל, דהיינו, שאמנם סביר שאנשים לא ייכנסו, אך אין זה מן הנמנע, ואדם היה חושש 

לבצע עברה באופן זה בדלת שאינה נעולה)6.

חלון

הדין של פתח פתוח קיים גם כאשר הפתח סגור ונעול, אך ניתן לראות דרך החלוןסגור ונעול, אך ניתן לראות דרך החלון. כך מבואר בע"ז בע"ז 

(ע ע"א) ובשו"עובשו"ע (יו"ד קכח ג) לעניין יין נסךיין נסך. אמנם, כאשר מדובר בחלוןבחלון צריך לדאוג שיראו דרך שיראו דרך 

החלון את הנעשה בחדרהחלון את הנעשה בחדר7. לעומת זאת, כאשר מדובר על היתר של דלתדלת, הרי שמותר גם אם לא 

נמצאים קרוב לדלת, ואפילו אם נמצאים בחדר פנימי, כי בדלת מדובר על חשש שמא ייכנסחשש שמא ייכנס (ולא 

רק על חשש שמא יראהשמא יראה) והחשש משפיע גם על החדרים הפנימיים, שהרי לאחר שנכנס לדירה יכול 

להיכנס גם לחדרים הפנימיים והאדם חושש מכך (עזר מקודש כב ס"ק ט; בניין ציון סי' קלח). 

2. בעלהּ בעיר

הגמרא בקידושיןהגמרא בקידושין (פא ע"א) אומרת, שאם "בעלה בעיר – אין חוששין משום יחודבעלה בעיר – אין חוששין משום יחוד". הגמרא מספרת, 

יוסף היתה  ואילו אשתואשתו של רב  יוסף. הם אכלו בקומה העליונהבקומה העליונה,  יוסףרב  ביבי הגיע לביתו של רב  שרב 

בקומה התחתונה. רב יוסףרב יוסף יצא מן הבית לתוך העיר, ואמר להוריד את הסולם מן הקומה השנייה, 

כך שרב ביבישרב ביבי לא יוכל לרדת אל אשתו (של רב יוסף). הגמרא שואלתהגמרא שואלת: הרי כאשר בעלה בעיר לא 

חוששים משום ייחוד? ועונה: שאצל רב ביבי היה חשש מיוחדשאצל רב ביבי היה חשש מיוחד, כיוון שהוא היה מיודד מגיל צעיר 

עם אשתו של רב יוסף.

מדברי הגמראהגמרא עולה שניתן להתייחד עם אישה שבעלה בעירבעיר, אולם רש"ירש"י כותב: "אין חוששין לה 

משום יחוד – להלקות". ומשמע, שיש איסור ייחוד גם כשבעלה בעיר, אלא שאין מלקותמלקות.

התוספותהתוספות (ד"ה בעלה בעיר) חולקים על רש"י. לדעתם זהו היתר לכתחילהלכתחילה. הם מביאים ראיה ברורה 

מן הסוגיה: כפי שראינו, הגמרא שאלה מדוע רב יוסףרב יוסף אמר להוציא את הסולם, הרי כשבעלה בעיר 

אין חוששים לייחוד. היא היתה יכולה לענות בפשטות, שעדיין יש איסור ייחוד אלא שאין מלקות. 

אך הגמרא ענתה שרב יוסף הוריד את הסולם, כי רב ביבי היה מיודד עם אשתורב ביבי היה מיודד עם אשתו. משמע שבאדם 

רגיל, אין איסור ייחוד כלל כשבעלה בעיראין איסור ייחוד כלל כשבעלה בעיר. 

בשו"ת שבט הלויבשו"ת שבט הלוי (ח"ה סי' רג) כתב שאם ישנה סיבה נוספת (כגון שמדובר ברופא – עיין להלן, או שיש שני גברים ואישה אחת   .6

ומדובר בספרדים וכד') – ניתן להקל. כן ודאי שיש יותר מקום להקל, כאשר מדובר בשתי נשים ואיש אחדבשתי נשים ואיש אחד, שזהו איסור ייחוד 

רק מדרבנן. 

עיין בשו"ת אג"מ אבה"ע ח"ד סי' סה ב.  .7
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החלקת מחוקקהחלקת מחוקק (כב ס"ק יב) והבית שמואלוהבית שמואל (שם ס"ק יב) הביאו גם את שיטת רש"ירש"י, וכן הבינת אדם8 

(קכו כז) כותב שיש לחוש קצת לשיטת רש"י, אולם הרמב"םהרמב"ם (איסו"ב כב יב) הסכים לדעת התוספות התוספות 

להתירלהתיר לכתחילה, וכן פסק בשו"עבשו"ע (כב ח). כן פסק המהרש"להמהרש"ל. הט"זהט"ז (כב ס"ק ז) כותב שגם לשיטת 

רש"י הייחוד באופן זה מותררש"י הייחוד באופן זה מותר. נראה שזו הכרעת האחרונים למעשה: כן פסק בקיצור שולחן ערוך בקיצור שולחן ערוך 

(לרב גאנצפריד סי' קנב ד), כן פסק החפץ חיים כן פסק החפץ חיים (בספרו נדחי ישראל) וכן כתבו בשם החזו"אהחזו"א (עיין 

בדובב מישרים סי' ה). לכן נראה עיקר להלכה, להקל בייחוד של אישה שבעלה בעירלהקל בייחוד של אישה שבעלה בעיר9. 

האם הבעל צריך לדעת היכן אשתו נמצאת?

שאלה זו מצויה מאוד, שכן פעמים רבות האישה נמצאת בבית אחרהאישה נמצאת בבית אחר, והבעל איננו יודע כלל היכן 

היא (למשל בביקור אצל רופא). האם גם במקרה כזה יהיה היתר של "בעלה בעיר"?

באופן פשוט, לכאורה אין היתר במקרה כזה. וכן כתב בבינת אדםבבינת אדם, שכיוון שהבעל אינו יודע היכן 

היא, הרי שאין היא חוששת:

ואמנם נ"ל דזה דווקא בביתה שדרה, אבל אם היא הולכת לבית אחר, אף על פי שבעלה בעיר 

יש בה משום יחוד, דבזה ל"ש דמסתפי מבעלה השתא אתי, כיון דאינו יודע היכן היא10.

וכן כתבו לאסור בנדחי ישראלבנדחי ישראל (פרק כד) ובפת"שובפת"ש (ס"ק ז).

אמנם, יש מי שהבינו אחרת. מקור הדברים בדברי הרמב"ם הרמב"ם (איסו"ב כב יב), שכתב:

אשת איש שהיה בעלה בעיר, אינה חוששת ליחוד, מפני שאימת בעלה עליה.

הרמב"ם ניסח "שאימת בעלה עליה", ולא ניסח כדברי רש"י, שחוששת שבעלה יחזור. מכאן הבינו 

כמה אחרונים, שיש לאישה אימה טבעית מפני בעלהשיש לאישה אימה טבעית מפני בעלה, ולכן גם אם הוא לא יודע היכן היא, הרי 

כך כתבו להקל בשם החזו"אבשם החזו"א  עיר, היא לא תתפתה לעברה עם אדם אחר.  עיר, היא לא תתפתהבאותה  שכאשר הוא באותה 

(חידושים וביאורים קידושין יא; דבר הלכה ז ב) וכן הביא עוד פוסקים מקִלים בשו"ת ציץ אליעזר בשו"ת ציץ אליעזר 

(ח"ו סי' מ פרק ה). 

הבינת אדם כותב ליישב קושיית התוס' על רש"יקושיית התוס' על רש"י: "נראה לי דרש"י סבירא ליה דהכי מקשה הש"ס, דבשלמא דאם שהיא מתיחדת   .8

אסור מדאורייתא שייך לגזור שלא יבוא לידי יחוד, אבל כיוון שאם בעלה בעיר אין בו יחוד דאורייתא להלקות אפילו אם הוא 

עמה ביחוד בחדר נעול אלא מדרבנן – לכתחילה אסור. אם כן לא שייך למיגזר לשקול דרגא שמא ילך ויתיחד עמה, ואם כן לא 

קשָׁה מידי קושית תוספות. ובזה נראה לי גם כן לתרץ מה שהקשה רש"ל על פירוש רש"י דאיך כתב רש"י בעלה בעיר אין חוששין 

משום יחוד להלקותו, דהא בלאו הכי אין מלקין על היחוד באשת איש. ולפי זה לא קשה מידי, דאין כוונת רש"י באמת להלקותו, 

אלא כוונת רש"י דאין בו איסור דאורייתא להלקותו, דהא דאין מלקין היינו דרבנן תקנו כך לפטרה, שלא להוציא לעז". כלומר, 

שאכן יש איסור ייחוד גם כשבעלה בעיר, אלא שזהו איסור ייחוד רק מדרבנן "אין חוששים להלקות"רק מדרבנן "אין חוששים להלקות", ולכן הקשתה הגמרא, 

שכיוון שרב ביבי היה בחדר אחרהיה בחדר אחר, לא היה מקום לגזור ולחשוש שמא יבוא לחדר שלהלגזור ולחשוש שמא יבוא לחדר שלה. אבל ברור, שלהיות יחד אִתהּ באותו חדר 

– יש בכך איסור, גם כשבעלה בעיר.

הגרשז"אהגרשז"א מעיר (הובא במכתב פתיחה ל'דבר הלכה') שבמקרה שהאישה יודעת שבעלה בעיר (שבכגון זה אינה עוברת על איסור   .9

ייחוד), צריכה היא ליידע את האיש המתייחד עמה על אודות כך, כדי שהואשהוא לא ייכשל באיסור ייחוד והיא לא תיכּשל ב'ולפני 

עִוֵּר'. וניתן לעשות זאת בצורה טבעית, שתתפרש בצורה יפה.

בינת אדם סי' יז.  .10
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מהי הגדרת עיר?

למחלוקת זו יש השלכה על מצבים רבים נוספים: מהי הגדרת עירעיר? מה הדין בין אלון שבות לאפרתאלון שבות לאפרת? 

מה הדין בשני קצוות של ירושליםבשני קצוות של ירושלים? 

אם נתייחס לזמןלזמן שבו לוקח לבעל להגיע, הרי שכאשר נמצאים בשני קצוות של ירושלים, עשוי 

הדבר לקחת זמן רב הרבה יותר מאשר בין אלון שבות לאפרת. ואפילו מגילֹה לאלון שבותמגילֹה לאלון שבות, ניתן 

להגיע בתוך כעשר דקות, כאשר מצד אחד לצד שני בירושלים, עלול הדבר לקחת לעתים קרוב 

לשעה. 

ולכאורה נראה שהדבר תלוי בחקירה הנ"לבחקירה הנ"ל. אם ההיתר נובע מכך שהאישה חוששת שמא הבעל שהאישה חוששת שמא הבעל 

יחזוריחזור, הרי שאם היא יודעת שהוא נמצא כעת בעבודתו, בקצה השני של ירושלים, וייקח לו לפחות 

חצי שעה להגיעחצי שעה להגיע – אין לה חשש, וההיתר לא יהיה קיים. אולם, אם אנו מדברים על תחושה טבעית תחושה טבעית 

של אימהשל אימה, נראה שגם באופן זה תהיה לה אימה.

ביחס לגילֹה ולאלון שבות – אם מדובר מצד החשש שמא יחזורהחשש שמא יחזור, לעתים יש מקום להקל, אך לעתים 

היא יודעת שהבעל לא יחזור כעת, כי הוא אצל רופא וכד' ויש מקום לבחון האם גם באופן זה יש יש 

לה אימה טבעיתלה אימה טבעית, כי הוא קרוב אליה מבחינת זמן הנסיעהקרוב אליה מבחינת זמן הנסיעה, או שמא כיוון שהוא ברשות מוניציפלית ברשות מוניציפלית 

אחרתאחרת, אין לה אימה (ואם כך, גם אין חששחשש שמא יחזור, וגם אין אימה, ויהיה איסור ייחוד). 

יכול  לא  שהוא  ברור  אם  גם  עיר,  באותה  להקל  עירשיש  באותה  להקל  שיש  נראה  הטבעית'  ה'אימה  לשיטת  כך,  ואם 

לחזור כרגע, ואולי יש להקל אפילו בפרברי העירבפרברי העיר (כגון גוש עציון וירושלים) במציאות של ימינובמציאות של ימינו, 

המאפשרת חזרה מהירה, ואם כן, אולי גורמת גם לאימה טבעיתלאימה טבעית, כי יש תחושת קִרבהקִרבה (גם כשהבעל 

אינו יכול לחזור כרגע).

למעשה, לכתחילה ראוי להחמיר כשיטה המאפשרת חזרה בפועל של הבעלכשיטה המאפשרת חזרה בפועל של הבעל, וכן דווקא כאשר בעלה כאשר בעלה 

יודע היכן היא נמצאתיודע היכן היא נמצאת (וכיום ניתן להודיע זאת בקלות בטלפון נייד). אולם, כאשר יש צורךצורך, נראה 

שניתן לסמוך על דעת החזו"אהחזו"א וסיעתו ולהקל גם כאשר הבעל אינו יודע היכן היא (וכן פסק גם הרב 

קרליץ, להקל במקום צורך. ונראה, שניתן לסמוך על כך במיוחד כאשר יש שתי נשים ואיש אחדשתי נשים ואיש אחד, 

שאז הייחוד הוא מדרבנן; או כאשר יש צורך כגון כשבעלה חולהכשבעלה חולה ושוכב בביתו, אך אינו יכול לזוז 

ואף להבין מה בדיוק קורה בחדר השני; או בייחוד עם גויהגויה שהוא רק דרבנן, וכד').

האם קיים דין של אשתו בעיר?

לכאורה הדבר תלוי בחקירתנו. אם ישנו חשש שהבעל יבוא, הרי שדבר זה קיים גם כאשר מדובר 

באשתו שעשויה להגיע. אם מדובר על 'אימת בעלה', יש לבחון האם קיים הדבר גם ביחס לבעל 

ש'אימת אשתו' עליו, אף על פי שאין היא יודעת היכן הוא נמצא.

בשו"ת אמרי יושרבשו"ת אמרי יושר (ח"ב סי' סט אות ח) דן בכך ומסיק, שכאשר מדובר במצב שבו ייתכן שאשתו 

תחזור, הרי שיש כאן היתר גם של אשתו בעיר. אבל אם היא סובבת בשווקיםסובבת בשווקים, ולא רגילה לחזור 
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ובשו"ת הרמ"א בסי' יד מובאת תשובת ר' נפתלי הירץ, שגם בלילה די בשומר אחדשגם בלילה די בשומר אחד.  .11

לביתה בתדירות, הרי שאין להתיר מדין 'אשתו בעיר'. דהיינו, שדין אשתו בעיר עשוי להתיר, אך רק 

אם יש סיכוי שהיא תחזור ותפתיע אותם:

מה שנסתפק בענין יחוד כשאשתו בעיר... וכבר ראו עיניו דברי הב"ש (סי' כב ס"ק כב) שכתב 

שמדברי הכסף משנה נראה כן, דלא שייך איסור יחוד כשאשתו בעיר...

ואולי י"ל דלעולם לגבי איש נמי מהני אף שאין אשתו בביתו, דמסתמא תבוא תיכף לביתה, 

דכל כבודה בת מלך פנימה, ואין דרכה לסבב בשווקים, ומסתמא אף שהוא בעיר מקרי אשתו 

יחוד  דאסור  י"ל  בשווקים,  לסבב  תמיד  ודרכה  סוחר  כאניות  שהיא  באשה...  (אך)  עמו... 

לבעלה; רק מן הסתם (התירו הכ"מ והב"ש) באשה, כיוון שדרכה לבוא לביתה תמיד מיקרי 

אשתו עמו, וכן מורה לשון הכ"מ.

(מאירי,  הבית  בסביבות  או  אִתו,  ממש  הביתכשאשתו  בסביבות  או  אִתו,  ממש  כשאשתו  דווקא  שההיתר  מהם  שנראה  מי  ישנם  אולם, 

קידושין פ ע"ב; מהרש"ם ח"ד קמח). 

3. שומר

ילד קטן

בקידושין בקידושין (פא ע"ב) מבואר שמותר להתייחד כאשר יש ילד או ילדהילד או ילדה יחד עם המתייחדים, וכך נפסק 

בשו"עבשו"ע (אבן העזר סי' כב י).

טעם ההיתר הוא, מפני שהאיש והאישה מתביישים מן הילדמתביישים מן הילד, כי מצד אחד הוא 'קולט' את המתרחש, 

ומצד שני הוא לא יודע לשמור סודלא יודע לשמור סוד, ועשוי לחשוף את המידע. ילדה כזו גם אינה מעוניינת בעצמה 

להשתתף במעשה הביאה, כי עדיין אין בה יצר של ביאה (רש"י, קידושין פא ע"ב). אם כן, יש כאן 

היתר דומה ל"כל המשומר שומר" שיובא להלן. גיל זה איננו מוכרע והוא משתנה בין ילד לילד. 

בדרך כלל מקובל לומר שהגיל הוא מגיל חמשמגיל חמש (שו"ת חת"ס ח"ב סי' צו; פת"ש סי' כב ס"ק יב; שו"ת 

שבט הלוי ח"ד סי' רד). ביחס לבן – גיל הסיום הוא שתים-עשרה, אף על פי שגיל הסיום הוא פחות 

משמעותי (כי לדעת רמ"א מותר לאישה להתייחד עם שני אנשים). ביחס לילדה – נחלקו האם גיל 

הסיום של שומר הוא בגיל תשע תשע (הפוסקים הנ"ל) או בגיל שתים-עשרהשתים-עשרה (שו"ת פנים מאירות סי' 

קלא; כרתי ופלתי; החפץ חיים בנדחי ישראל. בשם החזו"אהחזו"א נמסר [פתח הבית י ה] שכיום הגיל הוא 

עשר או אחת-עשרהעשר או אחת-עשרה).

דין שומר בלילה 

בלילה צריך שני שומריםשני שומרים, שמא השומר יירדם11. כך עולה גם מהחת"סמהחת"ס (ח"ב סי' צו) על פי הרמ"א הרמ"א 

(כב ה), וכן כתב בחכמת אדםבחכמת אדם (כלל קנו ה).
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ניתן להקל במקרים הבאים:

הגדרת לילההגדרת לילה איננה לפי צאת הכוכבים אלא אף מאוחר יותר, לפי הזמן שבו רגילים ללכת לישון  א.א. 

(פת"ש אבה"ע קעח יד; חידושים וביאורים קידושין יא) ונראה שיש להקל גם בשעה מאוחרת 

יותר, אם אין בדעתם של האנשים ללכת לישון בבית זה (שם).   

ייתכן להקל גם אם האור דולק, שאז גם אם יירדם השומר, הוא יראה אותם ברגע שיתעורר,  ב.ב. 

ולכן הם מפחדים (שם).

לעתים מדובר במצב שבּוֹ מפחדים מאוד מהשומר, ואז ניתן לסמוך על כך למעשה, להקל בשומר  ג.ג. 

אחד (שו"ת עין יצחק סי' עז).

יתעורר  ייתכן שאחד  כי  ישנים,  השומרים  אם  גם  להקל  שניתן  הרי  שומרים,  שני  יש  כאשר  שומריםד.  שני  יש  כאשר  ד. 

פתאום (באר היטבבאר היטב אבה"ע קנד ס"ק ה; ר' חיים נאהר' חיים נאה קצות השלחן על קצש"ע ס"ק ד; חידושים חידושים 

וביאוריםוביאורים, קידושין יא; ועיין ועיין גם בראב"דבראב"ד המובא בב"י בסי' כב ובדרישהובדרישה שם ס"ק יב).

דין שומר בדרך

בדרך ארוכהבדרך ארוכה – כתב בבית שמואלבבית שמואל (ס"ק ט) ובחלקת מחוקקובחלקת מחוקק (ס"ק יד) שצריך שני שומרים (גם ביום), 

שמא אחד השומרים יצטרך ללכת לנקביו, ויישארו איש ואישה לבדם (על פי הגמרא בקידושין פא הגמרא בקידושין פא 

ע"אע"א ביחס לשני אנשים ואישה). דין זה הוא רק כאשר זו דרך ארוכה, ובעצירות שאין בהן תחנת תחנת 

דלק או מסעדהדלק או מסעדה שיש בה שירותים, אך אם יש עצירות כאלו, ממילא אין חשש, כי כאשר יעצרו 

לשירותים, ממילא לא יהיה איסור ייחוד בגלל האנשים האחרים (מסגרת השולחןמסגרת השולחן על קיצור שו"ע 

קנב ס"ק ג). כן יש החולקים על חומרה זויש החולקים על חומרה זו, ולדעתם גם בדרך ארוכה די בשומר אחדדי בשומר אחד. וכן כתב הט"ז הט"ז 

והאישה  הנוסף,  האיש  אִתו  ילך  לשירותים  ילך  האיש  אם  המקִלים:  טעם  (שם).  והפרישהוהפרישה  (שם) 

תישאר לבדה וכו'. ובחכ"אובחכ"א (קכו ה) החמיר בכך למעשה. 

שמירה על ידי קרובים

המשנה בקידושיןהמשנה בקידושין (פ ע"ב) אומרת, שבזמן שאשתו עמו, רשאי לישון עִמם אדם נוסף באותו פונדק 

(אף על פי שזהו מקום של ייחוד), מפני "שאשתו משמרתושאשתו משמרתו". 

נחלקו הפוסקים האם דין זה של "אשתו משמרתו" קיים גם אצל שומרים אחריםשומרים אחרים. בעל ההפלאה ההפלאה 

(בספרו נתיבות לשבת כב ד; והפת"שוהפת"ש כב ס"ק ב) סבור שדין זה נאמר רק על אשתו, אבל שאר 

קרובותיו יחפו עליויחפו עליו. 

לעומת זאת, מדברי הרמב"ן והרשב"אלעומת זאת, מדברי הרמב"ן והרשב"א (בסוגיה שם) עולה להתיר להתיר גם באמו או בתו או אחותובאמו או בתו או אחותו (של 

המתייחד. או אביה, בנה או אחיה של המתייחדת). וכן פסקו בשו"ת בית שלמהבשו"ת בית שלמה (ח"א או"ח סי' 

מח) ובחיים ושלוםובחיים ושלום (סי' יט. לגר"ח פלאג'י). וכן כתבו בשם החזו"אהחזו"א (דבר הלכה ח ד) וכן כתב בשו"ת בשו"ת 

אגרות משהאגרות משה (ח"ז סה ח).
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שו"ע אהע"ז כב י. טעם ההיתר: כיוון ששונאות זו את זו, לא יחפו אחת על השנייה. השנאה איננה רק בגלל החשש לייבום (שבו   .12

עשויה הגיסה להפוך לצרתה), אלא משום שיש להן שנאה טבעית (שו"ת חת"ס אבה"ע סי' מט; שו"ת שבט הלוי ח"ה סי' רד). 

אמנם, כל זה רק ביחס לשנאה המשפיעה על ענייני אישות ומונעת חשש ביאהלשנאה המשפיעה על ענייני אישות ומונעת חשש ביאה, אך באופן מהותי ופנימימהותי ופנימי, אמורה להיות בע"ה 

אהבה ואחווהאהבה ואחווה ביניהן.

"ונכון מה שאמר לך בנך ר' מרדכי שליט"א בשמי, שיחוד עם אמה ובתה ועם אמה ובת בתה או בת בנה פשוט שלא איסור...".  .13

טעם ההיתרטעם ההיתר מתבאר בדברי הפוסקים (עיין עזר מקודש כב א), שכיוון שאין חשש של איסור בינו בינו 

לבין אמולבין אמו (או אחותו או בתו) הרי שהיא נחשבת כאילו היא מחוץ לאירוע, כצופה מן הצדשהיא נחשבת כאילו היא מחוץ לאירוע, כצופה מן הצד, וממילא 

היא שומרתשומרת, כדין תינוקתינוק. 

כפי שראינו, דעת רוב הפוסקים האחרונים להקלרוב הפוסקים האחרונים להקל.

מותר להתייחד עם שתי גיסות, או אישה וחמותהשתי גיסות, או אישה וחמותה12.

בשו"ת אגרות משהבשו"ת אגרות משה (אבה"ע ח"ד סוף סי' סד) כתב חידוש, להקל גם באם ובִתהבאם ובִתה או בסבתא עם בסבתא עם 

נכדתהנכדתה (שמותר להן להתייחד עם אדם אחר). הוא לא מנמק את דבריו13, ומצד הסברה יש בכך 

קושי, שהרי האישהאיש שייך בייחוד גם עם האמא וגם עם הבת, וממילא לכאורה אין כאן דין שומר. 

האג"מהאג"מ כנראה מבין, שאם שומרת על בתה והבת על אמה לא מדין 'צופה' אלא מדין בושה של כל בושה של כל 

אחת מהן ממעשה איסור ליד השנייהאחת מהן ממעשה איסור ליד השנייה. אמנם, לא מצאנו זאת בדברי הפוסקים, אולם, כיוון שמדובר 

במקרה זה על ייחוד דרבנןייחוד דרבנן (שהרי מדובר על שתי נשים ואיש), הרי שכאשר יש צורךשכאשר יש צורך (כגון כשהולכים 

לרופאלרופא, או כשיש סיבות נוספות לצרף להקל) נראה שיש לסמוך על דבריו, ואמא ובתה יוכלו ללכת 

יחדיו לרופא. 

שומר הנכנס ויוצא

ביחס להלכות יין נסךביחס להלכות יין נסך נפסק בשו"עבשו"ע (קכט א), שאם יהודי השאיר יין עם גוי, אך היהודי נכנס ויוצא 

– היין כשר, מפני שהגוי ירא שמא בכל רגע יבוא היהודי.

מכאן כתב בשו"ת הרשב"אבשו"ת הרשב"א (תקפז) שדין נכנס ויוצא קיים גם ביחס לאיסור ייחודלאיסור ייחוד, וכן פסק הרמ"א הרמ"א 

(אבה"ע קמח ב) ובדובב מישריםובדובב מישרים (ה) ובשו"ת בית דוד (סי' כה) ועוד.

אמנם, בשו"ת מהרי"ל דיסקין בשו"ת מהרי"ל דיסקין (קונטרס אחרון ס"ק רו) החמיר בכך. הוא מביא ראיה לחומרה מכך 

שאם נמצאים בדרך רחוקהבדרך רחוקה צריך שני שומרים, שמא השומר ילך לשירותים. ולכאורה, גם אם ילך, 

הרי כל רגע הוא עומד לחזורכל רגע הוא עומד לחזור, ואם כך, יהיה היתר מדין 'נכנס ויוצא'! מכך שמצריכים שני שומרים, 

ניתן להסיק שאין די בדין 'נכנס ויוצא'. 

יכול מישהו מחדר אחד  ובדומה לזה בדין של פנימי וחיצוןפנימי וחיצון אין דין שומר, אף על פי שבכל רגע 

להיכנס אל החדר השני.

השומר  היא, שאם  נוסף  שומר  צריך  שבגללה  הסיבה  שכל  מבואר  יב)  ס"ק  כב  (אבה"ע  בפרישהבפרישה 

ויֵדעו  מרחוק  אותו  יראו  ויֵדעו שהם  מרחוק  אותו  יראו  שהם  כיוון  ויוצא',  'נכנס  של  היתר  יהיה  ולא  בייחוד,  יהיו  הם  יתרחק 
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להיזהר!להיזהר! אם כך, ניתן ליישב בדרך זו את קושיית המהרי"ל דיסקין המהרי"ל דיסקין (שאכן די בשומר אחד, אבל אם 

יֵדעו מראש מתי הוא יגיע אין זה נחשב לשומר, ובדרך ארוכה הם עשויים לדעת מראש על בואו 

חזרה)14. להלכה נראה שהפוסקים הקלו בשומר הנכנס ויוצאבשומר הנכנס ויוצא.

 

מתי אישה יכולה להיות שומרת? 

יש להעיר, שגם אישה יכולה להיות שומרתשגם אישה יכולה להיות שומרת, אלא שכאשר היא 'מפתיעה' אותם, אסור לה להישאר 

אִתם בדלת סגורה, כי אם כן יהיה איסור ייחוד! אם כן יהיה איסור ייחוד! לכן היא צריכה לעמוד בפתח או להשאיר את הדלת 

פתוחה וכד' עד שתלך.

מכאן נמצאנו למדים, שהשפעת ההפתעה שהשפעת ההפתעה גדולה, ולכן היא טובה יותר מאשר שהאישה נמצאת אִתם מאשר שהאישה נמצאת אִתם 

באותו חדרבאותו חדר (כי ייחוד עם שתי נשים אסור). טעם הדבר הוא, שכיוון שהיא איננה נמצאת שם, הרי איננה נמצאת שם, הרי 

שהיא איננה חלק מהאירועשהיא איננה חלק מהאירוע, ואין חשש איסור ביחד אִתה. ולכן, היא נחשבת כצופה מן הצדכצופה מן הצד, ולכן 

היא יכולה להיחשב כשומר15. 

(ובתנאי  לנעול את הדירה  יכולים אפילו  יש מפתח לדירהמפתח לדירה, הרי שהם  והיוצא  אם לשומר הנכנס 

שהוא ייכנס מבלי לדפוקמבלי לדפוק תחילה). 

כל המשומר שומר

כלל חשוב בדיני שומר הוא, שדי בכך שאחד האנשים משומר מייחודשאחד האנשים משומר מייחוד כדי להציל גם את השאר 

מייחוד. למשל, אישה שבעלה בעיראישה שבעלה בעיר רשאית להתייחד עם אדם אחראדם אחר. במקרה זה מותר גם לאישה 

נוספת להצטרף אליהם (אף על פי שבעלה אינו בעיר), כיוון שהאישה הראשונה משומרת מן הייחודמשומרת מן הייחוד 

לגבי אח אח  (כפי שביארנו  לגביה  ייחוד  ואין חשש  לגביהאיננה חלק מהאירוע  ייחוד  ואין חשש  איננה חלק מהאירוע  היא  ולכן  בעיר)  (כי בעלה 

ואחותוואחותו וכד'), וממילא היא נחשבת כצופה המצילה מן הייחודהיא נחשבת כצופה המצילה מן הייחוד. (כאשר ישנו אחד שאיננו יכול להיות 

חלק מן האירוע, הרי שהוא נחשב כצופה ומציל את האחריםכצופה ומציל את האחרים.)

ה. דוגמאות מעשיות
1. חייל וחיילת במשמרת 

תחילה יש לציין שרצוי שחייל יהיה ביחד עם חייל, וחיילת עם חיילת, במיוחד אם מדובר במציאות 

על  להקפיד  יש  ממושך),  מקרה  בכל  רב  עם  להתייעץ  (כדאי  אחרת  אפשרות  אין  אם  מתמשכת. 

הדברים הבאים:

סיבה נוספת להחמיר היא שגם ביחס ליין נסך כתב הרמ"א (יו"ד קכט א) שצריך לכתחילה להחמיר. אולם, יתכן שיש להקל   .14

לכתחילה בעניין ייחודבעניין ייחוד, ואף על פי שבייחוד היצר גדול יותרהיצר גדול יותר מאשר בניסוך היין על ידי גוי, הרי שגם החשש שמא ייתפסו החשש שמא ייתפסו גדול 

יותר! וכן נראה בדברי הפוסקים שנקטו להקל בדין שומר הנכנס ויוצאלהקל בדין שומר הנכנס ויוצא.

עיין שער יוסף ג.  .15
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יש מישהו שעשוי להיכנס. מצד הדין מותר להימצא במצב זה גם אם הדלת סגורה, אם לחיילים  א.א. 

אחרים ישנה אפשרות להיכנס, וישנו סיכוי סביר שהם ייכנסו. 

ניתן להקל אם משאירים את הדלת  זהו סיכוי קטן –  ייכנס, אך  ישנו סיכוי שמישהו  כאשר  ב. ב. 

פתוחה (לפחות קצת. ויש המקִלים גם אם הדלת סגורה אך לא נעולה, אולם צריך להשתדל 

ולהחמיר בכך לכתחילה).  

ייחוד, וצריך להתנגד לייחוד  ייכנס – אסור להימצא במצב זה של  כאשר אין סיכוי שמישהו  ייחודג.  ייכנס – אסור להימצא במצב זה של  כאשר אין סיכוי שמישהו  ג. 

באופן זה, או לבקש ממישהו שייכנס מדי פעם. 

שעשוי  מי  (ויש  בחדר  הנעשה  את  ממנו  לראות  שניתן  חלון  יש  כאשר  להקל  ניתן  חלוןאמנם,  יש  כאשר  להקל  ניתן  אמנם,  ד.ד. 

לראות). 

כאשר מדובר על שני חיילים וחיילתשני חיילים וחיילת, ניתן להקל בכך ביום (וחיילים ספרדים – יש המחמירים בכך  ה.ה. 

ומצריכים שלושה חיילים ושתי חיילות או שני חיילים ושתי חיילות), או אפילו בתחילת הלילה, 

עד הזמן שבו רגילים ללכת לישון. לאחר שעה זו, ניתן להקל רק אם יש שלושה חייליםשלושה חיילים. 

2. רופא

זו מציאות מאוד שכיחה ובעייתית. למשל, אישה ההולכת לרופא והדלת סגורה ולעתים אף נעולה. 

כיום המצב השתפר, משום שאירעו לצערנו כמה מקרים עם רופאים וכיום החוק מחייב לאפשר 

לחכות  מבלי  לחדר  להיכנס  יכולות  מזכירות  או  אחיות  רבות,  פעמים  בחדר.  להיות  נוסף  לאדם 

לאישור כניסה.

כיצד יש להתייחס אל רופא? אצל רופא ישנו צד להחמיר וצד להקל. צד להחמיר: הגמרא בקידושין  הגמרא בקידושין 

(פא ע"ב) אומרת שהיתר בעלה בעיר לא קיים באדם שלבו גס בהשלבו גס בה, ובגמרא שם בדף פב ע"א מבואר 

ש"כל שעסקיו עם הנשים לא יתיחד עם הנשים", וכך פסק הרמ"אהרמ"א (על פי פירוש רש"י שם) בסי' 

כב ה. הרופא הוא אדם שעסקו עם הנשים. לעתים, הוא אף מכיר את האישה ורגיל לגעת בה (דרך 

טיפולו) ולבו גס בה. 

ברם, ישנו צד להקל – הרופא טרוד במלאכתוטרוד במלאכתו. כך כתב בשו"ת אגרות משהבשו"ת אגרות משה (אבה"ע ח"ד סי' סה 

א). אמנם, אין זה כל כך פשוט להקל מטעם זה, כיוון שעסקו עם הנשים (עיין ב"י כב "וכתב עוד 

הראש... אף על פי שהיה ראוי להתיר לו משום דבעבידתיה טריד... אפילו הכי אסור"), מה גם שלא 

כל הזמן הוא טרוד במלאכתו. 

אך ישנו צד נוסף להיתר, שהוזכר בחולין (צז ע"א) ביחס לטעימת תבשיל על ידי גויבחולין (צז ע"א) ביחס לטעימת תבשיל על ידי גוי (לבדוק האם יש 

טעם של איסור בתבשיל), ש"לא מרע אומנותיה"ש"לא מרע אומנותיה", דהיינו שהוא חושש שמא יפסיד את פרנסתו אם 

לא יאמר כאשר יש טעם של איסור. בסברה זו השתמש בשו"ת הרדב"זבשו"ת הרדב"ז (ח"ג סי' תפא) ביחס לייחודלייחוד, 

ולכאורה ניתן ליישמה גם ביחס לייחוד עם רופאלייחוד עם רופא. גם הרב פיינשטייןהרב פיינשטיין מזכיר עיקרון זה (בתשובה 

הנ"ל): "יִמָּנָע מזה, כדי שלא יצא עליו שם רע ויתמעטו החולות לבוא אליו". כך כתב גם בשו"ת 

ישכיל עבדי ישכיל עבדי (ח"ב סי' יח) ובשו"ת ציץ אליעזרובשו"ת ציץ אליעזר (ח"ו סי' מ יב). אמנם יש להעיר, שביחס לחשש פיתוי, 
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הרי שיש חשש שהיא תחפה על הרופא ועל עצמה, בניגוד לטעימת תבשיל, ששם אנו נרגיש בטעם 

ברגע שנאכל, ולכן הגוי "לא מרע אומנותיה". 

לאור הנ"ל מסתבר שלמעשהשלמעשה ניתן להתייחס אל רופא בדומה לכל אדםבדומה לכל אדם (לא להחמיר בו מצד "עסקו 

עם הנשים", אך גם לא להקל בו מטעם "מרע אומנותו". אמנם, ייתכן לצרף ולהקל יותרולהקל יותר ברופא 

מהטעם של 'לא מרע אומנותו' אך רק כשמצטרפים דברים נוספים כדלהלן). 

לכן ניתן להקל במקרים הבאים:

הדלת אינה נעולה ואחות או אנשים אחרים עשויים להיכנס (הדבר מצוי פעמים רבות, במיוחד  א.א. 

בארץ הקודש, שמישהו נכנס אל הרופא בדפיקה קלה, מבלי לבקש רשות). 

הדלת נעולה, אבל בעלה של האישה בעירבעלה של האישה בעיר (ואמנם ראינו שיש מחלוקת כאשר אין סיכוי שהבעל  ב.ב. 

יגיע, ובמיוחד כאשר איננו יודע היכן היאאיננו יודע היכן היא, אבל ראינו שפוסקים חשובים מקִלים, וּודאי שניתן 

להקל ביחס לרופא. ברם, טוב שתודיע לבעלה לפחות בטלפון הנייד היכן היא נמצאת). היתר זה 

יהיה קיים אפילו אם הדלת נעולהאפילו אם הדלת נעולה, אף על פי שעדיף במקרים אלו שלא לנעול את הדלתשלא לנעול את הדלת.

אם אישה הולכת עם חברה שלהחברה שלה – אין זה עוזר, כי עדיין זהו ייחוד עם שתי נשים. אולם, אם זו  ג.ג. 

חברה נשואהחברה נשואה (ובעלה בעיר, בהתאם לתנאים שבסעיף ב) – הרי שניתן להקל, כי "כל המשומר 

שומר". 

כאשר אישה הולכת עם אביהאביה – אין כמובן איסור ייחוד (שני אנשים ואישה, וכן אביה נחשב  ד. ד. 

שומר).

כאשר אישה באה עם אמה או עם בתהעם אמה או עם בתה – ראינו שבשו"ת אג"מ מקל בכך. אמנם, סברתו איננה  ה. ה. 

ידועה לנו וחידוש זה אינו מוזכר בפוסקים אחרים, אולם, כיוון שמדובר על ייחוד מדרבנןייחוד מדרבנן (שהרי 

יש שתי נשים) וכיוון שמדובר על רופארופא ד"לא מרע אומנותיה", נראה שניתן להקל בכך. 

חברה נוספת, כאמור, איננה עוזרת (כי ייחוד אסור עם שתי נשים), אולם אם החברה נמצאת  חברה נוספתו.  ו. 

מחוץ לחדרמחוץ לחדר, ומסכמים עם הרופא שהיא יכולה להיכנס כשתרצה, גם דבר זה יכול להציל מן 

הייחוד מדין "שומר הנכנס ויוצא". 

כאשר המרפאה נמצאת בביתו של הרופאבביתו של הרופא, יש מקום להקל כשאשתו בביתכשאשתו בבית (אשתו משמרתו)  ז.ז. 

ואפילו כשאשתו אינה בבית אך נמצאת באותה עירבאותה עיר (כדעת האמרי יושר דלעיל, שיש גם דין של 

'אשתו בעיר' – כפוף לתנאים שהזכרנו שם). וכן כתב בשו"ת ציץ אליעזרבשו"ת ציץ אליעזר (הנ"ל) להקל בכך לעת 

הצורך.
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3. מכונית

איסור ייחוד קיים גם במכונית

לכאורה היה מקום להתיר את הייחוד במכונית, שהרי בשעת הנסיעה, אי אפשר לבצע את העברה, 

ואף על פי שיכול לעצור, לכאורה אין לחוש לכך, כי כרגע הוא בנסיעה.

עיקרון זה מצאנו בחזו"א בחזו"א (נשים לד א) שאין לחשוש בייחוד שמא ינעלשאין לחשוש בייחוד שמא ינעל את הדלת, כיוון שכעת אין 

איסור ייחוד (ולכן אין איסור ייחוד במעלית רגילה, אף על פי שניתן ללחוץ על כפתור 'עצור', כי 

אין לחשוש לכך).

ברם, הדברים אינם דומים. נחלקו כמה זמן הוא שיעור ייחוד. (ראה במאמרנו לעיל פרק ג סע' 2 

"שיעור הזמן הדרוש"). מכל מקום, כאמור לעיל, דבר פשוט הוא בפוסקים (עיין שו"ת מנחת יצחק 

הנ"ל ושו"ת שבט הלוי ח"ג סי' קפ), שכאשר יש מקום הראוי לייחודשכאשר יש מקום הראוי לייחוד (דהיינו, שניתן לשהות שם בלי 

מפריע לכמה דקות), יש איסור ייחוד גם אם מתייחדים לזמן קצר מאודלזמן קצר מאוד (שאין בו כדי שיעור בעילה) 

ומייד יוצאים מהחדרומייד יוצאים מהחדר! 

וכך גם לענייננו – כאשר מדובר על 'פתח פתוח', הרי שאין כאן כלל ייחוד. לכן אין לחשוש שמא שמא 

ינעלינעל. אולם, כאשר מדובר על נסיעה במכונית, יש כאן איסור ייחוד, אלא שיש מגבלה טכניתשיש מגבלה טכנית שאינה 

מאפשרת בפועל את מעשה האיסור כרגע (בדומה לדברים שכתבנו בתחילת המאמר, ביחס לזמן 

יותר). כך עולה מדברי  זמן קצר  ייחוד אוסרת גם אם מתכוונים להישאר  הייחוד, שמציאות של 

הפוסקיםהפוסקים, שאסרו ייחוד במכונית16. 

אמנם, אם מדובר על מכונית שיש הפרדה בין הנהג לבין החלק האחורישיש הפרדה בין הנהג לבין החלק האחורי (כמו ברכבים מסחריים 

מסוימים וכמו במוניות שבארה"ב) – מסתבר שאין כאן איסור ייחוד, כי צריך לצאתצריך לצאת מ'חדר אחד' 

ולהיכנס ל'חדר אחר' ועל כך אין חוששים בייחוד.

איסור מצד הבושה או המציאות

לכאורה יש לחקור האם איסור ייחוד הוא:

המציאות בסתר שמאפשרת מבחינת הבושה הבושה לקיים את האיסור אף על פי שבפועל אינו יכול  המציאות בסתרא.  א. 

לבעול מסיבות טכניות. 

או: 

האפשרות המציאותית לקיים את האיסור. אם אין אפשרות מעשית לקיים את האיסור, הרי  האפשרות המציאותית לקיים את האיסור.ב.  ב. 

שלא יהיה איסור ייחוד (או שהאיסור יהיה רק מדרבנן).

(עיין שו"ת אג"משו"ת אג"מ אבה"ע ח"ד סי' סה י, שבאדם זקן שאין בו כוח לבעול, איסור ייחוד הוא רק מדרבנן 

[ולכן מתיר לפנויה טהורה להתייחד אתו]. בנוסף לכך כותב, שאם החולה מרותק למיטתו ואינו 

כך עולה מדברי שו"ת אגרות משהשו"ת אגרות משה (יו"ד ח"ב סי' פב) ועוד.  .16
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יכול לבעול מצד מחלתו, אין בו איסור ייחוד. ברם, יש החולקים על כך וסבורים שגם בכך יש איסור 

ייחוד – עיין ב"ש אבה"ע קמח ס"ק ו ועוד).

למעשה, יש להחמיר בכך, ולראות במכונית איסור ייחודלהחמיר בכך, ולראות במכונית איסור ייחוד כפי שביארנו. אך אולי ניתן להקל בכך 

בשעת הדחקבשעת הדחק, וכך כתב בשו"ת אגרות משהבשו"ת אגרות משה (אבה"ע ח"ד סי' סד)17. יותר קל מכך הוא מקרה שבו אין אין 

אפשרות לעצור, כמו בכביש מהיראפשרות לעצור, כמו בכביש מהיר (והעצירות אפשריות רק במקום שבו ישנן הרבה מכוניות ויש 

אור, כך שממילא אין שם איסור ייחוד. ואולי גם יש מקום להקל במקום שניתן לעצור, אך קיימת 

סבירות גבוהה שתעצורנה לידו מכוניות כדי לעזור). ובכל מקרה יש להחמיר בכל הנ"ל ובכל מקרה יש להחמיר בכל הנ"ל פרט לשעת 

הדחק כפי שיבואר להלן.

בשו"ת אג"מבשו"ת אג"מ הוסיף, שגם כאשר אין לחשוש לביאה ממש, הרי שיש לדעתו לאסור ייחוד גם בחשש 

לחיבוק ונישוק וכדומה:

יבא  לחוש שמא  יש  ביאה ממש, אם  לידי  יבֹא  לחוש שמא  שמסתבר שאף במקום שאין 

לשארי התקרבות כחבוק ונשוק וכדומה נמי יש לאסור ייחוד, ועל זה יש לחוש שאף בעת 

שעסוק במלאכתו להנהיג את המאשין יעברו על מיני קירוב18.

מציאויות שאין בהן ייחוד במכונית

הנסיעה מותרת כאשר ניתן לראות מה שקורה במכוניתניתן לראות מה שקורה במכונית (דהיינו שיש אור יוםאור יום או שיש פנסי פנסי  א.א. 

רחוברחוב) ובתנאי שכּל כמה דקות עוברות מכוניותעוברות מכוניות. דבר זה משתנה כמובן בין כביש לכביש. ישנם 

אין  בלילה  עשר  בשעה  שכבר  כבישים  וישנם  הלילה,  כל  קיימת  זו  מציאות  שבהם  כבישים 

מכוניות וכד'.

כאשר יש מכוניות שעוברות אך אין תאורת רחובתאורת רחוב, נראה לי שניתן להקל לנסוע עם אור במכוניתעם אור במכונית  ב.ב. 

(כאשר אין חשש בטיחותי), כי על ידי כך ניתן לראות את הנעשה במכונית, ואין לחוש שמא 

יכבה את האור כפי שביארנו לעיל. 

וזו לשונו של האג"מ: "ליסע יחד עם אשה במכונית (קאר) לכתחלה ודאי אין להתיר, דאף שעיקר נסיעתם תהא על הדרך הגדולה   .17

ששם נוסעים אף בלילה הרבה אינשי במכוניות, אבל הא אפשר להסב מן דרך הגדולה לדרך קטנה, ואף ביום אולי יש לחוש 

שיניחו המכונית על הדרך ויתרחקו מן הדרך במקום שיש אילנות שיהיה מקום סתר לבועלה, וכ"ש בלילה דאפשר שיש לחוש 

גם שיבעלנה שם במכונית גופה. אבל בשעת הדחק כגון שצריכה אשה משכֵנותיו ג"כ ליסע למקום שהוא צריך, או כשאשה אחת 

שהולכת בדרך מבקשתו ליכנס במכונית כמו שאירע כזה הרבה פעמים במעונות הקיץ, שאם לא יכניסנה למכונית יאמרו עליו 

שהוא צר עין ואכזרי, וכשהן נכריות איכא בזה גם משום איבה – יש להתיר, משום דמשמע דאין חוששין מדינא ל'שמא יטה מן 

הדרך' בכשרין אלא שמא יתקוף היצר ויעברו במקום שנמצאים, ועיין בב"ש סי' כב סק"א במחלוקת הרי"ו ומהרש"ל, ומשמע 

קצת שפליגי בזה. ובשעת הדחק יש לסמוך על הרי"ו דכן משמע שסובר הפרישה עיי"ש, דלכן ליסע במכונית בשעת הדחק יש 

להקל כדכתבתי".

אבה"ע ח"ד סי' סד.  .18
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כאשר חסר אחד משני התנאים הנ"ל (אין מכוניות אחרות או שאין תאורה) יכולים לנסוע שני שני  ג.ג. 

אנשים עם אישה אחתאנשים עם אישה אחת (לשיטת הרמ"אהרמ"א19). אולם, אסור לשתי נשים לנסוע עם איש אחדלשתי נשים לנסוע עם איש אחד (ושלוש 

נשים עם איש אחד יכולות להקל – לשיטת הרמ"אהרמ"א).

איש ואישה יכולים להקל כאשר בעלה בעיר בעלה בעיר (לשיטות המקִלות בכך גם כשהבעל איננו יכול להגיע  ד. ד. 

אליהם, וכדלעיל). במקרה זה מותר גם לאישה אחרת לנסוע אִתםמותר גם לאישה אחרת לנסוע אִתם (כל המשומר – שומר). 

איש ואישה יכולים לנסוע כאשר יש אִתם ילד או ילדה מגיל ילד או ילדה מגיל 5 (לילדה עד גיל 9 או 11-12, כדלעיל  ה.ה. 

פרק ד בתחילת סעיף 3 העוסק בשומר).

ייחוד בתחבורה ציבורית

דין זה אמור גם בנסיעה עם נהג מונית וכד'בנסיעה עם נהג מונית וכד', ולכן גם בכך צריך להיזהר. מעיקר הדין כך גם עם 

נהג אוטובוס וכד'נהג אוטובוס וכד', ולפי זה אם ירדו אנשים, והאישה נשארה עם הנהג, הרי שהיא תצטרך לרדת. 

אולם, בשו"ת אגרות משהבשו"ת אגרות משה (יו"ד ח"ב סי' פב) כותב שבשעת הדחקשבשעת הדחק ניתן להקל בכך "כיוון דהוא עסוק 

במלאכתו וגם יש לו חזקת לא מרע אומנתו דבשביל פרנסתו". וייתכן שהדבר אמור במיוחד בנהג 

אוטובוס, שאמור להיות זמין על קו הנסיעה. מכל מקום צריך להשתדל שלא להיקלע למצב זה.

ייחוד בטרמפים

לכן, אין לאישה לחכות לטרמפים בשעות מאוחרות בלילה, גם מצד חששות אונס הקיימים היום, 

וגם מצד הלכות ייחוד. אולם, כאשר היא נמצאת במקום מסוכןבמקום מסוכן, נראה שיש לקחת אותה. ואף על 

פי שבאופן עקרוני יש לאסור זאת מצד דיני ייחוד, נראה להקל במקום סכנה (וראוי להדליק אורלהדליק אור 

כדלעיל) ויש לסמוך על הדברים הבאים: 

אין זה ברור שעל ייחוד ישנו דין "יֵהרג ואל יעבור" – למעשה נחלקו אחרונים על כך, ואם מדובר  א.א. 

על שתי נשיםשתי נשים או על פנויה שאינה נידהפנויה שאינה נידה, הרי שלכו"ע יש בכך רק איסור דרבנן20 ואין על כך דין 

"יהרג ואל יעבור". 

אין אפשרות מעשית  כך, שכיוון שבשעת הנסיעה  על  ייתכן לסמוך בדוחק  גם באישה אחת,  ב.ב. 

למעשה איסור, הרי שאין איסור ייחוד.  

אולי יש לצרף בדוחק את העובדה שהנהג טרוד בנסיעתושהנהג טרוד בנסיעתו.  ג.ג. 

ובשעות מאוחרות בלילה, כשרגילים ללכת לישון, יהיה צורך לכאורה באיש נוסף. אמנם, ייתכן שבמכונית יהיה ניתן להקל בכך,   .19

כי הנהג בוודאי לא יישן, וגם אם חברו יישן, הרי שהנהג לא יכול תוך כדי נסיעה לעשות איסור, ואם יעצור, מן הסתם יחשוש 

שהחבר יתעורר.

ייחוד ודין ייהרג ואל יעבור: ייחוד ודין ייהרג ואל יעבור: מבואר ברמ"אברמ"א יו"ד קנה א, שגם על לאו של עריות יש לאו של ייהרג ואל יעבור, אולם, נחלקו   .20

אחרונים האם בדין ייחוד נאמר 'יֵהרג ואל יעבור'. בשו"ת חת"ס בשו"ת חת"ס (יו"ד עו) ובשו"ת מהרי"ל דיסקיןובשו"ת מהרי"ל דיסקין (קונטרס אחרון ריב) מבואר, 

שיש דין ייהרג ואל יעבור גם על ייחוד (פרט לייחוד דרבנן, כגון עם פנויה שאינה נידה או עם גויה או איש עם שתי נשים).  

'אביזרייהו  ואיננו בכלל  'גורם לעברה'  כי הוא  בייחוד,  יעבור  ואל  ייהרג  דין  יש אחרונים רבים יש אחרונים רבים הסבורים שאין  זאת,  לעומת 
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יש להדגיש שוב, שאין זה אלא היתר בדוחק, מפני חשש סכנה, אך ודאי שבאופן נורמלי אין להקל יש להדגיש שוב, שאין זה אלא היתר בדוחק, מפני חשש סכנה, אך ודאי שבאופן נורמלי אין להקל 

בכך!בכך! למעשה צריך לדאוג לנסוע במכונית רק לפי הגדרים הלכתחיליים שהבאנו, ורק במקום דוחק 

יש מקום להקל כפי שכתבנו. 

נסיעת חיילת  "אסורה  יותר מהגדרים שכתבנו:  יש להוסיף, שההוראות של הצבא מחמירות אף 

בודדת ברכב...", "נסיעת חיילות מותרת ביום, בתנאי שיחד עם החיילת נוסע חייל שיעד נסיעתו 

זהה או רחוק כְּזה של החיילת. בלילה – איסור מוחלט" (מתוך "כללי התנהגות בהמתנה לטרמפ" 

של הצבא). פרט לעניינים ההלכתיים, צריך להיזהר כמובן מצד סכנה בטרמפים, גם לחיילים ובעיקר מצד סכנה בטרמפים, גם לחיילים ובעיקר 

לחיילותלחיילות. 

4. פועל שנכנס לעבוד בבית

פעמים רבות, נכנס פועל או שכן הביתה והאישה נמצאת לבדה. מקרה זה הוא מקרה פשוט של 

ייחוד. אמנם ניתן להקל במקרים הבאים (כנ"ל גם במטפלת – בייבי סיטרבמטפלת – בייבי סיטר):

בעלה בעיר (ובמקרה זה צריך להודיע לפועל שבעלה בעיר, כדי שהוא יֵדע שאין הם עוברים על  א.א. 

איסור ייחוד, כפי שנראה בתוס' בקידושין לב ע"א על 'נתכוון לאכול בשר חזיר', וכן כתבו החפץ החפץ 

חייםחיים (כלל ד ס"ק מו) והגרשז"אוהגרשז"א (בהקדמה לספר 'דבר הלכה'). 

יש מישהו מבני הבית שעשוי להגיע הביתה (שומר נכנס ויוצא). ב.ב. 

יש בבית עוד ילד או ילדה מעל גיל 5. ג.ג. 

אם אין את הנ"ל, משאירים את הדלת מעט פתוחהמעט פתוחה, ובתנאי שיש סיכוי קלוש שמישהו יגיע.  ד.ד. 

אם אי אפשר להשאירה כך – ניתן לסמוך על המקִלים בדלת סגורה שאינה נעולה, ובתנאי שיש 

סיכוי (אפילו מועט) שמישהו ייכנס מהדלת.

5. בן ובת בטיול

אנו מדברים רק מצד הלכות ייחוד, אך מובן שצריכים להקפיד גם על יתר הלכות צניעות. לעתים 

לאחר ההקפדה על דיני ייחוד, ישנן חריגות משמעויות מדיני צניעות21.

למעשה, אם נמצאים בתוך ביתבתוך בית – הדינים הם כמבואר לעיל ביחס לפועל שנכנס הביתה (אם אביה 

בבית, הרי שאין בכך ממילא איסור ייחוד).

דעריות'. וכן כתבו העמק שאלההעמק שאלה (נשֹא קכ ג); החפץ חייםהחפץ חיים (נדחי ישראל יט. מפני שאינו מפורש בתורה ואין על זה לאו אלא רק 

רמז [גם אם הוי דאורייתא]); הגרש"ז אויערבךהגרש"ז אויערבך (הוספות לדבר הלכה); הרב אלישיבהרב אלישיב (בהלכות ייחוד, הרב ישראלזון ג) ועוד.

דוגמא לכך, שאלה אותי בת אחת: אחותה וגיסהּ הזמינו אותה לבית מלון, אך אמרו לה שהם שוכרים חדר אחד וכולם יישנו   .21

באותו חדר. במקרה זה, ברור שאין בעיה של ייחוד, שהרי 'אשתו משמרתו'. אולם, פשוט שאין זה צנוע שבת (בגיל עשרים!) 

תישן באותו חדר ביחד עם גיסהּ, ובפרט שאין זה מתאים לישון עם זוג נשוי באותו חדר.
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את  לראות  וניתן  אנשים  עוברים  דקות  כמה  מדי  שבו  מקום  לחפש  צריך   – בחוץבחוץ  נמצאים  אם 

המתרחש (ולכן בטיול צריך לשים לב היטב באיזה מסלול בוחרים).

צריך לזכור, שככל שהקשר טוב יותר, כך צריך להקפיד יותר בדיני ייחודשככל שהקשר טוב יותר, כך צריך להקפיד יותר בדיני ייחוד (וצניעות!). בגמרא בקידושין בגמרא בקידושין 

(פא ע"א) מבואר שכאשר אדם מיודד עם אישה, הרי שגם החשש לעברה גדול יותר (לִבו גס בה), 

ולכן ישנן חומרות רבות יותר. גם מבחינת המציאות ניתן להבחין עד כמה נכונים דברי חז"ל, ולכן 

דווקא כשהקשר מתחזק, צריך לשים לב ולהתאמץ יותר בדיני ייחוד ובדיני צניעות. 

6. ייחוד עם ילדים מאומצים

ישנם דינים נוספים כמו ילדים מאומציםילדים מאומצים. יש הסבורים שהייחוד עִמהם אסור, כי הייחוד הותר רק 

עם אבא ואמאאבא ואמא וכו' (חזו"א דבר הלכה ז כ הע' יט). עם זאת, בשו"ת ציץ אליעזרבשו"ת ציץ אליעזר (ח"ו מ כא) כותב 

שההיתר של הייחוד עם אבא ואמא וכד' נובע מכך שהם רגילים בהם מאז קטנותםרגילים בהם מאז קטנותם. לכן לדעתו, אם 

האימוץ הוא מגיל צעיר, דהיינו כשאימצו אותם כשהיו מתחת לגיל ייחוד (בת מתחת לגיל שלוש, 

ובן מתחת לגיל תשע) אין אִתם איסור ייחוד.

ו. סיכום – קיצור דיני ייחוד
מקור הדין:מקור הדין: פשט הגמרא בסנהדרין הוא שייחוד עם ערווה אסור מן התורה, וכך דעת רוב הראשונים. 

הרמב"ם כתב שהאיסור הוא "מפי הקבלה" ונחלקו בשיטתו האם זהו איסור תורה או איסור דרבנן. 

להלכה אנו פוסקים שייחוד עם ערווהשייחוד עם ערווה (כלומר עם אשת איש, או עם פנויה נידה [וסתם אישה מעל 

גיל 12 בחזקת נידה]) הוא דאורייתאהוא דאורייתא.

ייחוד דרבנןייחוד דרבנן יהיה כאשר מדובר על פנויה שאינה נידהפנויה שאינה נידה (כיום, סתם ילדה מתחת לגיל 12), או עם שתי שתי 

נשים נשים (אפילו שתיהן ערווה). 

טעם הדין:טעם הדין: בפשטות איסור ייחוד הוא משום חשש שהדבר יביא לידי עריותשהדבר יביא לידי עריות. אולם, מסתבר שיש 

בכך רובד נוסף. עצם המציאות של בן ובת במצב שיכול להביא לידי עריות, מבטא קִרבה אסורהעצם המציאות של בן ובת במצב שיכול להביא לידי עריות, מבטא קִרבה אסורה, 

קִרבה שאמורה להיות רק בין איש לאשתו. 

הגדרת ייחוד: הגדרת ייחוד: הימצאות במקום שבּוֹ אין אנשים העשויים להפתיע אותם. (זמן הייחוד הוא כשתי 

דקות, ויש שיטה שהוא 35 שניות.) לדעת הרמ"אהרמ"א ניתן להקל כאשר יש שני אנשים ואישה אחתשני אנשים ואישה אחת או 

איש אחד ושלוש נשיםאיש אחד ושלוש נשים. השו"עהשו"ע החמיר בכך.

לשו"ע – נחלקו האם מתיר רק שלושה אנשים ושלוש נשיםשלושה אנשים ושלוש נשים (ב"ש), או אפילו שני אנשים ושלוש או אפילו שני אנשים ושלוש 

נשיםנשים (חכ"א; ערוה"ש) או אפילו בשני אנשים ושתי נשיםבשני אנשים ושתי נשים (ב"ח וט"ז). כן יש הסבורים שגם הספרדים 

נוקטים להקל בכך כרמ"אכרמ"א.  

בלילה, בשעה שאנשים רגילים ללכת לישוןבלילה, בשעה שאנשים רגילים ללכת לישון, גם לפי הרמ"א צריך אדם נוסף.
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כל החשש הוא לפיתוי ולא לאונסלפיתוי ולא לאונס, אולם, כאשר מדובר בייחוד עם אנשים פרוציםפרוצים ויש חשש לאונס, 

אסור הייחוד גם באופנים הנ"ל.

היתרים לייחוד:היתרים לייחוד:

פתח פתוח: אם הדלת פתוחה לרשות הרבים אין איסור ייחוד. כאשר מדובר על דלת סגורה סגורה  פתח פתוח: א.  א. 

אך לא נעולהאך לא נעולה – אם מדובר בקומה אחרונה וכד', שאין שום סיכוי שייכנס לשם אדם, יש בכך 

איסור ייחוד. אולם, אם מדובר במציאות שבה אמנם לא סביר שייכנס לשם אדם, אך יש סיכוי 

מועט שייכנס (ואדם היה חושש לעשות מעשה עברה מבלי לנעול את הדלת) – נחלקו אחרונים 

האם יש בכך היתר. רע"א והבית מאיררע"א והבית מאיר אוסרים, ואילו הרדב"זהרדב"ז (על פי תשובת הרשב"א), המבי"ט המבי"ט 

אך  פתוחה),  הדלת  מן  להשאיר מעט מעט  (ודי  בכך  להחמיר  ראוי  בכךלמעשה  להחמיר  ראוי  למעשה  בכך.  הקלו  והמהרש"םוהמהרש"ם 

במקום צורך ניתן להקל בכך, ובפרט כאשר מדובר בייחוד דרבנן, כגון שיש שתי נשיםשתי נשים ואיש 

אחד. 

ההיתר של פתח פתוח קיים גם בחלון, אבל במקרה זה, צריכים להיות במקום שניתן לראותםבמקום שניתן לראותם  ההיתר של פתח פתוח קיים גם בחלון   

דרך החלון.

בעלה בעיר:בעלה בעיר: נחלקו ראשונים האם יש היתר ייחוד כשבעלה בעירכשבעלה בעיר. מדברי רש"ירש"י נראה שאוסר,  ב.ב. 

רוב רוב  והבית שמואל כתבו לחוש לשיטת רש"י, אולם  והבית שמואלהחלקת מחוקק  ואילו התוספותהתוספות התירו. החלקת מחוקק 

האחרונים פסקו להתירהאחרונים פסקו להתיר (ט"ז, חפץ חיים, חזו"א ועוד), וכך מקובל להלכה. 

אין  יודע,  איננו  הבעל  אם  אדם  הבינת  לדעת  נמצאת?  אשתו  היכן  לדעת  צריך  הבעל  האם  נמצאת?  אשתו  היכן  לדעת  צריך  הבעל  האם   

היתר של בעלה בעיר, שהרי היא לא חוששת שמא יבוא. מאידך, לעומת זאת, בשם החזו"א החזו"א 

כתבו להקל, כיוון שלדעתו יסוד ההיתר הוא בכך שהאישה מרגישה את בעלהשהאישה מרגישה את בעלה גם כשאין סיכוי 

שיבוא ("אימת בעלה עליה") ולא תסכים להתפתות. למעשה ראוי להחמיר (וניתן להודיע לבעלה 

בקלות בטלפון הנייד), אך במקום צורך יש מקום להקל, ובפרט בייחוד דרבנן (עם גויה או עם 

שתי נשים וכד').

נראה שירושלים נחשבת כעיר אחתשירושלים נחשבת כעיר אחת למרות גודלה (לפחות לפי הטעם של החזו"א). כן נראה,   

שכל גוש עציוןגוש עציון נחשב כעיר אחת. יש מקום לבחון מקומות, שניתן להגיע מהר ממקום למקום, 

אך מדובר על רשויות מוניציפליות אחרות. 

נחלקו האם יש להתיר גם ב'אשתו בעיר'. גם המקִלים, מתירים רק כאשר הבעל בביתוהבעל בביתו, ומדובר   

באישה שאיננה נמצאת כל היום מחוץ לבית. 

שומר:שומר: מותר להתייחד עם אישה כשיש שם ילד או ילדהילד או ילדה מעל גיל 5 (ילדה – עד גיל 9, ויש אומרים  ג.ג. 

עד גיל 12-11), כי הילד לא שומר סודלא שומר סוד ומתביישים ממנו (בלילה, בשעה שרגילים לישון צריך שני 

שומרים. ובמקרה זה ניתן להקל גם כששניהם ישניםגם כששניהם ישנים, כי ייתכן שאחד יתעורר פתאום).

ניתן להתיר ייחוד עם אישה, כשנמצאות שם גם אמו, בתו או אחותואמו, בתו או אחותו של המתייחד (וכן בייחודבייחוד   

עם שתי גיסות או עם אישה וחמותה). בשו"ת אג"מבשו"ת אג"מ הקל גם בייחוד עם אם ובתהאם ובתה, ואף על פי 
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שהדבר לא כתוב בפוסקים אחרים, הרי שבמקום צורך יש מקום להקל בכך, כי מדובר ממילא 

על ייחוד דרבנןייחוד דרבנן (וספק דרבנן לקולא).

שומר הנכנס ויוצא: נחלקו הפוסקים האם ניתן להקל בכך, אך להלכה אנו פוסקים להקל. סיבת  שומר הנכנס ויוצא:    

ולכן  אִתם,  יחד  אִתםההימצאות  יחד  ההימצאות  יותר מאשר  גדול  זה  אותם! חשש  יפתיעו  אותם!החשש שמא  יפתיעו  הקולא: החשש שמא 

אישה יכולה להיות שומרת, אף על פי שאם תהיה יחד אִתם בחדר יהיה איסור ייחוד! (משום 

כך, כשתיכנס בהפתעה, תשאיר את הדלת פתוחה עד צאתה). כשיש לשומר מפתח, ניתן אפילו 

לנעול את הדלת.

כל המשומר שומר: כאשר אחדאחד מן הנוכחים משומר מן הייחוד (כגון אישה שבעלה בעיר) מותר  כל המשומר שומר:   

גם לאחרים להיות שם (כגון לאישה נוספת).

 

דוגמאות מעשיות:דוגמאות מעשיות:

חייל וחיילת במשמרת:חייל וחיילת במשמרת: לכתחילה צריך להשתדל שלא להיות ביחד באותה משמרת. אם אין  א.א. 

אפשרות, ניתן להקל אם יש שני חיילים וחיילת, במשך היום. בלילה (משעה שרגילים ללכת 

לישון) צריך שלושה חיילים (ויש מן הספרדים שמחמירים גם ביום בשלושה חיילים, או לפחות 

בשני חיילים ושתי חיילות). כאשר יש חייל וחיילת, ניתן להקל אם יש סיכוי סביריש סיכוי סביר שמישהו 

ייכנס. במקרה זה, ניתן להקל מעיקר הדין גם אם הדלת נעולה, בתנאי שיש מפתח לאנשים 

מבחוץ. אם יש רק סיכוי קטןסיכוי קטן שמישהו ייכנס, ניתן להקל רק אם הדלת פתוחה (אפילו קצת. 

ובדוחק יש מקום להקל כאשר הדלת סגורה אך אינה נעולה). אם אין סיכוי כלל שמישהו ייכנס, 

אסור לחייל אחד ולחיילת אחת להיות בייחוד, לא ביום ולא בלילהאסור לחייל אחד ולחיילת אחת להיות בייחוד, לא ביום ולא בלילה. ניתן להקל כשיש חלון 

שדרכו ניתן לראות את הנעשה בחדר. פרט להלכות ייחוד צריך כמובן להקפיד על ענייני צניעות, פרט להלכות ייחוד צריך כמובן להקפיד על ענייני צניעות, 

למטרות  חיילות, שלא  עם  רגשיים  מבניית קשרים  להיזהר  וצריך  ראש  מקלוּת  להיזהר  חיילותצריך  עם  רגשיים  מבניית קשרים  להיזהר  וצריך  ראש  מקלוּת  להיזהר  צריך 

נישואין.

רופא: מצד אחד, יש צד לקולא כי הוא טרוד במלאכתו ולא יפגע באומנותו ובשמו הטוב. מצד  רופא: ב.  ב. 

שני, יש צד לחומרה כי 'עסקו עם הנשים', ולכן אין להקל בכך, אלא אם כן מצטרפים עוד דברים. 

למעשה, ניתן להקל כאשר הדלת אינה נעולההדלת אינה נעולה וייתכן שאחות או אנשים אחרים ייכנסו, או כאשר 

הדלת נעולה אך בעלה בעירבעלה בעיר (וטוב שיֵדע היכן היא נמצאת), או כאשר היא הולכת עם חברה חברה 

נשואהנשואה, או כאשר הולכת עם אביהאביה. וניתן לסמוך על האג"מהאג"מ להקל גם כשהולכת עם אמה או עם אמה או 

עם בתהעם בתה. בנוסף, ניתן להקל בחברה העומדת מבחוץ ויכולה להיכנס מבלי לדפוק (מדין שומר). 

כשהמרפאה בביתו של הרופא, יש יותר מקום להקל מדין 'אשתו בעיראשתו בעיר' (במקום צורך).

מכונית:מכונית: איסור ייחוד קיים גם במכונית, כי יש חשש שמא יעצור (אף על פי שכאשר אין ייחוד,  ג.ג. 

כגון בפתח פתוחבפתח פתוח, אין חוששים שמא ינעל את הדלת, אך כאן יש מצב של ייחוד ושל סתר). לכן 

הנסיעה מותרת רק כשניתן לראות מה שקורה במכוניתכשניתן לראות מה שקורה במכונית (אור יום או פנסי רחוב), וכאשר מדי כמה 

דקות עוברת מכונית. אם עוברות מכוניות אך יש חושך, ניתן להקל על ידי הדלקת אור במכונית. 

כאשר חסרים התנאים הנ"ל ניתן להקל רק בשני אנשים עם אישה אחתבשני אנשים עם אישה אחת או בשלוש נשיםבשלוש נשים עם 
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איש אחד. כן ניתן להקל באישה שבעלה בעירשבעלה בעיר (לשיטות המקִלות בכך), וכן ניתן להקל אם יש שם 

ילד או ילדהילד או ילדה מעל גיל 5. בשעת הדחק או במקום של סכנה בשעת הדחק או במקום של סכנה ניתן לקחת טרמפיסטית גם כאשר לא 

קיימים התנאים הנ"ל (ומכל מקום ראוי להדליק אור במכונית), כיוון שבשעת הנסיעה לא קיים לא קיים 

חששחשש למעשה עברה, וכאשר יעצרו יש בדרך-כלל מכוניות נוספות (או מחסומים צבאיים עם 

אנשים נוספים) ואם יעצרו באמצע הדרך יחששו שיעצרו לידם מכוניות. בפרט יש מקום להקל 

במקרה זה, בכביש שאי אפשר לעצור בו (או שמסוכן לעצור בו). מכל מקום, כל זה הוא בשעת בשעת 

הדחקהדחק, אך באופן נורמלי צריך להקפיד על התנאים הנ"ל גם בנסיעה במכונית. 

פועל הנכנס הביתה:פועל הנכנס הביתה: צריך להיזהר מאיסור ייחוד. ניתן להקל כאשר בעלה בעירבעלה בעיר, או שיש מישהו  ד.ד. 

יש  הנ"ל  5. אם לא מתקיימים התנאים  גיל  ילדה מעל  או  ילד  בבית  או שיש  להגיע,  שעשוי 

להשאיר את הדלת מעט פתוחהמעט פתוחה. כאשר אי אפשר, הרי שאם הדלת סגורה אך אינה נעולה, ניתן 

להקל במקום צורך (ובתנאי שיש סיכוי קלוש שמישהו עשוי להיכנס. הגורם לכך שאם היו רוצים 

לעשות איסור, היו נועלים את הדלת).

בן ובת שהולכים לטיול:בן ובת שהולכים לטיול: אם נמצאים בתוך בית – צריך להקפיד על התנאים הנ"ל (כמו בפועל  ה.ה. 

שנכנס לבית). אם נמצאים בחוץ – צריך להיות במקום שיש בו תאורה ושמדי פעם עוברים 

שם אנשים. אין זה צריך להיות מקום המוני, אך בהחלט לא מבודד. דווקא במקרים כאלו צריך במקרים כאלו צריך 

אירוסין.  לאחר  או  ארוך  כבר קשר  להם  ובת שיש  בבן  ובעיקר  ייחוד,  דיני  על  יותר  ייחודלהקפיד  דיני  על  יותר  להקפיד 

מובן שבנוסף לדיני ייחוד צריך להקפיד על דיני צניעותדיני צניעות, ודיני ייחוד כשלעצמם אינם ערובה 

להתנהגות באופן צנוע. 

 

ז. כללי – צניעות בצבא
פרט לדברים שראינו ביחס להלכות ייחודפרט לדברים שראינו ביחס להלכות ייחוד, צריך לזכור עוד דברים: 

1. שיחה עם חיילת

מותר לחייל לדבר עם חיילת, אבל צריך להיזהר שלא להגיע לקלות ראשלקלות ראש, וכן להיזהר שהקשרים 

יהיו ברובד השכליהשכלי ולא ברובד הרגשיהרגשי. לכן צריך להקפיד גם על אופי השיחה, על הזמן שבו היא 

מתנהלת, על נושא השיחה ועוד. ודאי שניתן לדבר בנושא רציני עם חיילות, וּודאי בנושאי אמונה, 

אבל צריך להיזהר שלא להגיע לקשרים רגשיים בעייתיים וכד'לקשרים רגשיים בעייתיים וכד', גם אם מדובר בנושא של אמונה. אם 

מדובר על שיחה קבועה – הדבר עשוי להיות בעייתי יותר, וכדאי להתייעץ עם רב.

2. לבוש לא צנוע

שאינם  בבגדים  חיילות  מסתובבות  מקומות שבערב  ישנם  צנוע.  לא  מלבוש  מאוד  להיזהר  צנועצריך  לא  מלבוש  מאוד  להיזהר  צריך 

צנועים. צריך להקפיד שלא לשבת בחברתן עד שתהיינה לבושות כראוי (להלן בסע' 4, אירועים עם 

בנות, נפרט יותר).
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3. שירת חיילות

יש מקום לדון בעניין זה באריכות, ונציין את הדברים בקצרה.

הגמרא בברכותהגמרא בברכות (כד ע"א) אומרת:

אמר שמואל: קול באשה ערוה, שנאמר 'כי קולך ערב ומראיך נאוה'. אמר רב ששת: שער 

באשה ערוה, שנאמר 'שערך כעדר העזים'…

נחלקו  אולם,  "ערווה".  בגדר  הוא  ושהדבר  אישה,  שירת  לשמוע  שאסור  בפשטות  עולה  מכאן 

ראשונים בהבנת דין זה. 

מדברי המאירי והמרדכיהמאירי והמרדכי (ברכות פ"ג סי' פ) בשם רב האי גאוןרב האי גאון (וכן מֵהר"ן בברכות יז ע"א באלפס 

ד"ה ערווה) משמע שהדין של "קול באשה ערוה" נאמר רק לעניין קריאת שמע. משמע מכך, שאין 

איסור לשמוע זמר של אישה שלא בזמן קריאת שמע.

לעומתם, הרא"שהרא"ש (פרק ג סי' לז) כתב: "קול באשה ערוה – פירוש לשמוע ולא לענין קריאת שמע". 

מכאן משמע שהאיסור הוא בעצם שמיעת שירת אישה. 

[המעדני יום טובהמעדני יום טוב הבין, שלדעת הרא"ש מותר לקרוא קריאת שמע כששומעים זמר של אישה, כיוון 

שהקלו בכך חכמים, כדי שלא יימנעו מלומר קריאת שמע].

הרי"ףהרי"ף השמיט דין זה, וייתכן שהוא סובר שאין זה להלכה.

..." ב):  (כא  ביאה  ביאהאיסורי  איסורי  בהלכות  הביאוֹ  אך  שמע,  קריאת  בהלכות  זה  דין  הביא  לא  הרמב"םהרמב"ם 

ונתכוון להָנות – כמי שנסתכל במקום התורף. ואפילו  והמסתכל אפילו באצבע קטנה של אשה 

לשמוע קול הערוה או לראות שערה אסור". מכך משמע, שהאיסור של "קול באשה" הוא איסור 

כללי, שאסור לשמוע זמר של אישה, אפילו שלא בזמן קריאת שמע.

השו"עהשו"ע פסק דין זה, הן לעניין קריאת שמע (או"ח סי' עה ב), והן לעניין שמיעת זמר אישה שלא 

בזמן קריאת שמע (אבן העזר סי' כא א). ואם כך להלכה – יש איסור לשמוע קול אישהיש איסור לשמוע קול אישה, גם שלא 

בזמן קריאת שמע. 

האם מותר לשמוע זמר של אישה שאיננה ערווה?האם מותר לשמוע זמר של אישה שאיננה ערווה? (בימינו מדובר על בנות מתחת לגיל 12, שהן 

בחזקת שאינן נידות, שהרי מעל גיל 12 הבנות בחזקת נידות, ואינן טובלות – עיין לעיל בהערה 2.)

נידה).  הרמב"םהרמב"ם כתב שאסור לשמוע קול ערווהערווה, ומכך משמע שמותר לשמוע קול פנויה (שאינה 

מאידך בשו"ת באר שבעבשו"ת באר שבע (באר מים חיים סי' ג) סבור שכל קול אישה נאסר, כפשט הגמראהגמרא "קול 

באשה ערווה". 

אישה בשעת  אישהקול  קול  להיזהר משמיעת  "יש  פסק  קריאת שמע  קריאת שמעלעניין  לעניין  ביניים:  כדרך  מהשו"עמהשו"ע משמע 

קריאת שמע". לעניין שמיעת זמר אישהשמיעת זמר אישה פסק "ואסור לשמוע קול ערוהקול ערוה או לראות שערה". משמע 

מכך שבקריאת שמע צריך להיזהר אפילו מזמר של פנויה. ואילו שלא בשעת קריאת שמע, מותר זמר 

של פנויה (שאיננה נידה). כן פסק המשנה ברורההמשנה ברורה להלכה (סי' עה ס"ק יז), שמצד הדין מותר לשמוע 



ף ר ו ע ב ש ת  י ז ח ה 394

קול של פנויהפנויה (שאינה נידה), אך הדגיש המשנה ברורה, שגם מזמר של פנויה אסור להתכוון ליהָנותליהָנות, 

בכדי שלא יגיע לידי הרהור.

בשו"ת שרידי אשבשו"ת שרידי אש (ח"ב סי' ח) הביא דעה שאם שרות שתי נשים אזי הדבר מותר מדין "תרי קלי לא 

משתמעי". אמנם, השרידי אש עצמו תמה ומתקשה בדעה זו. 

כאשר האיש שר בעצמו – נראה שזו מציאות קלה יותר, כי הוא פחות פנוי לשמוע (אמנם עיין 

בסוטה מח ע"א: "זמרי גברי ועני נשי – פריצותא", אך מסתבר שדבר זה איננו קיים בכל מציאות).

השרידי אש סבור שאם מדובר על שירי קודש והדבר נעשה לשם שמים ואינו מתכוון ליהנות, יש 

בכך פתח להיתר. אמנם, הוא כותב את דבריו ביחס לתנועת נוער בצרפת, כשיש חשש להתבוללות, 

ויש לבחון באיזו מידה ניתן להשתמש בדברים בימינו.

נקודה אחרת להיתר עשויה להיות כאשר האדם איננו מסתכל על האישה השרה, כי אולי האיסור 

של קול קשור להסתכלות באישה, ואולי הצירוף של שניהם הוא האסור. הרעיון לכיוון מחשבה זה 

נובע מהפסוק שממנו למדה הגמרא בברכות את האיסור של "קול באשה". הפסוק הוא "כי קולך 

ערב ומראיך נאוה". בפסוק זה יש חיבור וקשר בין "קולך" לבין "מראיך". בנקודה זו האריך בשו"ת בשו"ת 

יביע אומריביע אומר (ח"א סי' ו). אמנם, הוא מתיר שם רק כשאיננו מכיר אותה (ולכן הוא מתיר לשמוע את 

קולה ברדיו במקרה שאיננו מכירהּ). 

למעשה, ודאי שיש להימנע משמיעת אישה שרה. יש להימנע ממציאות זו גם כאשר מדובר בקבוצת 

נשים השרה, וּודאי כשמדובר על שירי חול (במקרים מיוחדים יש להתייעץ עם מורה הוראה). מו"ר 

הרב ליכנטנשטין מחמיר מאוד בכך, וגם ויתר על אירועים חשובים מאוד, כאשר שמע שתהיה שם 

שירת נשים. 

וכד'. כאשר אנו נאלצים  לכן צריך לדרוש להיעדר מהופעות של להקות צבאיות שיש בהן בנות 

להיות במקום כזה, כגון שלא ידענו מראש או מסיבה מיוחדת אחרת, צריך להקפיד שלא להסתכל 

בפניה של החיילת השרה, ורצוי לשיר, באם הדבר אפשרי, ביחד עמה (כי כששרים, לא פנויים כל 

כך לשמוע).

4. שירים שאינם צנועים וכד'

צריך ללמוד לעמוד על שלנו, ולא לוותר כשיש גסויות וּודאי תמונות שאינן צנועות וכד'. צריך לגשת 

בהזדמנות הראשונה, בצורה יפה אך תקיפה, ולבאר שאיננו יכולים להיות במציאות כזו.

5. אירועים עם בנות

במיוחד בצבא צריך להקפיד על צניעות רבה באירועים שכאלו. אם רוצים שנשתתף, צריך להקפיד 

על ענייני צניעות ולבוש (הדברים המינימליים הם: חולצה עם שרוולים; חולצה המכסה את כל 

עם  הפעילות המשותפת  אופי  על  להקפיד  וצריך  ארוכים),  מכנסיים  או  הברך  עד  חצאית  הבטן; 
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החיילות, שלא תהיה פעילות פיזית משותפת או פעילות שיש בה קלות ראש. לעתים, לא תהיה 

בררה, ונצטרך להיעדר מהשתתפות בפעילויות כאלו.

6. מד"סניקית

צריך לדרוש שיבוא מד"סניק!צריך לדרוש שיבוא מד"סניק! אם תבוא מד"סניקית, הרי שאם היא באה בלבוש מלא, ניתן בינתיים 

לצאת למד"ס (וצריך לדבר עם המפקדים על החלפתה, אלא אם כן היא לא עושה כלל תנועות גוף 

וכדומה). אולם, אם היא אינה לבושה כראוי (גופיה ומכנסיים קצרים וכד'), יש לגשת אליה ולומר 

לה בעדינות שאנו לא יכולים להשתתף במד"ס (ואם לא תהיה אפשרות, ומדובר בפלוגה דתית – יש 

לסרב במקרה זה). אם ישנו חייל דתי בתוך פלוגה שאינה דתית – הרי שיכול בינתיים להיות בסוף 

הקבוצה, אך ייגש אחר כך למפקדים ויאמר להם שאיננו יכול להשתתף כשהמד"סניקית בלבוש זה. 

גם במקרה זה, צריך לדבר בנעימות, אך בצורה תקיפה וחד משמעית, שאינה מוכנה להשלים עם 

מציאות כזו.

ח.  סיום – קדושת המחנה
צריך לזכור, שהמציאות של בנות בצבא הִנה מציאות בעייתית, ובפרט בשנים האחרונות, שהבנות 

משולבות ביחד עם בנים באופן כמעט מלא.

התורה כותבת בדברים כג טו:

כִּי ד' אֱלֹקֶיךָ מִתְהַלֵּךְ בְּקֶרֶב מַחֲנֶךָ לְהַצִּילְךָ וְלָתֵת אֹיְבֶיךָ לְפָנֶיךָ וְהָיָה מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ וְלֹא יִרְאֶה בְךָ 

עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ.

התורה מלמדת אותנו שעניינים של צניעות גורמים לכך שהקב"ה מסתלק מן המחנה; שאין סייעתא 

דשמיא במחנה.

הביטוי "ערוַת דבר" מופיע עוד פעם אחת בלבד בתורה, בדברים כד א:

כִּי יִקַּח אִישׁ אִשָּׁה וּבְעָלָהּ וְהָיָה אִם לֹא תִמְצָא חֵן בְּעֵינָיו כִּי מָצָא בָהּ עֶרְוַת דָּבָר וְכָתַב לָהּ סֵפֶר 

כְּרִיתֻת וְנָתַן בְּיָדָהּ וְשִׁלְּחָהּ מִבֵּיתוֹ.

כאן מדברת התורה על גירושיןגירושין. וישנה הקבלה בין הפסוקים: הקב"ה מתהלך בקרב המחנה, כפי 

של  תהליך  יהיה  אישה  שכמו שאצל  הרי  דבר,  ערוַת  בנוּ  ימצא  אם  אבל  לאשתו.  מחובר  שאיש 

גירושין – "ושִׁלחהּ מביתו", כך חלילה יהיה גם ביחס הקב"ה למחנה – "ושב מאחריך".

ההקפדה על הצניעות חשובה כשלעצמה, וחשובה במיוחד בצבא. האופי של מציאות הבנות בצבא 

מעורר קושי והתמודדות רבה בעניין זה, אך עלינו להיחלץ חושים באומץ ובעמידה איתנה, ולעשות 

את תפקידנו בצבא באופן טהור, קדוש וצנוע.

ויהי נועם ד' עלינו
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נגיעה בין חייל לחיילת
הרב יוסף צבי רימון

האם מותר ללחוץ יד לחיילת? האם מותר לשבת לידה? ננסה לדון על גדרי נגיעה, 

ובתוכם לענות גם על שאלות אלו. 

ראשי פרקים
א. מקור הדין – האם איסור נגיעה הוא מן התורה?

ב. הדין בנגיעה שאינה של חיבה
ג. האם יש מקום להקל בלחיצת יד?

ד. מתי אין להקל
ה. סיום – קדושת המגע 

א. מקור הדין – האם איסור נגיעה הוא מן התורה? 
בספראבספרא, בפרשת אחרי מות (פרק יג) מובא:

"ואל-אִשה בנִדת טֻמאתה לא תקרב לגלות ערותה" (ויקרא יח יט). אין לי אלא נִדה. מנין לכל 

העריות? תלמוד לומר: "איש איש אל כל שאר בשרו לא תקרבו לגלות ערוה" (שם יח ו).

מכאן למדנו שני דברים:

קרובה,  (בנגיעה  אליה  להתקרב  גם  אלא  האישה,  עם  אישות  יחסי  בקיום  רק  לא  איסור  יש  א.א. 

כדלהלן).

האיסור הוא לכל העריות (אשת איש, אפילו נידה פנויה1 וכו'). ב.ב. 

אמנם בשו"ת פני יהושעבשו"ת פני יהושע (ח"ב אבה"ע סי' מד) דן האם בנידה יש דין של "יהרג ואל יעבור" כמו כל ערווה, ובאבני נזר ובאבני נזר (יו"ד ס"ס   .1

תסא) ובחלקת יואבובחלקת יואב (יו"ד סי' כט, בהגה) כותבים שנידה אינה בכלל ייהרג ואל יעבור (וע"ע במאמרנו "עקרונות בהלכות ייחוד 

וצניעות" הערה 2, ועוד שם בהערה 20, אך שאר הפוסקים חולקים, וברור להם שנידה היא ככל העריות, וגם לגביה יהרג ואל 

יעבור – ב"י, לבוש, ש"ך כרו"פ, גר"א, חוו"ד, סדרי טהרה – ס"ס קצהב"י, לבוש, ש"ך כרו"פ, גר"א, חוו"ד, סדרי טהרה – ס"ס קצה.
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ברור שבקיום יחסי אישות עם ערווה יש איסור תורה. מה הדין בנגיעה? בפשטות עולה מן הספראהספרא 

שגם בכך יש איסור תורה. וכך כתב הרמב"ם הרמב"ם (ספר המצוות לא תעשה שנג):

הוזהרנו מלהתענג באחת מכל העריות ואפילו בלא ביאה, כגון החיבוק והנישוק וכיוצא בהן 

מפעולות שאדם נהנה מהן.

'לא תקרבו לגלות ערוה' – כאילו אמר: לא תתקרבו אליהם, קִרבה המביאה לגלות ערוה...

הרמב"ןהרמב"ן (בהשגות שם) חולק וסובר שאין בכך אלא איסור דרבנן:

הרב מצא הברייתא הזו מפורשת ותלה דבריו באילן גדול, אבל לפי העיון בתלמוד אין הדבר 

בעלמא.  אסמכתא  מדרבנן)...  הוא  האיסור  זה.  'לאו'  ונישוק  חיבוק  כגון  בקריבה  (אין  כן 

והרבה מאד כן בספרא ובספרי.

ראינו אם כך, שנגיעה באישה לדעת הרמב"םהרמב"ם היא דאורייתא, ולדעת הרמב"ןהרמב"ן היא דרבנן2.

בשו"עבשו"ע (אבה"ע סי' כ סע' א) פסק כדעת הרמב"םהרמב"ם.

ב. הדין בנגיעה שאינה של חיבה
ראינו שלדעת הרמב"םהרמב"ם איסור נגיעה הוא מן התורה. אולם הרמב"ם כתב "הוזהרנו מלהתענגמלהתענג באחת 

מכל העריות ואפילו בלי ביאה, כגון החיבוק והנישוק וכיוצא בהן מפעולות שאדם נהנהנהנה מהן".

כך כתב הרמב"םהרמב"ם גם ביד החזקהביד החזקה (איסורי ביאה כא א):

כל שחיבק ונישק דרך תאוהדרך תאוה ונהנה בקירוב בשר, הרי זה לוקה מן התורה.

הבית יוסףהבית יוסף (יו"ד) בסי' קצה, דן האם מותר לבעל לטפל באשתו נידה החולה בחולי שיש בו סכנה. 

ונשאר  יעבור',  ואל  'יֵהָרג  של  דין  בכך  ויש  דעריות  אביזרייהו  הוֵי  כי  שייתכן שאסור,  כותב  הוא 

בצ"ע.

לכאורה דבר זה תמוה, שהרי הרמב"םהרמב"ם כתב שיש איסור תורה רק כאשר נוגע בדרך חיבה, אך לא 

בנגיעה כזו! ואכן, הש"ךהש"ך (יו"ד סי' קנז ס"ק י) חלק על הבית יוסףהבית יוסף וכתב:

והרב ר' יצחק ליאון בספר מגלת אסתר שלו דף קיח סתר כל דברי הרמב"ן והעלה כהרמב"ם 

ע"ש וכן נראה לי... ומכל מקום משמע דאף הרמב"ם לא קאמר אלא כשעושה חיבוק ונישוק 

ומנשקים  מחבקים  היו  שהאמוראים  דוכתי  בכמה  בש"ס  מצינו  שהרי  ביאה  חיבת  דרך 

לבנותיהם ואחיותיהם, וכן כתב הרב ר"י ליאון שם בהדיא, וכן משמע להדיא ממ"ש הרמב"ם 

ר"פ כא מהל' א"ב וז"ל 'כל הבא על העריות דרך אברים או שחבק ונשק דרך תאוה ונהנה 

בקירוב בשר ה"ז לוקה מן התורה כו'', וכן כתב הסמ"ג והכתר תורה שם. אלמא דאינו לוקה 

ועיין עוד בשבת יג ע"א ובמדבר רבה פרשה י אות ח ד"ה מיין ושכר.  .2
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הדפק  מישוש  גבי  קצה  ס"ס  לקמן  יוסף  כבית  דלא  וזהו  ביאה,  וחיבת  תאוה  בדרך  אלא 

באשתו נדה חולה...

מדברי הש"ךהש"ך משמע שאין איסור של נגיעה שאינה של חיבה, כי הוא משווה זאת להיתר לגעת בבתו 

(קידושין פא ע"א, לגבי נכדה) או באמו (שבת יג ע"א), ובכך האמוראים (לפחות בקידושין פא ע"ב) 

הקלו לכתחילה (ועיין בכך עוד באגרות משה שלהלן).

הבית שמואלהבית שמואל סי' כ ס"ק א חלק על הש"ך וכתב אחרת:

והרמב"ן ס"ל אפילו בחייבי כריתות או מיתות ב"ד אינו אלא מדרבנן. וכתב בתשובה, אפילו 

אם אינו עושה דרך חיבה ס"ל לרמב"ם מדאורייתא אסור, והוא ס"ל דאסור מדרבנן... והיינו 

מה שכתב הב"י ביו"ד ס"ס קצה לשיטת הרמב"ן, והש"ך השיג עליו בחינם...

וגם לפי הרמב"ן יש הרמב"ן יש  לדעתו, אפילו בנגיעה שאינה של חיבהאפילו בנגיעה שאינה של חיבה, יש איסור דאורייתא לפי הרמב"םהרמב"ם, 

איסור דרבנןאיסור דרבנן!

הרב פיינשטיין הרב פיינשטיין קיבל להלכה את מסקנת הש"ךהש"ך, שאין איסור בנגיעה שאינה של חיבה, כי דברים אלו 

הם פשטות דברי הרמב"ם והרמב"ן, שרק קרבה שהיא דרך תאווה נאסרההרמב"ם והרמב"ן, שרק קרבה שהיא דרך תאווה נאסרה.

נגיעה  לאור דברים אלו כתב הרב פיינשטייןהרב פיינשטיין שמותר לנסוע ברכבת תחתית, אף על פי שיש שם 

ודחיפה של נשים, ולדעתו "בלא דרך תאווה אין אף איסור מדרבנן", שהרי הראָיה היא מן האמוראים 

שהיו מחבקים ומנשקים את בנותיהם, דבר שמותר לכתחילה:

בדבר הליכה בסאבוו"י (רכבת תחתית) ובבא"ס, בזמן שהולכים בני אדם לעבודתם, שנמצאים 

שם אנשים ונשים דחופים זה בזה, שקשה להיזהר מנגיעה ודחיפה בנשים, אם מותר אז 

לנסוע בשעות אלו:

הנה מצד נגיעה ודחיפה בנשים אין שום איסור, משום שאין זה דרך תאווה וחיבה. כל איסור 

כמפורש  דרך תאווה,  דווקא  מן התורה,  להרמב"ם שסובר שהוא  הוא, אף  בעריות  נגיעה 

כזה.  איסור  הזכיר  לא  שהרי  מדרבנן,  איסור  אף  אין  תאווה  דרך  שבלא  ומשמע  בדבריו. 

מפורש כן בש"ך, שהביא ראיה ממה שמצינו שהאמוראים היו מחבקים ומנשקים לבנותיהם 

ואחיותיהם.

להלכה, בנשים אחרות, אף באשת איש, נידות ונכריות, אין איסור שלא בדרך תאווה לכל 

הדעות, ולכן לא שייך לחוש מלנסוע ב'סאבווי' בשעת הליכה לעבודה, אף שלא יכול להיזהר 

מנגיעה ודחיפה בנשים, שהנגיעה בלא מתכוון מחמת שאי אפשר לו להיזהר – אין זה דרך 
תאווה וחיבה. כמו כן אין איסור מטעם זה לשבת אצל אשה, כשאין מקום אחר...3

שו"ת אג"מ אבה"ע ח"ב סי' יד.  .3
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לאור זאת, היִינו מצרפים שהרב פיינשטיין יתיר לחיצת יד לאישהלאור זאת, היִינו מצרפים שהרב פיינשטיין יתיר לחיצת יד לאישה, וּודאי שיתיר להחזיר יד כשהיא להחזיר יד כשהיא 

מושיטהמושיטה, אולם, בעניין זה פסק הרב פיינשטייןפסק הרב פיינשטיין:

בדבר שראיתי שיש מקילים, אף מיראי ד', לתת יד לאשה כשהיא מושיטה – אולי סוברים 

הם שאין זה דרך חיבה ותאווה, אבל למעשה קשה לסמוך על זה4.

מדברי הרב פיינשטיין הרב פיינשטיין ניתן לראות שאמנם הוא מקל עקרונית בנגיעה שאינה של חיבה, אך הוא 

מצמצם זאת, ומסווג זאת בשלוש רמות:

נגיעה כלאחר ידכלאחר יד על ידי דחיפה וכו' (לא נגיעה מודעת) – מותר לכתחילה (ולכן מותר לנסוע  א.א. 

באוטובוס).

אפשרות של נגיעה קרובה יותר, כגון ישיבה יחד על ספסל באוטובוס – מותר, אך רצוי למצוא  ב.ב. 

מקום אחר. וייתכן שדבר זה הוא גם מצד צניעותצניעות שלכתחילה ראוי לאיש לשבת ליד איש. 

נגיעה מכוּונת, אך לא לשם הנאה – כגון הושטת יד לשלום – "יש מקִלים... אבל למעשה קשה אבל למעשה קשה  ג.ג. 

לסמוך על זהלסמוך על זה". 

ג. האם יש מקום להקל בלחיצת יד?
כפי שראינו, נגיעה שאינה של חיבהנגיעה שאינה של חיבה, לדעת הש"ך והרב פיינשטייןהש"ך והרב פיינשטיין, אין בה איסור תורה, וכך מקובל 

שהסיבה  נראה  אך  פיינשטיין,  פיינשטייןהרב  הרב  לפי  דרבנן  איסור  להיות  אמור  לא  גם  הדין,  מעיקר  לפסוק. 

שבגללה מחמיר הרב פיינשטיין הרב פיינשטיין בלחיצת יד היא, שזהו ספק דאורייתאשזהו ספק דאורייתא, כי אם תהיה הנאה בלחיצת 

היד, הרי שיהיה בכך איסור תורה5! אולם, בעצם הנגיעה (כשאינה מביאה להנאה באופן ודאי) אין 

איסור תורה ואולי גם לא דרבנן.

נקודה נוספת: נקודה נוספת: הסוטה מביאה קרבן מנחה, והכהן מניח ידו תחתיה ומניף עמה. הגמרא בעבודה זרהעבודה זרה 

(כ ע"ב) דנה כיצד עושה זאת הכהן, ועונה "בעבדתיה טריד". הירושלמיהירושלמי  נותן לכך תשובה אחרת:

ילד  תימר  אפילו  זקן.  כהן  ...ומביא  כאוּר?  הדבר  ואין  ומניפהּ.  ידו תחתיה  מניח את  כהן 

[צעיר] – שאין יצר הרע מצוי לשעה6.

מן הירושלמי עולה, לפי התירוץ השני, שנגיעה ארעית וקצרה – אין בה יצר הרע. ואם כך, מסתבר 

שהוא הדין בלחיצת יד. אמנם, הבבלי לא תירץ כך, וייתכן שהוא חולק על כך (או אולי מסכים לכך 

עקרונית, אך סבור שהסיוע בהנפה נחשב לארוך מדי).

שו"ת אג"מ אבה"ע ח"א סי' נו.  .4

אמנם היה מקום לדון, שכיוון שלא התכוון לחיבה, הרי שאין זה ב"דרך תאוה" שעליה דיבר הרמב"ם, ואולי גם אם תהיה הנאה   .5

לא יהיה בכך איסור תורה. אולם, מפשטות דברי הרב פיינשטיין, נראה לכאורה שסבר שאם תהיה הנאה – יהיה בכך איסור תורה 

ולכן אסר לחיצת יד, גם כשהאישה מושיטה.

ירושלמי סוטה ג א.  .6
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למסקנה:למסקנה: ודאי שיש להימנע מהושטת יד לאישה, שכן לעולם אדם אינו יודע אם תהיה לו הנאה 

מכך, ואולי יש בכך ספק של תורה (אם תהיה לו הנאה). אם היא הושיטה – רצוי לנסות להתחמק להתחמק 

בדרך אלגנטיתבדרך אלגנטית. אם אין דרך להתחמק מכך מבלי לפגוע בה – יש האוסרים גם במקרה זה להחזיר, 

אבל המחזיר יד במקרה זה, נראה שיש לו על מה לסמוך, אך ילחץ בעדינות ובקצרה7. גם המקל 

במקרים אלו, ישתדל שלא להשתמש בהיתר זה אלא במקרים חריגים ומיוחדים, ולחשוב על דרכים 

אלטרנטביות, שבהן לא יהיה צורך להקל בכך.

ד. מתי אין להקל
אין להקל בשום מקרה במקרים הבאים: אין להקל בשום מקרה במקרים הבאים: 

- אין להקלאין להקל כאשר מדובר על מפגש קבועמפגש קבוע. במקרה זה, צריך להסביר פעם אחת באופן שאיננו   

מעליב, שאדם דתי אינו רשאי להושיט יד לאישה. מפגש קבוע גם מסוכן יותר וצריך לשמור בו 

על כל אמצעי ההרחקה האפשריים, וכן מפגש קבוע מאפשר הסבר באופן יותר טוב ומעמיק. 

- אין להקל בצבא או במקומות לימוד כגון באוניברסיטהאין להקל בצבא או במקומות לימוד כגון באוניברסיטה. במקומות אלו צריך לתת הרחקות צריך לתת הרחקות   

וצריך  באישה.  נוגע  איננו  דתי  להסביר שאדם  הראשונה  בפעם  צריך  ולכן  וברורות,  באישהקבועות  נוגע  איננו  דתי  להסביר שאדם  הראשונה  בפעם  צריך  ולכן  וברורות,  קבועות 

להיזהר בכך מאוד, לא רק בגלל הלחיצה, אלא משום שאם לא נקפיד על דבר זה, הרי שסיכוי 

סביר שהדברים יתפתחו לאופן של איסור דאורייתא.

כל הדברים שדיברנו עליהם כעת הם ביחס לנגיעה שאין בה חיבה, שגם ממנה צריך כאמור להימנעשאין בה חיבה, שגם ממנה צריך כאמור להימנע. 

נגיעה כזו גובלת באיסור  צריך להזכיר שיש להתרחק ולהיזהר מכל משמר מנגיעה של חיבה, כי 

תורה. וצריך להיזהר במיוחד מקרבה מעין זו, כשנפגשים עם מישהי, אפילו למטרות נישואין. 

טעם ההיתר – נגיעה שאינה של חיבה; נגיעה קצרה [ע"פ הירושלמי]; האג"מ לא אסר ממש, אלא כתב שקשה לסמוך על זה, ויש   .7

מקום לכאורה להקל כשיש פגיעה וכו'. יש לצרף לכך גם את דברי הרמ"אהרמ"א (אבה"ע סי' כא ה), שהקל בדברים מסוימים שאינם 

של חיבה, כאשר עושה לשם שמים. ומסתבר, שכשאינו רוצה ללחוץ יד, וכל כוונתו היא לשם שמים – דהיינו שלא לפגוע בה 

– כלול הדבר בהיתר הרמ"א.

דבר זה שימש גם את ה'עוד יוסף חי' (סדרה א משפטים) בעניין קצת אחר: "חכם וזקן שהנשים נושקות ידיו – אין צריך לסרב   

ולדחותן, כי זו הנשיקה שהיא על גב היד אינה דרך חיבה. אין חיבה אלא בנשיקה על הפנים או על המצח. ועוד, מוכח הדבר 

לכל אחד שעושות כן לכבודה של תורה וכוונתן למצווה, כמו נשיקה שנושקות לספר תורה, וכיוון שמתכוונים לשם שמיים 

– אין בזה חשש, הן מצד החכם והן מצד האשה... וכתב הרמ"אהרמ"א: יש אומרים כל שאינו עושה דרך חיבה רק כוונתו לשם שמיים 

– מותר. וכן יש לומר בנדון... אולם, במנהג אנשי אירופה, כשיבוא אורח לבית חבירו, יאחוז האורח בכף בעל הבית או האישה 

בעלת הבית, וכן להפך, ויתאחזו בכפם אחיזה חזקהאחיזה חזקה, וזה הוא אות חיבת השלום, ודאי ירא שמיים צריך להיזהר לבלתי לעשות 

זאת, כיוון שהיא אחיזה ונגיעת יד ביד דרך חיבהחיבה, שלכך תהיה אחיזתם בכפם בחוזק להורות בה חיבה יתירהאחיזתם בכפם בחוזק להורות בה חיבה יתירה".

לכאורה, המציאות כיום הפוכה, ולחיצת יד היא כנימוס ולא כחיבה. ומכל מקום, גם במקרה שהתרנו, לא ילחץ בחוזקה.  
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ה. סיום – קדושת המגע
המגע שבין איש לאישה הוא דבר בעל משמעות עליונה, וצריך להיזהר ולהשתמש בו רק לחיבור המגע שבין איש לאישה הוא דבר בעל משמעות עליונה, וצריך להיזהר ולהשתמש בו רק לחיבור 

שבין איש לאשתושבין איש לאשתו. שימוש במגע זה עם נשים אחרות – פרט לכך שיש בו קשר לא נכון ולא מתאים 

(ופעמים רבות כלול בגדרי איסורי עריות), הרי שיש בכך הפסד והכהיה של דבר כל כך חשוב, דבר הפסד והכהיה של דבר כל כך חשוב, דבר 

המיוחדת  הקדושה  את  וממעיט  שמחליש  דבר  לאשתו;  איש  שבין  החיבור  קדושת  את  המיוחדת שמוריד  הקדושה  את  וממעיט  שמחליש  דבר  לאשתו;  איש  שבין  החיבור  קדושת  את  שמוריד 

שנתן הקב"ה במגע זה כשהוא מנוצל לצורך שאליו הוא נועד, לצורך שלשנתן הקב"ה במגע זה כשהוא מנוצל לצורך שאליו הוא נועד, לצורך של "ודבק באשתובאשתו והיו לבשר 

אחד" (בראשית ב כד). דווקא העליונות של המגעדווקא העליונות של המגע – היא המביאה לידי כך שהוא צריך להיות שמור 

היטב, למטרות מסוימות (וגם הן, רק בחדרי חדרים), כשם שעל יהלומים שומרים בצורה סגורה 

ומיוחדת.

לעתים, אנשים מתחילים להקל בגלל "חוסר נעימות" וכד'. אולם, אדם שיש בו עוצמות מספיקות, 

יֵדע לשמור ולהקפיד על כללי הצניעות, ועם כל זה, לא לפגוע באנשים. מסופר על הגרש"ז אויערבך 

זצ"ל, שפעם אחת התיישבה לידו אישה באוטובוס. אמנם כפי שראינו, הרב פיינשטיין מקל בכך 

את  להעליב  שלא  בכדי  לעצמו).  (לפחות  בכך  להחמיר  רצה  הגרשז"א  אבל  אחר)  מקום  (כשאין 

האישה, הוא צלצל בפעמון, ירד בתחנה, ולקח את האוטובוס הבא! 

הקפדה על ענייני צניעות איננה צריכה לגרום לפגיעה בנשים. להפך, עיקר ענייני צניעות מביאים 

כבוד לאישה, אך יש לנהוג בהם בחכמה בכדי שאכן כך יהיה.

לעתים נדמה לאנשים שהלכות הצניעות פוגעות בַּטבעיותפוגעות בַּטבעיות והופכות אותם לאנשים "לא טבעיים". 

השאיפה לטבעיות היא בהחלט שאיפה יפה. אבל, צריך לדעת שצניעות זו הדרך לחיים הטבעיים שצניעות זו הדרך לחיים הטבעיים 

ביותר; אלו הכללים להבאת הגוף והנפש להתנהגות הטבעית והבריאה ביותרביותר; אלו הכללים להבאת הגוף והנפש להתנהגות הטבעית והבריאה ביותר. העולם הכניס בנו 

קלקולים שאינם מאפשרים לנו לדעת מה באמת טבעי ובריא (כמו בדברי הגוף, ביחס לצבעי מאכל 

ועוד). ההלכה ההלכה מגלה לנו, כיצד נראים חיים טבעיים (עיין במהר"ל, נתיבות עולם ח"ב, נתיב הצניעות 

א).

בתחילה, הקפדה על כללי הצניעות הִנה קשה ומתישהבתחילה, הקפדה על כללי הצניעות הִנה קשה ומתישה, אבל בסופו של דבר הקפדה זו מביאה אותנו 

לחיים בריאים יותר, טבעיים יותר ונעימים יותר. לאחר שיצליח האדם לחיות בצניעות, פתאום 

יבין, שהמציאות  זו כל כך מתאימה לו, כל כך שייכת אליו. פתאום  וירגיש כיצד התנהגות  יחוש 

הקודמת, המציאות שבּהּ לא הקפיד על ענייני צניעות, היתה מציאות כל כך רחוקה ממנו ומנפשו. 

פתאום יבין, שמקומו האמִתי בתוך היכל הקדושה של עולם הצניעות והטבעיות.
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שו"ת – השירות בצבא עם בנות
הרב יעקב פיגנבוים

השירות בחילות העורף כרוך לרוב בקשר עם בנות. קשר זה, הרבה יותר הדוק ונפוץ 

מאשר במציאות חייו של החייל הקרבי. מטרת מאמר זה לתת הדרכה ומענה על 

מספר שאלות ספציפיות הנוגעות בכך.

ראשי פרקים
א. היחס הכללי לשירות המעורב

ב. שלבּיו השונים של שירות מעורב
ג. מפקדת

ד. עבודה בצוותא
ה. מד"ס

ו. ניווּטים בזוגות
ז. לבוש אזרחי

ח. אירועים חברתיים
ט. שיחות אישיות

י. דתי שנכשל
יא. קורס קצינים

יב. מרפאה
יג. חייל נשוי
יד. לסיכום

א. היחס הכללי לשירות המעורב
שאלהשאלה

ככלל, כיצד להתייחס לשירות המשותף עם בנות?

תשובהתשובה

דורנו האם מותר  בין פוסקי  גדולה  ישנה מחלוקת  בעיית שירות הבנות בצבא אכן קשה ביותר. 

בכלל לבת לשרת בצבא1. לא כאן המקום להרחיב בסוגיה זו. רק נעיר, שגם המתירים שירות כזה, 

חוששים מאוד לבעיה נוספת – בעיית הצניעות, הנגרמת כתוצאה מהשירות המשותף, עד שאחד 

המצדדים להיתר כתב בסוף דבריו: 

עיין תחומין ד 89-68 ושם בעמ' 79 הערה 1 ציון מאמרים שדנו בנושא; תחומין ה 365-364; מחיל אל חיל ח"א 269 ואילך; ח"ב   .1

346-343; שם 364-360.
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נוכחותן של נשים בקרב המחנה, עלולה להחליש ולהביא רפיון מוסרי והפרת גדרי צניעות, 

נמצא שכר השתתפותן יוצא בהפסד הסרת השכינה2, ותחת להביא תועלת למחנה, עוד הן 

מחלישות אותו3.

נושא הצניעות שייך לתחומים היותר חמורים בתורה4, וגילוי עריות הוא ב"יֵהרג ואל יעבור" כידוע5. 

ובכלל, מהותם של  ישראל להיות צנועים ולא כאומות העולם שדרכן בשחץ ופריצות6.

עניין זה נכון גם באזרחות, אך בצבא חמור הדבר יותר, כמפורש בפסוק: 

כי ד' אלוקיך מתהלך בקרב מחנך, להצילך ולתת אֹיביך לפניך, והיה מחניך קדוש, ולא יִראה 

בך ערוַת דבר ושב מאחריך7.

דווקא הצניעות מבטיחה את השראת השכינה במחנה, וממילא את השפע האלוקי העוזר לנו בניצחון 

על אויבינו, וח"ו להפך8, כפי שמצינו בעצתו של בלעם: "אלוקיהם של אלה – שונא זימה הוא". 

נכשילם בזה, ועל ידי כך ננצחם9. לכן הרבנות הראשית לדורותיה התנגדה לשירות בנות בצבא10.

כמובן, היתה וישנה בעיה קשה11 במפגש של בנים ובנות בכל מצב ובכל זמן. קל וחומר בדורנו, 

שנושא הצניעות שרוי במשבר קשה, ממילא הבעיות קשות שבעתיים. קל וחומר בן בנו של קל 

וחומר בצבא, שמצטרפות עוד סיבות להחרפת הבעיה: גיל השירות הוא כזה שבו היצרים במלוא 

כל  בנוסף,  גדול מאוד.  היצרים  לפריקת  כך שהלחץ  עדיין,  נשואים  אינם  לרוב  והחיילים  תוקפם 

החמה  ממשפחתו  הרחק  לרוב  נמצא  החייל  ונפשית.  פיזית  מאוד,  לוחצת  בצבא  החיים  מערכת 

"ונכפל הלאו באיסור זה באומרו (ויקרא יח כו): 'ולא תעשו מכל התועבות', שיִכלול כל עניינים אלו שהם תועבת ד', כלומר   .2

שהעושה אותן יתרחק מן הטובה, ומסיר מעליו השגחת השם ברוך הוא. וזהו פרוש תיעוב ד' בכל מקום, לפי מה ששמעתי" (ספר 

החינוך מצוה קפח).

הרב יהודה שביב תחומין ד 89.  .3

"כי את כל אלה עשו – ואקוץ בם" (ויקרא כ כג). וכתב ספר החינוך (מצוה קפח): "הענין לומר שהמדה מגונה מאד, וכל דבר רע   .4

ומאוס יכנה הכתוב כאילו ד' שונא אותו".

סנהדרין עד ע"א.  .5

איסור  על  בנוסף  עוברת  צנועים,  לא  בגדים  שלובשת  אישה  ולכן  קעח.  רסי'  יו"ד  בב"י  הו"ד  פח,  שורש  מהרי"ק  שו"ת  עיין   .6

הפריצות, גם על "חוקות הגויים". וע"ע אור לנתיבתי עמ' רעז; כתנות אור שער א.

דברים כג טו.  .7

עיין ספרי דברים פס' רנח; הוספות הרמב"ן לספר המצוות הוספה יא, שכתב שאף על פי שאלו אסורים בכל מצב, מכל מקום   .8

במלחמה הזהירה התורה במיוחד, כי אלו העברות גורמות לסילוק שכינה.

סנהדרין קו ע"א; רש"י במדבר כד יד.  .9

גם רבנו הרב צבי יהודה זצ"ל היה מלמד בנושא זה את הרמב"ם (הל' מלכים ז ד) שמזכיר בין היוצאים לצבא גם "כלה מחופתה".   .10

(יואל ב טז) בעלמא וכדומה. יחד עם זאת, היה מזכיר בהקשר זה את  הוא לא קיבל את דעת הטוענים שזו מליצת הפסוק 

הרדב"ז (לרמב"ם שם), ויִישם את דבריו בהמלצה על שירות לאומי דווקא, ולא שירות בצבא. עיין שיחות הרצי"ה איש ואישה 

סע' 44-42; שם בהערות.

"אין לך דבר בכל התורה כולה שהוא קשה לרוב העם לפרוש, אלא מן העריות והביאות האסורות. אמרו חכמים: בשעה שנצטוו   .11

ישראל על העריות – בכו וקבלו מצוה זו בתרעומת ובכיה, שנאמר: 'בוכה למשפחותיו' – על עסקי משפחות" (רמב"ם הל' איסורי 

ביאה כב יח). 
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האנושיות  מהנורמות  ולהתפרק  אוהבת,  נפש  על  להתרפק  מחפש  שהוא  טבעי  לכן  והתומכת, 

האזרחיות המקובלות.

הלחצים.  על  ולהתגבר  להתמודד  ביכולתו  לכבוש"12.  דרכו  "איש   – שכאלה  למתחים  בנוי  איש 

זה,  לעומת  הבנות.  אצל  הלחץ,  של  מדומה  לפתרון  בניסיון  אותו  מכשילה  רק  הבנות  הימצאות 

הבנות "מוכנסות" ל"סיר לחץ" זה בניגוד לטבען – "אשה אין דרכה לכבוש"13. "דעתה הקלה"14 אינה 

עומדת בלחצים כאלו, לכן גם היא "מוּבלת" למצוא נחמה במקומות אסורים.

כל האמור לעיל מכריח לפעול לכתחילה להוצאת הבנות מהצבא, ולפחות משירות החובה. אם זה 

לא יתקבל – לפחות צריך לפעול להפרדה גמורה בין המינים בצבא15.

אכן כל זמן שלא זכינו לזה, אנו זקוקים להדרכה מיוחדת, ובמיוחד בחיילות העורף. וכבר התייחסו 

לשאלות דומות בספרי הלכות צבא לסוגיהם, וכן מו"ר הרה"ג הרב שלמה אבינר שליט"א בחוברתו 

"שו"ת בענין צניעות בצבא".

ב. שלבּיו השונים של שירות מעורב
שאלהשאלה

כיצד להתמודד עם העובדה שהטירונות מעורבת ומשותפת לבנים ולבנות יחד? ערבוב זה קיים גם 

לאורך כל השירות. אמנם, בעבודה המשרדית נדמה כאילו אין זו בעיה ייחודית לצבא, שהרי גם 

באזרחות ישנה מציאות שבה עובדים במשרד אחד בנים ובנות בצוותא. אולם, באמת ישנו הבדל 

גדול: באזרחות מדובר במקצוע, ואנשים מתייחסים לכך בהתאם, ואילו בצבא האווירה נוטה הרבה 

ראש,  קלות  של  אווירה  באותה  שרוי  המפקד  וגם  נערים,  כולם  יותר;  ראש  קלת  להיות  פעמים 

הגורמת לרוח שטות ומתירנות.

יבמות סה ע"ב.  .12

שם.  .13

עיין שבת לג ע"ב; קידושין פ ע"ב ורש"י שם ד"ה דעתן קלה עליהן. ברור מההקשר בשתי הסוגיות שאין הכוונה כלל ל"דעת"   .14

במובן השכלי-אינטלקטואלי, אלא לעדינות ורכות נפשית, שאינה עומדת כל כך בלחצים של עינוי פיזי (שבת), או לחץ נפשי של 

פיתוי מיני (קידושין).

ככלל, יש בצבא "המעורב" שתי בעיות עקרוניות ושלל בעיות פרטיות; הבעיות העקרוניות הן:   .15

א. האיסור בעצם הקשר החברתי, שלא למטרות נישואין. 

ב. החובה לשמור על צניעות כללית בהופעה ובהתנהגות. 

שלל הבעיות ה"פרטיות" הן: נגיעה, מראות לא צנועים, שחוק וקלות ראש, הבטה ביפי הבנות, "קול באשה ערוה" ועוד.   

"כלל הדבר הוא שלא יעשה האדם שום דבר בעולם המביאו לידי הרהור בנשים – לא במעשה ולא בדיבור ולא שום רמז לקרב   

דעת האשה הקלה עם דעתו. ...ובענין זה היה מוכיח הנביא אנשי דורו באומרו להם (ירמיהו ה ח): 'איש אל אשת רעהו יצהלו'. 

...ואין באפשר להגיד פרטי העניינים... ולכן הזכירו ז"ל מהם קצת, והשאר יזהר כל אחד ואחד לשמור עצמו לפי מה שימצא את 

גופו, כי ד' יראה ללבב" (ספר החינוך מצוה קפה); וע"ע בספר "חסד נעוריך" לרב שלמה אבינר בפירוט.
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תשובהתשובה

שמים  ירא  לבחור  לאפשר  בצבא  מודעות  יותר  יש  הראוי",  "השילוב  פקודת  קבלת  לאחר  כיום, 

לשמור על הפרדה וריחוק מבנות, באם הוא מעוניין בכך. על פי הפקודה, בחור יכול לבקש להשתבץ 

בטירונות במסגרת בלי בנות16, וכמובן יש לו לבקש זאת.

כן יש לפנות לרב הצבאי, לאחראי ל"שילוב הראוי"17, או לקצינת פניות הציבור בצבא18 ולבקש ואף 

לדרוש הפרדה ראויה בין מגורי הבנים למגורי הבנות19, הופעת בנות בלבוש צבאי מלא20 וכו'.

אם כל אלו לא מועילים – ישנו הבדל בין המצב בטירונות למצב בהמשך השירות:

בטירונות הלא-קרבית, החייל נמצא לפרק זמן קצר, ואין חשיבות רבה כל כך ליצירת מערכת יחסים 

חמה בין חיילי היחידה. ממילא, תוך זמן קצר מסגרת זו מתפרקת, כך שקל יותר נפשית ומעשית 

להקפיד על ריחוק מהבנות, להשתדל לא לשוחח עִמן שלא לצורך21, ולשמור על יחסים קורקטיים 

שאלות  לשאול  ונצרך  תורן  כחניך  משמש  חייל  כאשר  למשל,  המחייב.  התפקיד  במסגרת  בלבד, 

במסגרת תפקידו – אין לו לנהל שיחה עם הבנות על הבילוי בחופש. אם נוצר צורך, כגון בחורה 

שמבקשת את קרבתו, או שואלת מדוע יחסו קר אליה – יסביר לה במפורש שכך מקובל בחברה 

שלו. לדעתי, גם הסבר זה יש לקצר ולתחוֹם, ולא להאריך בו.

לעומת זאת, בהמשך השירות, בדרך כלל החייל נמצא תקופה ארוכה באותו המקום ובאותה החברה. 

בשלב זה, מערכת היחסים הרבה יותר משמעותית, הן מהצד החברתי, והן מהפן של תפקוד היחידה. 

ככלל גם כאן יש לשמור ולהקפיד, ואפילו יותר, על יחסים קורקטיים בלבד, להתרחק מכל קשרים 

חברתיים22 וכד'.

אלא כאן חשוב מאוד, שהחייל יסביר לאלו העובדים עמו בצוותא את סיבת יחסיו, כדי שלא יעורר 

כלפיו טינה, כעס וזלזול. הוא לא חייב לענות בפנים המביעות מרירות, אדישות וכד', אלא יכול 

"חייל או חיילת המקיימים אורח חיים דתי שביקשו שיבוץ במסגרת מגדרית (=של בני מינם בלבד) – ישובצו במסגרת מגדרית"   .16

(מתוך פקודת "השילוב הראוי").

כיום (חשוון תשס"ו): הרב איל קרים: 050-6784576, 050-7316877; אבנר כהן: 050-2209266.  .17

מספר הטלפון שלה: 03-5699000. פקס: 03-5699400.  .18

"יש להקצות מגורים נפרדים לחיילים ולחיילות, בהם לא מתאפשרת היכולת לראות ממגורי הבנים לתוך מגורי הבנות ולהפך..."   .19

(מתוך פקודת "השילוב הראוי"; ע"ש בפירוט). 

"חיילים וחיילות ינועו בלבוש צבאי מלא בכל שעות היממהחיילים וחיילות ינועו בלבוש צבאי מלא בכל שעות היממה... יודגש כי בניגוד לנורמה הקיימת, חל איסור על מפקדים להתיר חל איסור על מפקדים להתיר   .20

לחיילים/ות לנוע בלבוש אזרחי לאחר שעות הפעילות (למעט בשטח המגורים)לחיילים/ות לנוע בלבוש אזרחי לאחר שעות הפעילות (למעט בשטח המגורים). בשטח המגורים שהוא גלוי לבני המין השני, יש 

לנוע בלבוש הולם (מינימום מכנסים ארוכים וחולצה, לא גופיה)". – מתוך פקודת "השילוב הראוי"; ושם עוד לגבי ביגוד הולם 

באימון גופני – ההדגשות בגוף הפקודה. 

"ואל תרבה שיחה עם האשה, שסופך לבוא לידי ניאוף" (נדרים כ ע"א).  .21

"צריך אדם להתרחק מנשים מאד מאד" (שו"ע אבן העזר סי' כא א). "ולפי שנפשו של אדם מחמדתן, לכן כתב 'מאד מאד'" (ב"ש   .22

סק"א); ועיין ספר "חסד נעוריך".
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בהחלט לענות עם חיוך עדין, אך שתוכן דבריו יהיה תקיף ויחסוֹם כל פתח ליחסים, למעֵט יחסי 

עבודה ענייניים.

שחוק וקלות ראששחוק וקלות ראש עם נשים אסורים להלכה23, ונראה שהם אחד מהגורמים העיקריים להידרדרות 

לערוה"24.  רש"י)   – האדם  את  (וממשיכין  מרגילין  ראש  וקלות  "שחוק  חז"ל:  כדברי  זה,  בתחום 

ו"תחילת קלות ראש בנשים – פתח לניאוף"25. לכן, צריך להיזהר מאוד מאווירה קלה זו. אף על פי 

שהיא נעימה, נחמדה ומשחררת מלחצים – סכנתה מרובה ויש להקפיד ביותר לא לקחת בה חלק.

ג. מפקדת
שאלהשאלה

כיצד על החייל לנהוג כאשר יש לו מפקדת?

תשובהתשובה

ביחידה.  החיילות  זו שעם  מאשר  יותר  קלה  מפקדת,  עם  היחסים  מערכת  דווקא  מסוים,  במובן 

מהמפקדת, באופן טבעי, נשמר ריחוק מסוים, ועל כל פנים קל יותר לשמור על ריחוק שכזה. גם 

אם המפקדת מצדה "שוברת דיסטנס", אפשר לבקש ממנה ולהסביר לה בצורה ברורה וחדה את 

הבעייתיוּת. דווקא מתוקף תפקידה, הדורש ממנה "להגדיל ראש" – היא תהיה פתוחה יותר לקבל 

זאת.

הבעיה היחידה שבאופן קבוע קשה יותר במפקדת, היא בעיית ההסתכלותבעיית ההסתכלות26. בעיה זו גורמת לחייל 

להסתכל לעברה פעמים רבות, למשל כשהיא מחלקת לו הוראות. אפשר להתגבר על כך, על ידי 

שו"ע אבן העזר סי' כא א.  .23

משנה אבות ג יב.  .24

דרך ארץ זוטא פ"ג; ועיין רמב"ם הל' איסורי ביאה כב כא: "וכן ינהוג להתרחק מן השחוק ומן השכרות ומדברי עגבים, שאלו   .25

גורמים גדולים, והם מעלות של עריות".

"ולא תתורו... אחרי עיניכם" (במדבר טו לט) – "זה הרהור עבירה" (ברכות יב ע"ב). (וגרסת הספרי – זו זנות); "ונשמרת מכל דבר   .26

רע" (דברים כג י) – "לא יסתכל אדם באשה..." (ע"ז כ ע"א); ובשע"ת (לרבנו יונה שער ג אות סד) – "שלא יסתכל אדם באשת 

איש ובשאר עריות, פן יווקש בהן". משמע שעצם ההסתכלות אסורה, מחשש מכשול; וכן ברמב"ם (הל' איסורי ביאה כא א) 

– "להביט ביופיה אסור"; ועיין ספר תורת ההסתכלות לרב זילבר סי' ב לגבי איסור הסתכלות כשאינו מכוון ליהנות.

וסוכם להלכהוסוכם להלכה בשו"ע (אבן העזר סי' כא א) – "ואסור להביט ביופיה (של ערווה)". ישנה מחלוקת בראשונים האם האיסור הנלמד   

מהדרשה הראשונה הנ"ל, מדאורייתא; או אינו אלא אסמכתא בעלמא, והווי מדרבנן. ואם ההבטה מעוררת במסתכל הרהורי 

עברה – לכו"ע הווי מדאורייתא (ב"ש סק"ב).

"ואמר ר"ל: טוב מראה עינים באשה, יותר מגופו של מעשה" (יומא עד ע"ב). ישנה מחלוקת באחרונים בפירוש הדברים: בברכי   

יוסף (אהע"ז כא ג) פירש לגבי גודל התענוגגודל התענוג בהסתכלות, שהוא גדול מהתענוג במעשה. ואילו המהרש"ל (הגה' לסמ"ג רסי' קכו) 

– לגבי חומרת המעשהחומרת המעשה, שבמובן מסוים, הבטה (המביאה להרהור), חמורה יותר מהמעשה עצמו. ע"ש בטעמי הדבר. 

"אמר רב ששת: ...כל המסתכל באצבע קטנה של אשה – כאילו הסתכל במקום התורפה" (שבת סד ע"ב). ואיסור זה מזולזל בעיני   

העם, וכפי שכתב הרמב"ם "שהם דברים קלים בעיני רוב האדם, ונמצא חוטא והוא ידמה שאין זה חטא. ...המסתכל בעריות 

– מעלה על דעתו שאין בכך כלום, שהוא אומר: וכי בעלתי, או קרבתי אצלה? והוא אינו יודע שראיית העינים עוון גדול, שהיא 
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שיקפיד לא להסתכל עליה, אלא רק יקשיב להוראותיה בלבד. כאשר היא מדגימה פעולה מסוימת, 

יש לנסות ולעקוב אחר חיילים אחרים, וללמוד מדרכי פעולתם, במקום ללמוד ישירות מהמפקדת. 

כמובן, יהיה לו קל יותר אם יודיע זאת מראש הן למפקדת והן לחייל שידגים בעבורו במקומה. אם 

הדבר יהיה מוסכם וברור מראש – יובן מדוע הוא מדבר עם החייל המדגים מדי פעם, כאשר הוא 

מבקש ממנו לחזור על פעולה וכד', וכן החייל ידגים לו את הדברים באופן ברור ומדויק יותר, ולא 

יסתובב לפתע באמצע הפעולה לכיוון אחר, אלא יבצע את הפעולה לעיניו וכד'.

נוחים ופשוטים, ואף אינם מעשיים כל כך, שהרי  אף לאחר כל האמור, ברור שהפתרונות אינם 

החייל נדרש לצפות בפעולות רבות. לכן ודאי יש להשתדל ולבקש להיות תחת מפקד ולא מפקדת, 

ולהסביר גם למפקדים האחרים את הבעייתיות שבדבר.

ישנה בעיה נוספת שעלולה להיות שכיחה – נגיעהנגיעה27. בדרך כלל זו בעיה שאין הכרח להסתבך בה 

– אם יבקש מראש מהמפקדת לא לגעת בו, בדרך כלל היא תקבל זאת בהבנה. פעמים רבות מפקדות 

אף מתודרכות לשאול חיילים דתיים על כך. אם לא ייענה – יכול הוא לפנות ולהתלונן.

גורמת לגופן של עריות, שנאמר: 'ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם'" (הל' תשובה ד ד).

ועיין מ"ב (עה סק"ז; יד מלאכי אות ה קעט), שיש הבחנה בין ראייה להסתכלותראייה להסתכלות, ובנפק"מ ההלכתית (ועיין גם תורת ההסתכלות   

סי' יא). בהסתכלות במפקדת ודאי אין זו ראיה בעלמא, אלא הסתכלות מכוונת ומדויקת. ברם, אפשר לטעון:

א. ההסתכלות אינה על גופה, אלא על פעילות מסוימת שהיא עושה – ולא מצאתי מקור לחלק כך (ועיין תורת ההסתכלות סי'   

יג).

ב. ההסתכלות אינה על מנת ליהנות, אלא למטרה שימושית, ויש כאן מעין "אומן בעבידתיה טריד" (ע"ז כ ע"ב; ועיין פמ"ג או"ח   

עה משב"ז אות א, שהסתכלות בלי הנאה מותרת; ספר תורת ההסתכלות סי' ב), במיוחד ביחסי חייל ומפקדת שהחייל חושש 

ממנה, ואין לבו פנוי להרהור זנות. אולם המציאות בשטח מוכיחה שהרבה פעמים אין הדבר כך, והאווירה הקלילה שולטת 

גם ביחסים עם המפקדת, וממילא לא רחוקה ההידרדרות להרהורי עבירה. מה עוד שכאן מדובר בהסתכלות ממושכת ותדירה, 

ופעמים רבות גם המפקדת אינה לבושה בצניעות מספקת, ואז גם ראייה בעלמא אסורה (מ"ב ופמ"ג שם).

ראשית, ברור שכל החיילותכל החיילות שעמן הוא נפגש בצבא, נחשבות כערווהערווה בעבורו: הבודדות הנשואות הן ערווה מכוח נישואיהן,   .27

והרוב אמנם רווקות, אך בגילן ודאי ראו כבר דם ונאסרו (שות' הריב"ש סי' תכה; קצש"ע קנב יא, באור הלכה סי' שלט ד"ה להקל 

בכל). 

באיסור נגיעהאיסור נגיעה ישנה מחלוקת בין הרמב"ם לרמב"ן (ספר המצוות ל"ת שנג). לדעת רמב"ם נגיעה של חיבה אסורה מדאורייתא   

בלאו ד"לא תקרב" [ואין לומר שדווקא כעין חיבוק ונישוק אסר הרמב"ם מדאורייתא – עיין לשונו בהלכותיו: "ונהנה בקירוב 

בשר" (הל' אסו"ב כא א); ועיין לשון הקצש"ע – "כל הנוגע בה דרך חיבה", וכן הציטוט בבאור הלכה שם. גם רבנו יונה סבר 

כרמב"ם, עיין אגרת התשובה מהד' הרב זילבר אות יט ושע"ת שער ג אות פ. ועיין הערת דברי האגרת שם, שדן בסתירה בדברי 

רבנו יונה האם רק בנוגע כדי ליהנות אסור מן התורה כדמפורש באגרת, או כל נגיעה אסורה מן התורה, כפי שלא הגביל בשע"ת, 

ואפילו נגיעה של נימוס תהיה לפי זה מן התורה, ע"ש], ולרמב"ן, לעומתו, האיסור רק מדרבנן. 

בנגיעה שאינה של חיבהנגיעה שאינה של חיבה – לכו"ע האיסור הוא רק מדרבנן (ב"ש סי' כ סק"א; עזר מקודש לאהע"ז סי' כ. וי"א שלרמב"ם גם כאן   

הוא מדאורייתא – ב"י יו"ד סוף סי' קצה [ועיין שו"ת אג"מ אהע"ז ב יד שפירש דברי הב"י אחרת]. לאג"מ עצמו נגיעה שאינה 

של חיבה – מותרת. אמנם למעשה התיר דווקא בנגיעה לא מכוונת, כגון בנסיעה בתחבורה ציבורית צפופה. כן נוטה להיתר 

בשו"ת פני יהושע ב מד). 

אם כן, נגיעת המפקדת לכאורה אינה של חיבה, ואולי אפשר לסמוך על המתירים הנ"ל, וגם האוסרים יתירו מסברת "בעבידתיה בעבידתיה   

טרידטריד". אמנם צ"ע עד כמה ניתן למתוח סברה זו, שהרי במקורה נאמרה לגבי ראיית הזדקקות חיוֹת זו לזו והתעסקות בהרבעתן  

(ע"ז כ ע"א; ב"מ צא ע"א), ומזה למדו לראיית בגדי נשים (ע"ז שם), כלומר למקרה עדִין יותר מהמקרים שלנו: א. נאמר לגבי 

ראיית בגדי נשים ולא ראיית האישה עצמה. ב. ביחס לנגיעה והתעסקות בבעלי חיים ולא בנשים. אמנם בפוסקים הקלו מסברה 

זו גם לגבי נגיעה באישה ביחס לטיפול רפואי, אבל י"ל ששם הצורך גדול מאוד ולכן הקלו. אמנם למעשה מקִלים בכך בכל טיפול 



ף ר ו ע ב ש ת  י ז ח ה 408

ד. עבודה בצוותא
שאלהשאלה

בתפקידִי הצבאי מקובל שהמשימה מחולקת לגזרות פעולה, כאשר זוג חיילים מקבל אחריות לְגזרה 

לתקופה ממושכת. לעתים מדובר בחצי שנת עבודה משותפת על אותו חומר. מדרך הטבע, הדבר 

יוצר קשר חזק בין השניים. מה לעשות כאשר רוצים לצרף אלי חיילת? כיצד לשבת זה ליד זו וכד'? 

מה לעשות כאשר היא מושיטה ידה ללחוץ את ידי?

תשובהתשובה

ההלכה  מבחינת  מדויק  איסור  בה  שיש  נראה  לא  המשותפת,  העבודה  עצם   – משותפת  משותפתעבודה  עבודה 

היבשה28. אולם בהחלט, עבודה זוגית צמודה כל כך לאורך זמן מולידה קִרבה נפשית בין השניים 

– דבר שאינו ראוי, ואולי אף סותר את הנדרש "להתרחק מהנשים מאד מאד"29. לכן יש להימנע 

מכך, ולבקש שיבוץ עם בן. אם אין ברֵרה, והאפשרות היחידה היא לעבוד עם בת זוג, יש להקפיד 

ביתר תוקף על הנאמר לעיל בסוף פרק ב – שמירה על ריחוק, יחס קורקטי וכו'.

ישיבה צמודהישיבה צמודה – יש להקפיד בכל תוקף על שמירת מרחק כזה שלא מאפשר נגיעה. לדעתי, חייבים 

במקרה כזה להסביר בבירור את הבעיה ההלכתית30 לבת הזוג, ולתבוע ממנה (כמובן בלשון עדינה, 

כדי שתבין זאת) לסייע לחייל, כדי שביחד יוכלו להימנע מנגיעה. לא מומלץ לחייל לעשות כל הזמן 

נעים,  הדבר  אין  ולמניעיהם;  למטרתם  מודעת  אינה  הזוג  בת  כאשר  מוזרים,  התחמקות  תרגילי 

ופשוט שאי אפשר להצליח בכך.

תעורר  כי  הנפשית,  הקִרבה  על  גם  להתגבר  תעזור  זו  משותפת  הקפדה  שדווקא  אפשרות  ישנה 

מודעות מתמדת בדבר הצורך במרחק. 

רפואי, גם כזה שאינו חיוני כל כך, ועינינו הרואות שכך "עמא דבר" (עיין שו"ת מנחת יצחק ח"ז סי' עג; ספר גן נעול למו"ר הרב 

אבינר עמ' 94-88). 

אם כן, י"ל שהדרכה של מדריכת קליעה מקצועית וכד' – חשיבותה גדולה יותר מטיפולים אלו, והיא חשובה להבאת החייל   

המתאמן לרמה מקצועית גבוהה, שהיא חיונית ללחימה, ויש מקום להתיר נגיעתה. אמנם, עם זאת כמעט תמיד אין שום צורך 

בנגיעה בגוף, והיא נעשית רק מחוסר מודעות לבעיה.

דָמֵי קצת למי שעיסוקו עם נשים, שלא אסרו עליו עיסוק זה, אלא החמירו בו יותר בפרטי הלכות צניעות, כגון איסור ייחוד   .28

(קידושין פב ע"א במשנה ורש"י שם), מפני שלבו גס בהן. ועיין עוד בבית הבחירה לרבנו המאירי (קידושין פב ע"א) שהסביר את 

המשנה שאסרה ללמד בנו אומנות הנשים: "שלא ירגילנו בחיק נשים יותר מדי"; ועיין בברייתא (קידושין שם): "כל שעסקיו עם 

הנשים – סוּרוֹ רע, כגון הצורפים...".

שו"ע אבן העזר סי' כא א; וע"ש בסמ"ע. אם כי יש לחלק ולומר, שכאן אין זה נעשה כדי להתקרב אלא מחמת כורח הנסיבות   .29

ולכן אולי לא דמי לנפסק בשו"ע. אבל לשון השו"ע הדורש להתרחק, ולא הסתפק באמירה שאין להתקרב, מלמדת שגם עבודה 

כזו, המביאה לקירוב לבבות, גם היא פסולה. 

עיין הערה 27.  .30



ת ו נ ם ב א ע ב צ ת ב ו ר י ש ת - ה " ו 409ש

פשוט שאסור  וגופנית,  נפשית  הגדול מקרבה  בגלל החשש  דווקא  לי שכאן,  נראה   – יד  ידהושטת  הושטת 

ללחוץ את ידה31. בשל העבודה המשותפת, וההיכרות היותר מעמיקה, סביר שתהיה יותר הבנה 

מצִדהּ לפשר התנהגות זו. כדאי להבהיר לה שאין כוונה לפגוע בה32, אלא שלפי אמונתו הדבר אסור. 

בנוסף, כתוצאה מהקִרבה הקיימת בלאו הכי מעצם העבודה המשותפת – אין צורך בגינוני נימוס 

שכאלו. 

בנדון דידן, משמעות לחיצת היד מבטאת קרבה יתרה ואולי אף חיבה, יותר מאשר בין שניים הזרים 

זה לזה. לכן האיסור כאן חמור יותר, ונראה שכולם יודו בו. גם אם היא לא תקבל את הסבריו, 

ותיפגע מסיטואציה שכזו – אין היתר ללחוץ את ידה33.

ה. מד"ס
שאלהשאלה

כיצד לנהוג במד"ס שמשתתפות בו גם בנות? ומה הדין כאשר יש מדריכה?

תשובהתשובה

במדריכה  אסורה  הסתכלות  נגיעה,  להלן):  בהן  (שיורחב  בעיות  מספר  קיימות  מעורב  במד"ס 

והסתכלות בחניכות. לכן, לדעתי יש לדרוש לא להשתתף במד"ס כזה, ולבקש שמדריך מוסמך יסביר 

לחייל כיצד לערוך מד"ס פרטי לעצמו.

נגיעהנגיעה – חלק מתרגילי המד"ס דורשים עבודה בזוגות תוך מגע, לדוגמא: כאשר אחד מבצע כפיפות 

בטן, והשני לוחץ על רגליו על מנת שלא תתרוממנה וכד'. נגיעה כזו כמובן אסורה, וכנ"ל בפרק ג 

עיין בספר "הצנע לכת" לרב אלינסון (ח"ב מסדרת "האישה והמצוות" עמ' 65-62), שלמרות ניסיונותיו למצוא מקור להתיר   .31

לחיצת יד, לא מצא (עיין שם הערה 96). בנדון דידן, שלאורך זמן עובדים ביחד, הסבירות גדולה להיווצרות חיבה העומדת ברקע 

ללחיצת היד, ואוסרת אותה לכו"ע; ועיין לעיל הערה 27. 

"מידת האהבה והידידות, בכל הסימנים והדיבורים הנוחים – היה ראוי להיות שווה בין המינים, אבל מפני יקרת ערך הצניעות,   .32

נדחית מידת דרך ארץ ממקומה, עד שלא לשאול בשלום אישה. הצנוע מכיר כי לא מפני שנאה על המין הוא מתרחק ועושה 

גדרים, כי אם מפני התכלית הכללי היפה" (מידות הראיה עמ' קמז ערך צניעות). 

הלכות צבא ו ז.   .33

ודָמֵי קצת למסופר בגמרא חולין (צד ע"ב), שאין איסור גנבת דעת כאשר האדם גרם לעצמו לטעות, ואמרינן שהוא גנב דעת   

עצמו. הוא הדין כאן – היא גרמה לעצמה, ולא הוא גרם לה; ועיין שמואל א' כא ו-ט, שמשמע כי שאול נפגע מאוד מזה שאנשיו 

לא מסרו לו מידע על דוד, ובכל זאת כשדואג "גלה את אזנו" – נחשב לו ללשון הרע (עיין סנהדרין צג ע"ב). 

ולא שייך כאן "גדול כבוד הבריות שדוחה לא תעשה (=איסורי דרבנן שנלמדים מלאו דלא תסור)" (ברכות יט ע"ב), שהרי שם   

מדובר שנוצרה מעצמה סיטואציה מעליבה, כמו אדם הנצרך לקנח עצמו, ולא כאשר הוא גרם על ידי מעשהו להעלבתו, כמו 

אצלנו שהיא הושיטה ידה ויצרה את הבעיה. כל האמור נכון אפילו שלא התכוונה לרע, כמו שלא יעלה על דעת אדם להתיר 

לאכול בשר עוף בחלב, כאשר הוגש לו והמגיש ייעלב אם לא יאכל.  
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הערה 27. וכן פעמים רבות רצים בתחרות בתוך קבוצה גדולה ונמצא שמתחכּכים זה בזה וכד' – גם 

זה אסור34.

מדריכהמדריכה – יש איסור חמור להסתכל על הדגמותיה, ועיין לעיל פ"ג לגבי מפקדת (הערה 26). ונראה 

לי שכאן הדברים חמורים יותר, כי מפקדת המדגימה כיצד מפעילים מכשיר קשר וכד', אפשר לטעון 

כנ"ל שאין מסתכלים עליה, אלא על פעולותיה. אולם מדריכת ספורט – כל פעולותיה הן פעולות 

הגוף. אם כן, כל ההתבוננות היא בדרך הפעלת גופה. מה עוד שלעתים לתנועות עצמן אופי מגרה 

במיוחד.

לכל האמור מתווספת בעיית הלבושלבוש, שהרי פעמים רבות, לקראת האימון הגופני, הלבוש נעשה 

קליל וחושפני יותר. עובדה זו מכפילה כמובן את הבעיה. ניתן למנוע בעיה זו בזכות הוראה מפורשת 

בגלל  אז,  גם  אמנם  מלא35.  מתאים  ביגוד  ללבוש  המדריכים  שעל  הראוי",  "השילוב  פקודת  של 

הרגיל  מן  למעלה  המכוסים,  במקומות  הגוף  מתגלה  וכד',  ריצה  התכופפות,  השונות:  הפעילויות 

בפעולות יום-יומיות רגילות.

אם הוראות "השילוב הראוי" לא נשמרות – על החייל לגלות נחישות ולדרוש הקפדה על קיומן. 

שיפור מצב הצניעות בפרט, וכל ענייני הדת בכלל, בצבא, תלוי מאוד ב"העזה" ובנחישות של החייל 

הדתי לטפל בבעיות: פנייה למפקדים ולרבנים הצבאיים, וכשצריך – אף להתלונן אצל קצינת פניות 

הציבור וכד'. לצערנו, עד כה חיילים דתיים רבים "מקטינים ראש" ו"סובלים" את הבעיות בלי לבקש 

ולדרוש שינוי.

בעיית גילוי איברים מכוסים קיימת אף בחניכותחניכות המתאמנות על ידו. לא מעשי לומר לא להסתכל, 

וכדברי חז"ל: "מה יעשה אותו הבן (שאביו הושיבו בפתח של זונות) ולא יחטא"36.

ואין לדמות לנסיעה באוטובוס תוך מגע במעברים בנשים עומדות או עוברות, ששם התיר האג"מ אהע"ז ב יד, כי שם מדובר   .34

בנשים אקראיות, שבאמת יש להניח שההנאה באה לאדם בעל כורחו (עיין פסחים כה ע"ב). לעומת המד"ס, שבו עסקינן בחבורה 

מגובשת, שכבר על הקִרבה הנפשית המצויה שם אנו מלינים, ואין להוסיף לזה עוד מגע גופני, אפילו כזה שנראה כאקראי. מה 

עוד שספק גדול האם בימינו, באווירה המתירנית הקיימת, לא תוביל נגיעה אקראית, לניסיון למגע מכוון, מצדה, ואולי ברגע של 

חולשה, אף מצדו. וכעת מצאתי ב"ה שהרב פיינשטין זצ"ל העיר בעצמו לחלוקה כזו. עיין בספר "הצנע לכת" הנ"ל בסוף הערה 

.97

"מדריכי ומדריכות אימון גופני יופיעו לשיעורים בלבוש תקני המנופק על ידי צה"ל (אסורה גופיה לבני שני המינים)" (מתוך   .35

פקודת "השילוב הראוי").

עיין ברכות לב ע"א.  .36

אמנם אפשר לכאורה לומר שדָמֵי למי שאין לו דרך אחרת, שאז הותר לו לעבור במקום שבו הנשים אינן יושבות בצניעות,   

וסביר שיראה אותן (ב"ב נז ע"ב). אולם ההבדל הוא, ששם המפגש עם המראה הלא צנוע הזדמן לו באקראי; הוא חייב לעבור 

על יד הנהר ושם עובדות הכובסות שאין לו קשר ישיר ענייני עמן; החיבור בינו לבינן – מקרי. לעומת זאת, מד"ס הוא אימון 

משותף מלכתחילה, והחיבור – ענייני ומכוון. לכן אין ללמוד היתר לכאן. בנוסף, רמת חוסר הצניעות של הכובסות רחוקה מזו 

של המתאמנות. 



ת ו נ ם ב א ע ב צ ת ב ו ר י ש ת - ה " ו 4ש 1 1

ו. ניווטים בזוגות
שאלהשאלה

באופן  זוגות.  ניווּטי  נערכים  לתפקיד,  ההכנה  קורס  במסגרת  המודיעין  חיל  של  ההדרכה  בבסיס 

טבעי, מעדיפים לשבץ בת ובן בצוותא. כיצד לנהוג במקרה כזה?

תשובהתשובה

ניווּטי זוגות בוודאי אסורים מדין ייחוד37, שהרי הולכים בלילה, לבד, במקומות שבמשך זמן רב לא 

פוגשים נפש חיה. זו אחת הדוגמאות הקלסיות לייחוד. לכן, אין להסכים ל"שידוך" כזה בשום אופן, 

אלא לדרוש לנווט עם בן38.

אמנם לכאורה נמצאים תחת פיקוח צבאי שאינו מאפשר "להיעלם" להרפתקאות פרטיות, אולם 

מלבד שאין זה נימוק מספיק מבחינה הלכתית, הרי שהמציאות המוּכּרת היא, שבמהלך הניווט ישנו 

זמן רב די והותר לְמה שהתורה כל כך חששה ממנו, באוסרה על הייחוד, שהוא כלשונו של הרמב"ם 

של  החום  על  להתרפק  דוחף  דווקא  הצבאי  המתח  אדרבה,  בעריות)39.  (להיכשל  הגדול"  "הגורם 

היחד, ח"ו.

ז. לבוש אזרחי
שאלהשאלה

בשעות הערב לאחר גמר העבודה, הבנות בבסיס הולכות בלבוש אזרחי, לבוש מאוד לא צנוע. קשה 

מאוד להתנתק מהמראות, ואף לשנות את כל האווירה מסביב. כיצד להתמודד עם מציאות עגומה 

זו?

תשובהתשובה

ראשית כל – יש לדעת, שחוּקי הצבא אוסרים על בנות ובנים ללכת בלבוש אזרחי מחוץ למתחם 

המגורים שלהם40. אם המציאות אכן כזו – ניתן לתבוע את שינוי הדבר, או שחרור מנוכחות בזמנים 

ובמקומות הללו. אכן, לא תמיד קל להתלונן ולהיאבק נגד תופעה כל כך שכיחה ו"נעימה" בעיני 

חלק לא מבוטל מהחיילים. פעמים רבות המתלונן מוציא את עצמו מהכלל, ומעורר נגדו טינה וכעס. 

לעתים הוא אף מורחק מהיחידה, בין אם מ"טעמה", ובין אם מהחלטה שלו לאחר שנחסמה דרכו.

רמ"א אהע"ז כב ה; ועיין דבר הלכה ט טו.  .37

על פי פקודת "השילוב הראוי" אי אפשר לחייבו להשתתף בניווט כזה: "חייל/ת זכאי/ת לבקש להימנע מביצוע פעילות משותפת   .38

עם בן המין השני המגיעה למצב של ייחוד, לרבות תורנות שמירה, ניווטניווט, נסיעה ברכב וכו'".

הל' אסו"ב כב כ.  .39

עיין לעיל הערה 20.  .40
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במצב שכזה ישנן שתי דרכי פעולה אפשריות:

למרות הקושי הנ"ל, להחליט "להילחם", "לשכב על הגדר" ו"למסור את הנפש ממש"41. בזכות  א.א. 

צעד זה, לבאים אחריו יהיה קל הרבה יותר. ברור שדרישה מה"שטח" לשינוי הביגוד, תועיל 

יותר מפעילות מגבוה מטעם ראשי הציבור הדתי או אף מאנשי "השילוב הראוי". לאחרונה, גם 

האחרונים החלו בפעילות ברוכה בנושא, "ומינך ומינייהו יתקלס עילאה"42. ייפגשו הפועלים 

אלו לקראת אלו43 – וייראה האור.

עם זאת, אי אפשר לחייב כל אחד "לנהל את המלחמה על גבו". לכן, מי שרוצה "להקטין ראש",  ב.ב. 

ולדאוג לפתרון פרטי לעצמו –רשאי לעשות כך בהחלט; בין פתרון כבקשת שחרור מנוכחות 

במצבים כאלה כנ"ל, ובין פתרון ש"יסבול בשקט", ויתאמץ מאוד לא להסתכל, ולא להיישיר 

מבט ולהתבונן במכוּון במראות תועבה אלו.

אמנם אין חובה גמורה להוריד את הראש ולא לראות44. ברם, מומלץ להקפיד ולעשות כן ממספר 

סיבות:

הלכתית זה עדיף (עיין בהערה 44). א.א. 

בניגוד לנאמר במקורות על אודות מעבר חד-פעמי ליד אישה כובסת, שמרימה מעט את שולי  ב. ב. 

שמלתה על מנת שלא יירטבו במי הנהר, מדובר בנדון דידן בבעיה קבועהבעיה קבועה, במראות יום-יומִיים, 

נוראיים לאין ערוך, המלוּוים באווירה ובתרבות חילוניות המעודדות את הפריצות עוד יותר45. 

לכן, חובה להפעיל "בלמי חירום" של זהירות מדוקדקת ומחמירה מלהסתכל. אם לא ינהג כך 

– לאחר זמן ייראה לו הדבר כהיתר46 מתוך הרגל, ואז עלול הוא להיסחף בזרם המראות, ואוי 

לנפשו.

ההקפדה על כך תעזור לו בהתמודדות הכללית עם התרבות החילוניתהתרבות החילונית האופפת אותו בצבא.  ג.ג. 

התחושה המתמדת שנמצא הוא ב"שדה קרב" רוחני עוזרת לא להיכשל47.

עמו.  ממש  שמשרתות  אלו  לפחות  הבנות,  מצד  התחשבות  גם  תעורר  שכזו  התנהגות  אולי  אוליד.  ד. 

בראותן את סבלו, רצינותו ומאמציו, יש סיכוי שהעדינוֹת והמתחשבוֹת שבהן תקפדנה יותר על 

התנהגותן בנוכחותו.

עיין לנתיבות ישראל ח"ב עמ' לב (מהד' י-ם תשל"ט).   .41

עיין סוטה מ ע"א.  .42

עיין בכתובת שנחקקה בפתח נקבת השילוח בימי חזקיהו המלך, מובאת בהערה 157 בדעת מקרא מ"ב כ כ.  .43

כנ"ל בהערה 26. ואמנם גם ראייה בעלמא לפי תומו במקומות מכוסים אסורה (מ"ב עה סק"ז), אולם כל זה – כשנמצא שם ללא   .44

צורך, אבל החייב להימצא שם – מותר, כנ"ל, וזהו מצבו של חייל ביחידה. ומידת חסידות להוריד ראשו, כנזכר באיוב (לא א): 

"ברית כרתי לעיני ומה אתבונן על בתולה". 

ועיין שו"ע הרב או"ח שמג ו לגבי בקשה מילד לחלל שבת שישנה הבחנה בין מקרה חד-פעמי לקבוע.  .45

יומא פז ע"ב.  .46

עיין פסחים יא ע"א ורש"י שם ד"ה הוא עצמו מחזר עליו לשורפו, שהחשש מכישלון בחמץ הוא דווקא כאשר מוצא חמץ לפי   .47

תומו. מה שאין כן כאשר הוא "מחזר עליו לשורפו", איננו חוששים. וכעין זה נראה לי כשהוא מכַוון להתמודד ובמכוּון נלחם 
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ח. אירועים חברתיים
שאלהשאלה

אלו,  באירועים  השירות.  שעות  במסגרת  שלא  הערב,  בשעות  חברתי  אירוע  מתקיים  אחת  לא 

נתקלתי בבעיית לבוש הבנות, שבאות בלבוש "אזרחי", וכן בבעיות רבות הקשורות לתוכן האירוע: 

מופעים לא צנועים, תכנים של ניבול פה ואלימות, שכרות וכד'. כמו למשל, במסיבת פורים, שהיתה 

ממש על גבול הפריצות.

חלק  אני  חברתית;  נעימות  אי  היוצר  דבר  הציבור,  מן  וכפורש  כמוזר  אצטייר   – אבוא  לא  אם 

מהיחידה, והנה כאן אני נשאר מחוץ לעניינים. דא עקא, אי אפשר לשנות מציאות זו מבפנים, כי 

זו האווירה הכללית. 

האם יהיה קידוש ד' כאשר אבוא ואשתתף באירוע, או דווקא להפך, כאשר אמָּנע מלהגיע?

 

תשובהתשובה

לא ראוי להשתתף באירועים שכאלה. אכן קיימות בעיות רבות בצורה48 ובתוכן49, ועוד כהנה וכהנה 

בעיות נוספות. ביחס לעירוב הבנים והבנות בכלל, נראה שכל מטרת האירוע החברתי – ללכד את 

היחידה, ולקרב את הנפשות הפועלות – אינה לפי רוח התורה, שהרי נפסק בשו"ע "להתרחק מנשים 

מאד מאד"50, וקירוב דעת זה ממש מנוגד לכך במהותו51. אם אפשר היה לשנות את אופי האירוע 

(להפריד בין בנים לבנות, לשנות את תוכני האירוע וכד') – ודאי היה צריך לפעול ולעשות כן, אולם 

בדרך כלל הסיכוי לכך קטן מאוד, ולכן אין להשתתף באירועים אלו.

אמנם לכאורה, אי השתתפות עלולה ליצור קרע ביחידה בין חילוניים לדתיים, הנראים כמוזרים 

ועובדה זו מרחיקה מהם את "עמך" ישראל. אולם, כמה תשובות בדבר:

לוּ יהי, וזו תהיה התוצאה, מוטב לאדם להיקרא שוטה בעיני הבריות כל ימיו, ולא ליעשות שעה  א.א. 

אחת רשע לפני המקום52. 

לא להיכשל בחוסר הצניעות, אף על פי שאינו יכול "לשרוף" ולבטל את המראות עצמם, מכל מקום לא יידרדר מחמתם במצבו 

הרוחני.

"ואם יחשוב האיש בפוגעו אשה נאה, כי גיהנם פתוח בין ריסי עיניה, ובאש תמיד תוקד כל הקרב אליה, ויחזיר כל מחשבותיו   

אל הדברים האלה – לא תהיה לו לפוּקָה (למכשול)" (ספר החינוך מצוה קפח).

ודאי יש איסור בראיית מראות לא צנועים, ועיין לעיל הערה 26. ובמ"ב (עה סק"ז) אסר לראות מראות לא צנועים, אפילו ראייה   .48

בעלמא לפי תומו. וכאן, שמדובר בעניין חברתי בלבד, ודאי שאין שום הכרח, ואפילו לא צורך חיוני שיכול להתיר זאת.

ונראה שזה כלול באיסורי חז"ל על מושב לצים שיש בתיאטרון, קרקס וכד' (ע"ז יח ע"ב, והובא להלכה ברי"ף וברא"ש שם).        .49

שו"ע אהע"ז סי' כא א.  .50

עיין ספר "חסד נעוריך" למו"ר הרה"ג הרב שלמה אבינר שליט"א על תנועת נוער וצניעות, שכולו מוקדש לבירור איסור זה.  .51

משנה עדיות ה ו; ועיין חפץ חיים הל' לשוה"ר א ז.  .52
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ההשתתפות באירועים מעין אלו קרובה להיות "מצוה הבאה בעבירה"53, שהרי על מנת לקרב  ב. ב. 

את הלבבות ו"לקדש את ד'" עלולים לעבור על איסורי צניעות, להיחשף לאלימות וכו'. כידוע, 

מצווה כזו – אינה מצווה; "אין המטרה מקדשת את האמצעים"; "וכי אומרים לו לאדם: חֲטָא 

(חֵטא קל) כדי שיזכה חברך"54?! ודאי שלא! 

אי ההשתתפות באירוע לא תגרום לקרע, או לתדמית "מוזרה" של הדתיים ביחידה. אנו "מוזרים"  ג. ג. 

ושונים ממילא, עוד טרם לָהימצאות ב"יחידה"; אנו "מוּכָּרים" עקב הסטיגמות התקשורתיות 

וכד', שאמינותן, ובפרט בהצגת העולם הרוחני-הדתי, מפוקפקת ביותר. היכרות אמִתית יותר 

על  "אחד  יום-יומי,  מפגש  מתרחש  אז  יחידה;  באותה  יחדיו  בשירות  כשמתחילים  מתרחשת 

אחד", "פנים בפנים". זו ההיכרות היותר נכונה, פנימית ומציאותית. במפגש זה, גם ה"דתי" וגם 

ה"חילוני", נפגשים במפגש בלתי-אמצעי ונטול "תחפושות" ו"הצגות". אין שום ספק שעוּבדת 

השוֹנוּת, עולם הערכים השונה מאוד, אורח החיים האחר, השאיפות, הציפיות מהשירות בצבא 

בפרט, ומהחיים בכלל – נקלטים ונתפסים נכון יותר על ידי שני הצדדים; תקוותנו, שאז איננו 

נתפסים באופן מוזר ושלילי.

אותן  ו"מערב  הבריות"55  את  "אוהב  הוא  ומכוחן  ובמצוותיו,  בתורתו  יתברך,  בו  הדבק  חייל   

בדעתו"56, יקרין על הסובב רק ברכה ואור. חייל אוהב עמו ומדינתו, גם אם שונה הוא מאוד – 

יש לסביבה עִמו קווי שייכות עמוקים ביותר. חייל כזה מעורר הערכה רבה לאישיותו, למעלותיו 

האנושיות-חברתיות, ולאמונתו ודתיותו – שמהן נובע הכל.

במצב כזה, אי השתתפותו באירוע לא צנוע, אינה הגורם לתחושת ה"מוזרוּת" שכבר קיימת   

ממילא. חבריו החילוניים יכולים להבין את הסבריו, שאינו נעדר בשל זלזול בהם, "סנובּיות", 

או חוסר אכפתיות, אלא משום שאירוע כזה אינו מתאים לו. אדרבה, פעמים רבות חילוניים 

מתפלאים על השתתפות בחורים "דתיים" באירוע שאינו מתאים להם.

העדרות ממניעים כאלה, גם לא תגרום להעכרת היחסים החברתיים, כי ברור שאין היא נובעת   

כלל מטיב היחסים, אלא מסיבות אחרות. מובן לכל שאולי הדתי אינו רוקד עִמם ב"דיסקו", 

אולם יהיה מוכן, ואולי אף יותר מאחרים, לעזור כשצריך...

אם למרות זאת חושש הוא מהשפעת היעדרותו, הרי שעליו להתאמץ במהלך העבודה היום-  

יומית השוטפת, להתחבר יותר לאנשים; עליו להראות בצורה חיה, שהמרחק הנשמר מהבנות 

נובע  אלא  ישראל,  באהבת  חלקי  ליקוי  מחמת  לא  וגם  להן,  כבוד  חוסר  מחמת  חלילה  אינו 

מהקפדה על ערך הצניעות57.

עיין סוכה ל ע"א.   .53

עיין שבת ד ע"א.  .54

ו וספר קנין תורה שיחות הרצי"ה בעריכת הרבנים רקובר עמ' מט; שיחות הרצי"ה על ארבעים  עיין פרק קנין תורה משנה   .55

ושמונה מעלות של קנין תורה סע' 87 ומקבילות בהערה 403; ע"ע שיחות הרצי"ה בראשית עמ' 158, 166, 217; "נפש הראיה" 

עמ' ט-יא.

עיין כתובות יז ע"א; ועיין חפץ חיים שם במ"ח יא.  .56

עיין מידות הראיה ערך צניעות עמ' קמז; הובא לעיל בהערה 32.  .57
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אין קידוש ד' בעובדה שהדתיים "נורמליים" וחלק מהחברֶ'ה; אוי לקידוש ד' שכזה. ודאי רושם טוב 

שנוצר משותפות בהתנהגות קלוקלת, אינו בגדר קידוש ד', כי אם חילול שמו58, ח"ו.

קידוש ד' יתגלה מהשמירה הקפדנית על ההלכה מחד גיסא, ועל אהבת ישראל מאידך גיסא; קידוש 

ד' שבתפקוד הבריא במערכות העבודה הצבאית הנצרכת (ולא בבילויים זולים) – הוא אכן קידוש ד' 

גדול, והוא הבסיס לתיקון עולם במלכות שדי59.

ט. שיחות אישיות
שאלהשאלה

בנושאים אישיים. שיחות,  עולם, ששירות ממושך מזמן לא אחת מציאות של שיחות  טבעו של 

זו? מה הדין כאשר חיילת  שיכולות להמשך גם עמוק לתוך הלילה. כיצד להתמודד עם מציאות 

מתעניינת ושואלת שאלות באמונה, ותוך כדי כך מספרת על עצמה וכד'; היכן עובר הגבול?

תשובהתשובה

ככלל, אין איסור בשיחות אישיות60. כמעט כל רב מוצא את עצמו פעמים רבות עוסק בשיחות כאלו 

עם נשים ובנות, כחלק מתפקידו הרוחני, שאחד מבסיסיו הוא הרגישות האנושית והעזרה בתחום 

זה.

אולם במצב הספציפי שבצבא, יש לשקול היטב האם כדאי להיכנס לזה; האם אין סכנה של היגררות 

למצבים של קשר נפשי לא רצוי, "ייחוד"61 וכד'. חייל אינו כמו רב מבוגר הנמצא בעמדה נפשית 

חזקה ויציבה, ושלמבקש עזרתו יש מלכתחילה יותר כבוד אליו. סוף סוף, החייל אינו אלא בחור 

צעיר, שנתוּן בעצמו בקלחת של לחצים נפשיים-רוחניים. בנוסף, החיילת מתייחסת אליו כידיד. 

ממילא בסוג קשר שכזה, הסכנה כפולה וקיימת מצדו ומצִדה גם יחד.

עיין אגרת השמד לרמב"ם בהגדרת קידוש השם וחילול השם.  .58

תפילת "עלינו לשבח".  .59

מילי  אלא  אינה  אבות  מסכת  אמנם  ה).  א  אבות  (משנה  האשה"  עם  שיחה  תרבה  אל  אומר:  ירושלים  איש  יוחנן  בן  "יוסי   .60

דחסידותא (ב"ק ל ע"א) ואין הדרכותיה מחייבות (עיין תוי"ט אבות ג ג ד"ה ולא אמרו; שו"ת ישכיל עבדי ח"ב חו"מ סי' א סע' א 

ד"ה ח. והנה; שו"ת מנחת שלמה ח"א סי' ל ד"ה ולכן הדרנא). גם לפי הנאמר במשנה, רק מריבוי דברים יש להימנע (עיין ערובין 

סוף נג ע"ב בגערת ברוריה, ועיין דיוק בגמרא זו בפירוש מגן אבות לרשב"ץ למשנה הנ"ל). וגם בזה פירשו הראשונים שמדובר 

בשיחה בנושאים אינטימיים (עיין פהמ"ש לרמב"ם שם), או בדברים בטלים ללא שום צורך וערך (המאירי שם; ועיין ח"מ אהע"ז 

קטו סק" יב: "שיחה יתרה באִשה – מדברי בטלה"). אולם בשיחה נצרכת, כגון כזו שבה אנו עוסקים – אין בעיה (ועיין שו"ת 

משפטי עוזיאל ח"ד חו"מ סי' ו אות ד), ובמיוחד בדורנו שהנשים מורגלות בינינו ואין שיחה כזו מביאה לידי עברה (עיין דרך 

פיקודיך ל"ת לה; מחצה"ש אהע"ז כא סק"ו). ואף על פי כן כתבתי שראוי להימנע, וכפי שהסברתי.   

במיוחד אם השיחה מתמשכת לתוך הלילה, בזמן ובמקום שהסיכוי שייכנס לשם חייל אחר הוא מזערי.   .61
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עדיף לדבר עִמה בקצרה, ולהמליץ לה בכל לב לפנות לרב מוּכּר, שיוכל לתת מענה על שאלותיה. 

אמנם הסיכוי שזה יתבצע קטן מאוד, אולם הסכנה שבשיחת החייל עִמה, מכַוונת לבחוֹר בפתרון 

הזה דווקא.

גם שיחות באמונהשיחות באמונה, עם כל מעלתן וחשיבותן, נכנסות בקטגוריה זו, ואינן שונות עקרונית. לכן, גם 

כאן העצה העיקרית היא לכוון אותה לשיחה עם רב מתאים.

י. דתי שנכשל
שאלהשאלה

נגיעה",  "שומר  אינו  הוא  הצניעות?  בנושא  ביחידה, שמועד  דתי המשרת  לבחור  להתייחס  כיצד 

והדבר מקשה על המקפיד. מה יש לעשות?

תשובהתשובה

אם מדובר בבחור רציני שמעד – ודאי שיש לרחם62 עליו. יש להבין שעקב העומס הרגשי והנפשי 

ולוּ פירור של הקלה מחומרת הנושא ומחובת  שהוא נתון בו, לא פלא שכשל. כמובן אין בדברַי 

ההתמודדות אתו. אדרבה, דווקא בגלל הקשיים הרבים, יש לגדור גדרים רבים יותר ולהתחזק יותר 

בחיוב. אבל אין כאן אלא לימוד זכות אמִתי על בחור מסכן, שלבטח רעתו תיַסרהו63. לפיכך יש 

להיזהר שלא להוסיף צער על צערו; "אל תאמר כמו שאמרו רעי איוב לאיוב: 'זכר נא מי הוא נקי 

אבד' "64, אלא יש לחזקו, לקרבו ולעודדו. רק כך יש סיכוי שיום אחד יחזור ו"יתאפס" ויעזוב דרכו 

ומחשבותיו65.

שונה ממנו ה"חפיפניק" – זה שמזלזל באיסורי הקִרבה לעריות. בעצם היה ראוי לכאורה לבוז לו 

ולהתרחק ממנו – הוא ההפך הגמור לכל חינוכנו, המכוון לגדל בחורים רציניים, דבקים באמונתם 

ובקיום המצוות. אולם בפועל, אסור לשכוח שגם הוא יהודי שכעת משרת את עמו בשירותו הצבאי. 

לכן יש לדונו לכף זכות, שחינוך לא מתאים, או לחץ חברתי מסיבי, גרם לו לכל זה. עצם ההקפדה 

על הצניעות, תבהיר לו את ההסתייגות ממעשיו. אם תימצא שעת כושר, יש לדבר אתו על עצם 

החומרה שבמעשיו, ועל חילול ד' שהוא גורם במעשיו לפני החילוניים. ברם, יש להיזהר מאוד שלא 

לגרום לו להתרחק עוד יותר מקיום מצוות, ואף "להוריד את הכיפה".

עיין תוס' סנהדרין כו ע"ב ד"ה החשוד, שדנו מקרה קצת דומה, כאונס; ע"ע אגרות הראי"ה ח"א עמ' קעא.  .62

על פי ירמיהו ב יט.  .63

ב"מ נט ע"א בהתייחס לאיוב יד ז, שיש בזה איסור דאורייתא של "אונאת דברים".   .64

ואמנם עיין תוס' ברכות ה ע"ב ד"ה דינא בלא דינא, שאם יודע בכישלונו, ואומר על מנת להוכיחו, אין בזה "אונאת דברים".   

(עיין גם מלבי"ם פרשת בהר סי' לד.) אבל צ"ע האם דומה מקרה של תנא גדול (ברכות שם) למקרה של בחור צעיר ובניסיונות 

קשים כל כך. וכי כל אחד במדרגתו של יוסף הצדיק?! וכן דבריו לרוב אינם מכוונים לתוכחה אמִתית בונה כדברי התוס' שם 

ביחס לרעי רב הונא, אלא לזלזול ולשלילה, וזה גם התוס' לא התירו. 

על פי ישעיהו נה ז.  .65
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כאשר מציאות זו מקשה על המקפיד, בשל טענות כלפיו בדבר החמרה יתרה, קיצוניוּת, מוזרוּת 

וכד' – עליו לדעת שמצב זה קיים רק בתקופה הראשונה של השירות המשותף. לאחר זמן מסוים, 

של  והעקבי  הרציני  ליחסו  ומתוודעת  וה"חפיפניק",  המקפיד  את  מקרוב  יותר  מכירה  כשהחברה 

היא  כלל),  (בדרך  אחרות  להלכות  גם  האחרון  הרופף של  יחסו  לעומת  ולמצוות  לתורה  הראשון 

ביחס  ולביקורת  לראשון,  ביחס  גוברת  להערכה  מביאה  זו  אבחנה  השניים.  בין  להבחין  לומדת 

לאחרון. ידועים מקרים רבים שבהם החילוניים עצמם הפכו ל"משגיחי הכשרות" של בחורים כאלו, 

באמרם להם בציניות: "הי, שכחת להתפלל!", או "האם לא שמת לב שכבר שבּת?" וכד'.

יא. קורס קצינים
שאלהשאלה

מה דין ההשתתפות בקורס קצינים מעורב, שאורכו שבעה חודשים?

תשובהתשובה

ככלל, שירות כקצין חשוב מאוד, הן מצד התרומה היתֵרה לצבא ולמדינה, לאורך זמן, ובתפקידי 

מפתח, והן מעצם ההשפעה כקצין על החברה הסובבת שבדרך כלל גדולה יותר, כך שאפשר להשפיע 

הרבה יותר ולגרום להוספה ב"כבוד הדת"66 מצד סביבתו.

עם זאת, כדאי לחייל לשקול בצורה מאוד זהירה את השלכות השירות המעורב עליו. אם מדובר 

במציאות שתכריח אותו להגיע למצבים אסורים כנ"ל, ודאי אין להאריך מציאות זו. גם אם אפשר 

למצוא דרכי היתר, אבל מהיכרותו את עצמו יודע הוא שיידרדר ברמתו הדתית, עדיף שלא יֵצא 

גם  וכן  חברך"67.  לחיי  קודמים  "חייך  אך  כנ"ל,  גדולה  כקצין  וההשפעה  התרומה  מעלת  לקורס. 

אחריותו לעמדתו הרוחנית-דתית קודמת למחויבות שלו כלפי אחרים; אין אומרים לאדם חֲטָא בקל 

כדי להציל את חברו מחֵטא חמור68.

לבקש  "בסיסי"  קצינים  בקורס  חייל  לכל  אפשרות  וישנה  לטובה,  המצב  השתנה  האחרון  בזמן 

להשתלב בפלוגה נפרדת לבנים בלבד. אמנם מסביבו, בשאר הפלוגות, ישנן בנות רבות. 

כמובן גם במקרה כזה, שניתן לצאת בו לקצונה ללא בעיות הלכתיות, על החייל מוטל לשקול את 

השפעת השירות הממושךהשפעת השירות הממושך בחברה חילונית עליו. ככלל כדאי לזכור, ש"הכל בראש", ויש מי שדווקא 

"ההתנתקות  יכולת  קצונה,  דַרגות  כנושא  לפעמים,  אותו.  ובונות  מחזקות  הללו  ההתמודדויות 

עיין אורות התשובה תוספות תשובה ח.  .66

ב"מ סב ע"א.  .67

שבת ד ע"א. תוס' (שם ד"ה וכי אומרים) ואחרים הצביעו על חריגים מכלל זה, ובמצבים של הצלה מחטא חמור במיוחד התירו.   .68

ואולי הדין כן גם בענייננו, כאשר השפעתו הברוכה יכולה להחשב כהצלה מחטא חמור (עיין שו"ע או"ח שו יד מקורותיו ונו"כ; 

תחומין ב 34-27). אולם בכל זאת, יש הבדל בין המרת דת, להתמדה בחילוניות שכבר קיימת ממילא. ובנוסף, הידרדרותו הדתית, 

גם היא אינה בבחינת חטא קל. לכן נראה לי שאין מקום להיתרים אלו.
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החברתית", והיותו במעמד של "משפיע" ולא "מקבל"69 יעזרו לו בהתמודדות. בנוסף, יש לבדוק 

גם את בעיית "השירות המעורב" לאחר גמר הקורס. לעתים קצין נדרש לקשר הדוק יותר עם בנות 

בעבודתו, ולעתים להפך.

יב. מרפאה
שאלהשאלה

כמעט כל החובשים במרפאה הן בנות. כיצד לנהוג באופן כללי? כיצד לתרום דם? 

תשובהתשובה

מבחינת עצם השירות המעורב של חובש יחיד בין הרבה חובשות – לא שונָה מרפאה מכל משרד 

צבאי עורפי אחר. 

הקושי הספציפי הוא בין המטפל למטופל, לפי שהטיפול הרפואי דורש פעמים רבות חשיפת איברים 

לא צנועים, מגע גופני בין המטפל למטופל וכד'. בעיקרון כבר דנו בזה הראשונים ושקלו לאסור 

אפילו במצבים של סכנת נפשות, שהרי ענייני צניעות הם בכלל שלוש העברות החמורות שדוחות 

פיקוח נפש70. אמנם למסקנה התקבל להתיר, וכן עינינו רואות בכל יום שנזקקים למטפל בן המין 

השני גם לטיפולים הפחות צנועים71, ו"פוק חזי מאי עמא דבר"72.

השיקול ההלכתי העיקרי שמחמתו התירו טיפול כזה הוא, שהמטופל נתון בסבך בעיותיו הרפואיות, 

אומרים  אנו  המטפל  ולגבי  יצרים73,  ולגירוי  עברה  להרהורי  שיתעורר  כך  כל  חשש  אין  ולכן 

ש"בעבידתיהּ טריד"74, כלומר אנו סומכים שהרופא (או החובש) טרוד בתשומת לב מקצועית לטיפול 

הדורש אחריות וכובד ראש, ואין לבו פנוי לקלות ראש המרגילה לערווה75.

על דרך המליצה אפשר לומר על זה: "איידי דטריד למיפלט – לא בלע" (ש"ך יו"ד סט סק"א).  .69

ולא רק איסור ערווה ממש, אלא גם המסתעף ממנו. עיין נמו"י סנהדרין סופ"ח לגבי אביזרייהו דעריות; אנציקלופדיה תלמודית   .70

ערך אביזריהו; תשובת הרמב"ן (הו"ד בב"ש אהע"ז ר' סי' כ).

ואף על פי שהשו"ע החמיר בטיפול איש באשתו החולה כשהיא נידה (עיין יו"ד קצה טו-יז), המנהג הוא להקל אף בנשים זרות.   .71

עיין שו"ת מנחת יצחק ח"ז סי' עג; גן נעול לרב שלמה אבינר 94-88.

עיין ברכות מה ע"א ועוד. זהו ביטוי לרוה"ק השורה על המון ישראל – "קול המון כקול שדי" (מדרש שמואל לר' שמואל בר'   .72

יצחק אוזידה א קיא), ומבטיחה שבחירתו כהלכה.

כשחייל חולה וחובשת מטפלת בו – הבעיה קלה יותר, כיוון שעיקר חשש הרהורי עברה וגירוי יצרים הוא לגבר דווקא, וכאשר   .73

הוא חולה "ליכא למיחש להרגל עבירה, דאין יצרו מתגבר עליו מפני שתשש כוחו". אבל כשהמצב הפוך וחובש בריא מטפל 

בחיילת חולה – יש "חשש שמא יתגבר יצרו עליו ויפייסנה" (ש"ך יו"ד קצה סקי"ט).  

ע"ז כ ע"ב; לעיל הערה 27; יו"ד קצה יז מקורותיו ונו"כ.  .74

משנה אבות ג יב.  .75
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לעומת זאת, במרפאה צבאית ייתכן שלא יהיה עומס עבודה לחובשים, כך שכּל האווירה עלולה 

להיות קלילה מאוד. במקרה כזה, יש מקום לדון שאולי שיקול זה אינו תופס76. עניין זה מצריך 

זהירות רבה ושיקול אישי בכובד ראש; על חובש הנמצא באווירה כזו, לבדוק את עצמו באופן קבוע, 

להרחיק מאוד מהאווירה הקלילה הלזו, ואף לדרוש החלפת מרפאה במקרה הצורך.

יג. חייל נשוי
שאלהשאלה

עזר  ככלי  בנישואין  להשתמש  מנת  על  במהלכו,  או  העורפי,  השירות  לפני  להתחתן  כדאי  האם 

לשמירה על הטהרה ולהתמודדות מוצלחת עם השירות המעורב?

תשובהתשובה

אכן לחייל נשוי קל יותר להתמודד עם נושא הצניעות בצבא, בחינת "מצוה גוררת מצוה"77.

אולם למרות זאת אינני ממליץ להתחתן לפני השירות, או בתחילתו. השיקול העיקרי בקביעת מועד 

המומחים  המלצות  לפי  הנישואין.  חיי  להצלחת  מיטביים  מגורמים  מוּנָע  להיות  חייב  הנישואין, 

לדבר, גיל מוקדם מדי לנישואין כאשר בני הזוג נמצאים במצב של חוסר בשלות, גוזר חוסר יכולת 

נפשית להתמודד עם השוֹנוּת, הפגיעות ההדדיות, הקשיים בחיי הנישואין, הצורך בשינוי המידות 

וההתנהגות וכו'78. 

הבנות  עם  להתמודדות הקשה  עזר  כאמצעי  בהם  "להשתמש"  מכּדי  מדי  יקר  דבר  הם  הנישואין 

שנדונו  כפי  הבנות" באמצעים אחרים,  "בעיית  ולפתור את  אותם כשלעצמם,  לשקול  יש  בצבא; 

במאמר.

עיין הלכות צבא מהד' ה'תשס"א פ"ו הערה 7 שהעיר בעניין דומה.  .76

משנה אבות ד ב. ועיין רמב"ם (סוף הל' איסורי ביאה) שכתב ביחס להתמודדות עם תאוות העריות "ולא ישב בלא אשה, שמנהג   .77

זה גורם לטהרה יתירה". 

עיין מחיל אל חיל ח"א 265-263.  .78

שיקול נוסף לדחיית הנישואין לאחר השירות, או לפחות לסופו: ההיעדרויות הממושכות של החייל בַּשלבּים העדינים ביותר של   

ראשית חיי היחד. אמנם, מצב זה אופייני בעיקר לשירות קרבי, ולא קיים בדרך כלל בשירות עורפי, שבמסגרתו אפשר לחזור 

הביתה בכל יום, אולם לעתים גם ה"לא קרבי" נעדר מהבית, ואז כמובן נוסף גם שיקול זה.
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יד. לסיכום
הרמב"ם בסוף הלכות איסורי ביאה המליץ על מספר דברים העוזרים להתגבר על הקשיים המיוחדים 

בתחום זה:

1. בתחילה הביא הדרכות רוחניות-כלליות:

"לכוֹף יצרו" – כלומר לדעת שנידָרֵש למאבק אישיותי, בלי ויתורים עצמיים, לפי שוויתורים אלו  א.א. 

אינם מקילים את ההתמודדות, אלא מחריפים אותה79.

"להרגיל עצמו בקדושה יתירה ובמחשבה טהורה ובדעה נכונה, כדי להנצל מהן" – לא מספיק  ב.ב. 

"סור מרע", אלא יש להגיע ל"עשֵׂה טוב", ודווקא לרמה היותר גבוהה; לא רק להתנהג בצניעות, 

אלא אף לחשוב מחשבות טהורות וקדושות – "קדושה יתירה" בדווקא. בשל עומק המאבק, רק 

העוצמה היותר גבוהה תאפשר לנצח בו.

2. לאחריהן, הוסיף הדרכות מעשיותהדרכות מעשיות:

"ויזהר מן היחוד, שהוא הגורם הגדול". א.א. 

"וכן ינהוג להתרחק מן השחוק". ב.ב. 

"ומן השכרות". ג. ג. 

"ומדברי עגבים (=ניבול פה), שאלו גורמים גדולים". יש לשים לב, שהדגיש לא רק לא לעשות,  ד.ד. 

אלא להיזהר ולהתרחק80.

3. ולבסוף, הביא שתי עצות העוקרות את הבעיה למפרעעצות העוקרות את הבעיה למפרע:

"ולא יֵשב בלא אשה – שמנהג זה גורם לטהרה יתירה". א.א. 

"גדולה מכל זאת אמרו, יַפנה עצמו ומחשבתו לדברי תורה וירחיב דעתו בחכמה" – דייק הרמב"ם  ב.ב. 

להדריכנו, שכמובן יש לקבוע עתים ללמוד תורה, ולא רק לימוד החלק "המעשי" שבתורה, אלא 

אף ללמוד את החלק "הרוחני" שבתורה – ענייני אמונה, המרחיבים דעתו בחכמה. ועוד הרבה 

למעלה מזה, צריך ממש "לנקות את הראש" ולפַנות את הנפש והמחשבות לקליטת דברי התורה, 

"שאין  לחדור:  הערוותי  מהארס  מונעים  הם  כך,  ומתוך  גדולה,  הנפש  לעומק  חדירתם  שאז 

מחשבת עריות מתגברת, אלא בלב פנוי מן החכמה. ובחכמה הוא אומר: 'אילת אהבים ויעלת חן 

דדיה ירווּך בכל עת באהבתה תשגה תמיד'". לא בכדִי נמשלה התורה לאישה – היניקה הנפשית 

שאדם מישראל יכול לינוק מן התורה, מקבילה ליניקה מתאוות הנשים, ולכן היא מרוממת את 

האדם לעמדה כזו, שבה אינו נצרך כלל לזו השנייה.

עיין סוכה נב ע"ב: "אבר קטן יש לו לאדם, מרעיבו – שׂבע. משׂביעו – רעב", ובכל הסוגיה שם.  .79

השווה מסילת ישרים פרק יא: " ...'מדבר שקר תרחק'. ותראה שלא אמר מדבר שקר תִשָּׁמֵר, אלא מדבר שקר תרחק – להעיר   .80

אותנו על ההרחק הגדול והבריחה הרבה שצריך לברוח מזה".



ניצולניצול
הזמןהזמן

ז.ז.





423

ערך הזמן וניצולו בתקופת השירות הצבאי
הרב אוריאל עיטם

ראשי פרקים
א. מושג הזמן בבית המדרש ומחוצה לו

ב. התמודדות עם נורמות הזמן המצויות בצבא
1. קביעת יתד בזמן – קביעת עתים לתורה 

2. התמודדותו של החייל העורפי

קביעות מקום

קביעות זמן

3. ענפי צמיחה

לימודים בעלי אופי שונה

פיתוח הצד החברתי/אנושי

תחומים נוספים

השפעה וחסד

ג. המטרה היסודית – גיבוש הזהות
ד. הזמן והנצח

א. מושג הזמן בבית המדרש ומחוצה לו
כדי לברר את עניינו של ניצול הזמן בתקופת הצבא, יש לעסוק בנקודה שורשית יותר, והיא מושג מושג 

הזמןהזמן של עולם בית המדרש ושל הלומדים בו, השונה בהרבה ממושג הזמן בעולם שבחוץ; היחס 

לזמן בעולמה של תורה שונה מהותית מהיחס אליו מחוץ לכותלי בית המדרש.

בעבורנו הזמן מתקשר כמובן לאחריות לצמיחתנו הרוחנית, שכן תכלית האדם היא ההשתלמות וזו 

מתרחשת בממד הזמן, כך שכּל יחידת זמן היא פוטנציאל להשתלמות אישיותית רוחנית ותורנית, 

וביטול הזמן הוא החמצה, כזו שאיננה חוזרת, וחיסרון בהתפתחות שלנו. ההכרה בערכו של כל רגע 

בזמן – ייחודית לבית המדרש. מה שמוגדר בבית המדרש כביטול תורה, לא ייתפס כלל כבעייתי 

בה  משמעותי  מרכיב  היא  שהבטלה  תרבות  מול  בעומדנו  מחריף  שהדבר  מובן  שבחוץ.  בעולם 

(המסתעפת בסלנג לגוונים ולגוֹני גוונים כדוגמת 'סתלבט', 'זולה', ודומיהן, אף שלצדן משמעותי 

עוד יותר הוא המרדף הבלתי-פוסק אחר כסף ומעמד), ומול זרימת חיים המתבטאת במטבעות לשון 

של 'להעביר את הזמן', 'לבלות' (בלייה).

אם כן, בעולמה של תורה מגיע מושג הזמן למלוא מיצויו, והוא מוביל ליחס של מלוא האחריות.
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מכאן, שהיציאה החוצה מפגישה אותנו עם מושגי זמן חדשים, עם יחס אחר בתכלית לזמן. פגישה 

זו עלולה ליצור טשטוש של מושג הזמן שלנו, או לחלופין ליצור מתח נפשי בין זיכרון התביעות 

הפנימיות שהתוודענו אליהן בבית המדרש, שלא לבטל זמן, לבין הנורמות הסובבות אותנו, שאנו 

עלולים להישאב אליהן. אימוץ בדיעבד של הנורמות החיצוניות יביא לתסכול.

ב. התמודדות עם נורמות הזמן המצויות בצבא
1. קביעת יתד בזמן – קביעת עתים לתורה 

קביעת העתים לתורה היא ההתמודדות הבסיסית ביותר של המפגש עם העולם שבחוץ, קל וחומר 

עם העולם הצבאי על קשייו וניסיונותיו המיוחדים. בלעדיה, עתידים החיים בנורמות החיצוניות 

לשׁחוֹק את עולמו הרוחני של החייל. קביעות זו – אם נעשית היא מתוך התקשרות פנימית ולא 

כפריעת חוב – נוטעת יתד של זהות המחוברת לתורה, וללא יתד איתנה של זהות פנימית עתיד 

האדם להישאב לנורמות הזמן שסביבו (ובהמשך במידה מסוימת גם לנורמות הדיבור, ההתנהגות, 

והמטרות), ולהיטלטל על ידן כעלה נידף ברוח.

2. התמודדותו של החייל העורפי

מצד סור מרע, המציאות שחייל עורפי נמצא בה קשה בהרבה להתמודדות מהמצב שמצוי בו חייל 

קרבי. חייל הסדר קרבי מצוי בדרך כלל בחברה דתית, שהיא גם חברה נפרדת כמעט לחלוטין (אם כי 

גם במערכות הקרביות מתרחשים בשנים האחרונות תהליכים בעייתיים). חייל הסדר שאינו קרבי 

גדולה  הרוחנית  והירידה  הריקנות  סכנת  חילונית!  מעורבת  בחברה  בשירותו  רבות  פעמים  מצוי 

לאין ערוך אצלן, הן מצד האווירה במקום השירות, והן מצד הבטלה היחסית הקיימת בעת החזרה 

הביתה.

קביעות מקום

ההתמודדות עם תופעה זו מחייבת לא רק קשר לתורה, אלא "קביעוּת מקום". קשר קבוע למקום של 

תורה יכול להווֹת מענה למציאות החדשה שהאדם מצוי בה. לשם כך לא די בקביעת עתים לתורה 

עם כל חשיבותם, אלא יש צורך למצוא מקום קבוע דוגמת ישיבה המצויה בקרבת הבית או הבסיס, 

ולהשתדל להמצא שם זמן מסוים כמעט בכל יום שבו יוצאים מהבסיס הביתה. אף על פי שבמבט 

ראשון הדבר איננו פשוט, יש בו תועלת עצומה. וכן מי שלימודו הקבוע בבסיס נעשה בבית הכנסת 

ולא במשרדו (במיוחד אם הוא נשאר גם בלילות בבסיס שבו הוא משרת), כמידת האפשר, יראה 

ברכה גדולה בהרבה בלימודו. נסו ותראו.
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קביעות זמן

כשם שקביעת מקום ללימודו מקרינה על זיקתו ושייכותו של האדם לתורה, כך גם קביעת הזמן. 

הזמן שביסודו חולף, יכול להפוך גם ליתד של קבע. לשם כך יש לפגוש את אותן הנקודות הייחודיות 

שבזמן, או כלשון ריה"ל הנקודות שהן "גרעין הזמן ופריו"1: התפילה, השבת, רגעי המפגש המחוּדשים 

לנקודות  להפוך  יכולות  אליהן,  נקשר  תורניות-רוחניות שהאדם  דמויות  עם  או  בית המדרש  עם 

העוגן הרוחניות, המקרינות על שאר הזמנים.

ברור שההתמודדות עם הקושי המיוחד של השירות העורפי (בבחינת סור מרע), כשהיא באה על ידי 

העמקת יְתַד המקום והזמן – היא עצמה צמיחה של הטוב, ולא רק הצלה מסכנה.

3. ענפי צמיחה

לימודים בעלי אופי שונה 

מובן שניצול הזמן בשירות אינו רק אמצעי התמודדות עם השחיקה והאווירה של המציאות הצבאית-

משרדית, ובמיוחד זו המעורבת, אלא מטרה עצמית של המשך ההתגדלות בתורה. כשמתייחסים 

לזמן השירות כאל זמן יקר, אפשר ללמוד ולעשות בו רבות. לימוד המתמקד יותר בהיקף, או לימוד 

של דברים שאינם נכללים בדרך כלל בסדר הלימוד הרגיל בבית המדרש, מתאים אולי יותר למצבים 

אלה.

פיתוח הצד החברתי/אנושי

עם זאת, כיוון שבתקופה זו מצוי האדם במידה רבה בחוץ, ובאופן אינטנסיבי יותר בחברת בני אדם 

מגוונת, ולא רק בחברת הספר, זו הזדמנות טובה בעבורו לפתח צדדים נוספים באישיות ובמידות 

הקשורים ליחסי אנוש, להיכרות רגישה יותר עם עולמו הנפשי של הזולת, ושל האדם בכלל. אין 

מדובר בתחום ידע מדעי גרידא שמקומו בספרי הפסיכולוגיה, אלא קודם כל טמון הוא במפגש עם 

תופעות החיים הממשיות, ואמנות הספרות כמובן גם היא עוסקת בהן רבות.

תחומים נוספים

בשל העובדה שלצד האתגר הגדול לקביעת העתים לתורה במציאות הצבאית נותרים חלקים רבים 

של היום מחוץ לבית המדרש, במציאות הארצית, ניתן להתרחב בתקופה זו לתחומים נוספים של 

התעניינות (ידע כללי, מדע וכדומה) שאינה מתאפשרת בשעת היותנו בבית המדרש, שאז מרכזים 

ובלבד  זאת,  כל  ד'.  עובדי  ולהיות  לצמוח  כדי  בתורה,  שלנו  והרצון  ההכרה  כוחות  כל  את  אנו 

שבחווייתנו תישאר קביעות הקשר לתורה, כדבר המכונן את שגרתנו.

כוזרי מאמר ג אות ה (עמ' קא פסקה שנייה במהדורת יהודה אבן שמואל, הוצאת דביר).    .1
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השפעה וחסד

עד כאן עסקנו בהתפתחות בערוץ הלימוד, ואין להמעיט בחשיבותו של ערוץ נוסף: החיבור לעולמנו 

לשותפות  והחסד.  הנתינה  אפשרות  עם  ישיר  באופן  אותנו  מפגיש  החוצה,  ביציאתנו  הרוחני, 

באחריות למתרחש סביבנו, במובן הערכּי והרוחני, יכול להיות תפקיד חשוב וערך גדול בתקופה 

זו של היותנו בחוץ, ובזה מעמיקה שייכותנו לכל מה שכבר נזכר. הדבר מחייב כמובן מחשבה היכן 

אנו יכולים ליטול חלק בדבר כזה, אם במקומות שאנו נמצאים בהם ממילא, או באיזו יוזמה נוספת 

שמתאפשרת גם בשגרת החיים של השירות הצבאי (למשל, בתנועת הנוער כשאנו בבית, בשיעור 

בבית הכנסת, בלימוד עם אנשים שצמאים לתורה בצבא ועוד כהנה וכהנה אפשרויות).

ג. המטרה היסודית – גיבוש הזהות
זהותנו  והיא  ביותר,  היסודית  ענף המסתעף מהשאלה  היא  הזמן בתקופת השירות  ניצול  שאלת 

ודמותנו בעת השירות הצבאי. היציאה מבית המדרש כשעִמנו התשתית שנבנתה בנו, היא ההזדמנות 

ההולכים  הקב"ה,  של  עמו  כבני  זהותנו  את   – ההתמודדות  הכרח  מתוך  דווקא   – סופית  לגבּש 

בדרכיו, לאור תורתו, ומתוך חפץ קרבתו, וכל זאת מתוך מפגש ממשי עם החיים – תורת חיים. 

הזמן מזמֵן לנו הזדמנות, ומזמין אותנו לבנות חיי דבקות קבועים של "בכל דרכיך דעהו"2, ושל "וכל 

מעשיך יהיו לשם שמים"3.

יש להעלות את ההכוונה לניצול הזמן מתפיסה כמותית המודדת את ההספק וההישגיות לתפיסה 

איכותית של התעמקות וצמיחה בלימוד התורה, הבאה בד בבד עם צמיחת אישיות עובדת אלוקיה 

וחפצה בטובת אחֶיה.

ד. הזמן והנצח
בראשית מאמרנו הזכרנו, כי הזמן הוא ציר ההשתלמות של האדם. ציר השתלמות זה הוא בעצם 

פריסה של ציר הנצח. הזמן צריך להיות גילוי של הנצח ולא גילוי של רגע נוכחי מנותק. ככל שאדם 

"יחיה את הרגע" מתוך תודעה הקשורה יותר לַפרספקטיבה הרחבה יותר של חייו, מתוך מוּדעוּת 

לייעודו, לתפקידו, לחלומותיו העמוקים – יהפכו הרגעים הזורמים של הזמן לרצף משמעותי של 

צמיחת חייו אל ייעודם. מובן שהצבת החיים בפרספקטיבה הרחבה שלהם פותחת את האדם לא 

רק לזהותו ולחלומותיו הפרטיים, אלא אף לחייו המשׂתרגים בחיים המתמשכים ובַמארג של נצח 

ישראל.

משלי ג ו.  .2

משנה אבות ב יב.  .3
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עבודה, פנאי – והמשימה האישית
ד"ר דניאל שליט

חלוקת החיים לשני חלקים: עבודה ופנאי, משתנה מיסודה כאשר מכניסים לתמונה 

את מושג המשימה האישיתהמשימה האישית. גם הפנאי וגם העבודה, גם השירות העורפי וגם הקרבי, 

נעשים אז כלים למשימה, והפנאי הופך מזמן-תוהו לזמן של צמיחה והתקדמות.  

ראשי פרקים
א. עבודה ופנאי

ב. המשימה האישית
ג. הולדת היחיד
ד. התיקון האישי
ה. התיקון הכללי

ו. העבודה כמשימה אישית
ז. בניית לוח פעילויות

ח. לימוד
ט. פעילות מעשית

י. סיכום

א. עבודה ופנאי
הסביבה הטכנולוגית-מסחרית שאנו חיים בה מפעילה עלינו לחץ לחלק את זמננו לשני חלקים: 

עבודה מצד אחד – ופנאי מצד שני. בחלק הראשון מצטיידים בכסף; בשני מבזבזים אותו. באופן 

כזה, הגדרת הפנאי היא – הזמן שאינו עבודה; כלומר, אין לו תכונות משלו; הוא כעין סל ריק, מוכן 

לקלוט הכל, ביטוי לחופש הטוטלי של בן-זמננו. 

במה שנוגע לחלק הראשון, חלק העבודה, הרי תביעות העבודה בעולמנו הולכות ונעשות חמורות 

יותר ויותר. העבודה נעשית יותר ויותר רציונלית, יעילה, מאורגנת. בתנאֵי השוק התחרותי יכול 

לשרוד רק מי שמנצל כל רגע מזמנו באופן היעיל ביותר.

והנה, ככלות זמן העבודה עובר האדם אל צדו השני של מתרס הזמן – אל ממלכת הפנאי. כאן הוא 

עובר לתנאים הפוכים: מן היעילות, הארגון, החוּמרה והמאמץ – אל ההרפיה, אל השחרור, אל ארץ-

כל-האפשרויות; הכל חופשי, הכל פתוח. מה יעשה כאן? ההצעות והפיתויים הם רבים, ותעשיות 

שלמות מציעות לו להיסחף, להיגרף, להתרגש... 
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אכן ישנן גם הצעות אחרות; לעשות דברים שיש בהם כיוון, אולי מימוש-עצמימימוש-עצמי כלשהו, כגון פעילות 

גופנית, אמנותית או לימודית. אך הבעיה היא – מהו ומיהו אותו ה"עצמי" או ה"אני" שאותו יש 

לממש? והרי במציאות הקניונית1 שלנו, אין כבר כמעט או בכלל "אני" שיצליח לפלס את דרכו 

בתוך שלל הכוחות הגורפים והשוחקים שמסביבו. בתנאים כאלה, יש סיכוי שגם הספורט, האמנות 

והלימוד יהפכו לבילוי זמן יותר מאשר לעיצוב דרך. 

לפני מאה שנה בערך היה מקובל להתייחס לאדם כאל "אני" עצמאי, המכוון את עצמו, את חייו ואת 

זמנו, שיש לו מספיק שיקול דעת כדי לנווט את חייו, וּודאי כדי לבחור את מטרותיו. בספרות של אז 

נכתבו רומנים ארוכים, שבהם עיצב הגיבור את חייו ונאבק על משמעותם. אבל בספרות התקופה 

הסמוכה יותר לזמננו2 הופיע האנטי-גיבור, האדם האפור, הנסחף והמטולטל על ידי כוחות חסרי-

פרצוף חזקים ממנו. ובימינו – הספרות כבר לא מעצבת את הדור, כי "הדור" אינו יושב ביישוב 

עבר  ומכל  במחשב,  או  בטלוויזיה  קצרצרים  ב"אייטמים"  בחטף  מביט  הוא  ספר;  לקרוא  הדעת 

שוטפים אותו גלי פרסומות ושאר עבודות-בעיניים. התרבות שמסביב לא מעודדת אנשים צעירים 

לעצב את דרכם; היא מתייחסת אליהם בחוסר כל כבוד, רק כאובייקטים לשכנוע ולמניפולציה. 

כדי להתמודד עם המציאות העגומה אנו צריכים לבנות לעצמנו מחדש את תפיסת-עצמנו: מהו 

האדם ומיהו ה"אני" – וזה לא כאשר התרבות הסובבת מעודדת אותנו לכך, אלא על אףעל אף המצב 

הקיים, בכעין מחתרת אישית. 

כל הכְוונה עצמית כיום צריכה להיות מתוך כוונה ומודעות. לא מתוך היסח-הדעת, שאז נסחפים 

שוב לתוך ההמולה,  אלא מבּחירה, ומרצון להקשיב פנימה, אל עצמו; ומשנמצא האדם בהקשבה 

אל פנימיותו, היא-עצמה מסוגלת להוביל אותו גם להקשבה אל מעֵבר לעצמו, אל הממד האלוקי 

המקיף אותנו.

זמן כזה, של הקשבה אל עצמו ואל מעֵבר לעצמו, הוא התחלה והדגמה לזמן חי, זמן נע, שיש לו 

עומק, שיש בו ממש. לעומתו, זמן סתמי, זמן של בידור, זמן של ביטול-זמן, וכל שכּן זמן של איבוד-

עצמו והיסחפות, גם כאשר יש בהם התרגשות חיצונית – הרי הם זמנים מתים, שטוחים, זמנים 

שלא קורה בהם דבר ושאין בהם ממש.

כיום, כאשר הקניון עצמו משמש לה  כל הסביבה הטכנולוגית-מסחרית-תרבותית שאנו חיים בה  "הקניונית" היא  המציאות   .1

כמשל; ראה דניאל שליט, ספר הקניון ספר הקניון (הוצאת "תואי", קדומים תשס"ה). למציאות זו, שלכאורה היא רק עניין של התקדמות 

טכנית וכלכלית, יש למעשה השפעה מכריעה על אישיותו של כל אחד ואחת מאיתנו.

למשל, בספריהם של פראנץ קאפקא, מרסל פרוסט, סמואל בֶּקֶט ובני דורם, וכן אצלנו: ש"י עגנון, ס' יזהר, א"ב יהושע ועמוס   .2

עוז.
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ב. המשימה האישית
אדם בא לעולם למשימת תיקון כפולה: תיקון עצמו ותיקון העולם. 

ירידת הנשמה לעולם כדי לגלות את המשימה העצמית שלה, כדי לתקן את עצמה ואת העולם, 

היא עיקר יסודי בתורת הסוד, בפרט בכתבי חב"ד, ושם בייחוד – בכתביו של הרבי מנחם-מנדל 

חלקו חלקו  תיקון  ולשם  נפשו-הואנפשו-הוא,  תיקון  לשם  לעולם  בא  שאדם  תמיד  המזכירים  זצ"ל,  שניאורסון 

בעולםבעולם3. 

ג. הולדת היחיד 
נדבר תחילה על התיקון העצמי, האישי.

שלהם:  הקבוצה  עם  יותר  הזדהו  האדם  בני  אינדיבידואלי;  פחות  התיקון  היה  קודמים  בדורות 

המשפחה הגדולה, השבט, העם. הם הרגישו פחות את היחידוּת החד-פעמית של כל יחיד.

לאורך  וירידות,  עליות  תוך  האינדיבידואליזם,  לכיוון  התפתחות  היתה  זה  ראשוני  מצב  מתוך 

השנים  מאות  שלוש  שהוא  החדש,  בזמן  חל  זו  התפתחות  של  שיאה  אולם  כולה.  ההיסטוריה 

האחרונות, ובייחוד במאה השנים האחרונות. יותר ויותר מרגיש האדם את ייחודו החד-פעמי; יותר 

ויותר הוא מרגיש שעל כתפיו מוטל משא ההחלטה על דרכו הייחודית.

בראייה היהודית, יש להתפתחות הזאת קשר אל נושא שנזכר בכתבי הרב קוק זצ"ל כמה פעמים, 

והוא עניין "הנסירה". הנסירה היא מושג בתורת הסוד. מקור המושג הוא בסיפור בריאת אדם וחוָה, 

בתורת  קרויה  לחוה,  אדם  בין  כמו  כזאת,  הפרדה  כחוָה.  ובניינה  הראשון,  מאדם  הצלע  בנטילת 

הסוד בשם "נסירה", ושם הכוונה היא לתהליכים רוחניים של הפרדה מן המקור4. והנה, הרב קוק  

כותב5, שזמננו, "עקבתא דמשיחא", הוא "בסוד הנסירה". כלומר, מתרחש כעת תהליך מואץ של 

הפרדת האדם – וגם ישראל – מן הבורא. בזמנים הקודמים היה האדם מחובר אל הבורא באופן 

טבעי, ללא בחירה, ומצב זה, שלפני "הנסירה", נקרא בשם חיבור "אחור באחור". אבל חיבור זה 

אינו קשר שמתוך בחירה מלאה, ואינו נאה לכבוד האדם. לכן צריך שתיווצר אפשרות של פירוד, 

והיא "הנסירה". עם השלמת הנסירה, מרגיש האדם את עצמו עצמאי, עומד על רגליו הוא. כעת 

הוא עלול להרגיש את עצמו בטוח בעצמו, מספיק לעצמו, ואפילו לכפור במקורו, בבוראו; אבל עם 

זאת, הוא עשוי גם להרגיש מחסור, אימה, חידלון – וגעגועים למקור. כזה הוא המצב הנוכחי: יש 

בו סיכונים נוראים, אבל רק כעת מתאפשר לאדם לפנות לבורא בהחלטה עצמית גמורה, ורק כך 

מתאפשר חיבור מרצון ומאהבה, חיבור הנקרא "פנים בפנים". 

וכמקור הדברים מובא פרק לז בספר ה"תניא".  .3

בלשון הסוד: הפרדת הנוקבא מן הזכר, הפרדת המלכות מזעיר אנפין.  .4

אורות עמ' קמב; אורות הקודש ח"ד עמ' תמט.  .5
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והנה, ניתן להוסיף, שאותו "פירוד" אינו רק בין "האדם", מין האדם כולוכולו, לבוראו; הוא מתרחש גם 

בין "האדם" היחיד היחיד לבוראו – וכן גם בין כל אדם לאדםבין כל אדם לאדם. אנשים היום הרבה יותר בודדים, מנותקים 

זה מזה, מאשר בעבר. והטעם הפנימי לדבר הוא, כי התחום המוגן, והייתי אומר – המקוּדש, שבו 

אמורה להתרחש ההחלטה וההכרעה להפנות עורף או פנים אל הבורא, נמצא ביחידותו ובפרטיותו 

של כל אדם. רק שם עשוי כל אדם ואדם לקבל את ההחלטה, לפי מצבו, ניסיונותיו ודרכו בחיים. 

לכן, כדי לאפשר את ההחלטה החופשית הזאת, כשהיא נקייה מכל כפייה, הולכת ומופיעה לקראת 

להפרדה  כמו  לאדם,  אדם  בין  הזאת  להפרדה  וגם  לאדם.  אדם  בין  מופלגת  הפרדה  אותה  ימינו 

הכללית בין האדם לבוראו – פנים שליליות וחיוביות: היא יכולה להופיע כניכור, כזרות, כדחייה, 

אפילו כאֵיבה; אבל צִדהּ החיובי הוא העצמיות, היכולת לפעול מתוך גרעין האישיות, מתוך העצמיות 

הפנימית שהיא, בבסיסה, אלוקית. 

אותה  חש  שהוא  הזולת,  ומן  הבורא  מן  הזאת,  ההפרדה  מאוד  האדם  על  קשָׁה  לפעמים  אמנם, 

כבדידות, כיתמות, כניכור, כנטישה, כאבדון; עצם האחריות להחליט על גורלו כבדה עליו, והוא 

נוטה לברוח ולהיעלם אל תוך תרבות ההמוניםלברוח ולהיעלם אל תוך תרבות ההמונים6. מכאן ההצלחה העצומה של "הקניון": של תרבות 

ההמונים, של התִקשורת ההמונית וכו'. האדם חייב באופן נואש להתחבר אל משהו; ואם לא יהיה 

זה הא-ל, המשפחה והעם – לוּ תהיה זאת המַסָה חסרת-הפרצוף של ההמון.  

ד. התיקון האישי
אם כן, במבט היהדות, תהליך הופעת היחידים הוא השגחתיהשגחתי. ההדרכה האלוקית לאדם השתלשלה 

בעבר דרך הקבוצות והיחידים הגדולים; ובאופן הגלוי ביותר, דרך ההתגלות לעם ישראל, לנביאיו 

ולחכמיו. אבל עם הזמן עובר חלק גדול יותר ויותר מן האחריות אל היחידים. על כן עיקר ההדרכה 

בעבר היתה באמצעות ההלכות, החוקים והמשפטים, שמטבעם הם כלליים וחלים על הכל. לא רק 

הלכות ציבור, אלא גם תיקון היחיד יכול וצריך היה להיעשות לפי כללים. בנקודת-זמן זאת הופיעו 

ספרי הלכות המוסר – "חובות הלבבות" והבאים בעקבותיו.

אולם ככל שמתקדמים הדורות, הרי שיחד עם ההלכות הכלליות, מופיע יותר ויותר הצורך בתיקון 

האישי-לגמרי, החד-פעמי, המיוחד לכל אדם ואדם, באופן שאין שום אפשרות לכתוב בספר בצורה 

כללית את כל דקויותיו והתחדשויותיו. 

ללמוד להשתלב,  היא  יש אחר, שלהפך, משימתו  מנהיגות.  יותר  לגלות  היא  יש אדם שמשימתו 

להיות פחות קשוח, להקשיב, לתת מקום. יש כזה שמשימתו היא ללמוד זריזות, ויש שני שצריך 

ללמוד מתינות. ובמשך החיים, עשויה משימה מסוימת להתחלף ולתת מקום למשימה אחרת; יש 

שלב בהתבגרות, שבּוֹ על האדם לצאת לעצמאות; ויש שלב שבו עליו ללמוד להשתלב, להתחבר... 

זהו הנושא הכללי של  האקזיסטנציאליזםהאקזיסטנציאליזם: קירקגור, היידגר, סארטר ועוד.  .6
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אמנם בכל דור היו אנשים שונים זה מזה, אבל רק בימינו הגיעה המודעות-העצמית האישית לרמה 

כזאת שמאפשרת את השינוי האישי כמשימה לא ליחידים מורמים-מעם, אלא לכל אדם ממש.

 

מניין יֵדע האדם מה עליו לתקן? 

אם יש לו תחושה שהוא צריך לתקן, הרי שזו עצמה כבר באה לו ממקום בתוכו שכבר יודע מה דרוש 

לו (אם כי לרוב לא בדייקנות; רק מודעות נוספת וניסיון נוסף ומצטבר יביאו לדיוק הנדרש).      

אכן, לעתים יש שירצה האדם להשתמט מן הקול הפנימי הקורא לו; ולפעמים, אף על פי שכבר ירצה 

לתקן, לא יוכל בשלב ראשון לעשות זאת – אולי מפני שההרגלים העומדים לתיקון כבר נשתרשו 

ונתחזקו זמן רב; אולי, למרבה הפרדוקס, דווקא מפני שהוא מנסה בכוח רב מדי. כוח מעורר כוח, 

כוח מעורר התנגדות. לכן לפעמים יותר טוב רק להתבונן על עצמו, כיצד הוא פועל. הרבה הרגלים 

לא נכונים משתנים מאליהם כשמתבוננים בהם בשקט. 

מכל מקום, מי שכבר הגיע לשלב שהוא מרגיש בתיקון הנחוץ – לא ירפה ממנו, כי הדבר כבר נעשה 

לו לתוכן-חיים. 

ה. התיקון הכללי 
עד כאן התיקון האישי; כעת באשר לתיקון הכללי יותר, תיקון "חלקו בעולם". 

יחד עם התיקון האישי הולך האדם ומקבל תחום אחריות מסוים ביחס לסביבתו. לפעמים נקודת-

הכובד היא בתיקון יחסיו עם אדם אחד; לפעמים עם המשפחה; יש שהוא מרגיש אחריות אישית 

בתחום תיקון החברה או העם. מובן שהתיקון האישי חייב ללווֹת כל העת את נטילת האחריות 

הכללית – ראשית, כדי שלא ייכנסו לתוך נטילת האחריות יסודות של גאווה, של "אגו"; שנית, וזה 

העיקר: רק בדעת נקייה יותר ויותר מפּניות ה"אגו" אפשר לחוש באמת את הכלל, את מצוקותיו, 

את צרכיו ואת דרכו, ומתוך כך לדעת מה דרוש לו. 

ו. העבודה כמשימה אישית
מאמר זה עוסק בפנאי, אולם המשימה האישית אינה קשורה בהכרח לזמן הפנוי. אדם עשוי לגלות 

שגם זמן העיסוק הרשמי, זמן השירות והעבודה, יש לו פנים של משימה אישית. מבחינה מסוימת 

אין העבודה אלא משא המוטל על האדם מבחוץ; מבחינה אחרת, הריהי כר לצמיחה פנימית, מבחן 

'מחפף'? האם  לגידול. אדם צריך לשאול עצמו בכנות: האם אני מוציא עבודה בעלת איכות או 

אני עובד כדי לרצות אחרים, למצוא חן – או מפני שכּך אני מוצא לראוי? האם אני יוצר יחסים 
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חברתיים או סַר וזָעֵף? האם אני נוטל עלי משימות או בורח מהן? ועם זאת, במשימות שאני נוטל 

– האם אני נותן לעצמי להיות מנוצל מפני שאין לי כוח לומר "עד כאן"? – וכן הלאה.

דרך אגב, מאמר זה מופנה לכאורה לחיילים עורפיים ש"סובלים" מאותה בעיה הנקראת פנאי. אבל 

ייתכן שמאמר זה ייקרא גם על ידי חיילים קרביים – וגם להם שייך בוודאי עניין המשימה האישית, 

המסתתרת בתוך המשימות המבצעיות. יתר על כן, החייל הקרבי לרוב מודע יותר למשימה האישית 

שלו, היות שהיא תובענית ובולטת יותר – כמו עמידה בתנאים קשים, אומץ לב, משימות פיקוד, 

פיתוח חברוּת וכו'.

ז. בניית לוח פעילויות
לכל המשימות הללו, האישיות והכלליות, ישנם מפריעים ומחסומים; ישנם מסיחי-דעת ומבלבלי 

נצנוצים,  הבהובים,  רעשים,  בשלל  גדותיה  כל  על  מלאה  הקניון,  תרבות  תרבותנו,  בשפע.  מוח 

קריצות ופיתויים. רוב ההיצע של "תרבות הפנאי" מורכב ממסיחי-דעת ומבולעני זמן: בידור, חוויות, 

ריגושים, בילויים ו'כיפים' קטנים וגדולים. לכל אלה כוח-שואב, כוח-יניקה עצום, ועל כן הם זכאים 

בהחלט להיחשב בקטגוריית ה"קליפות". 

לכן, הצעד הראשון הוא "סור מרע", יציאה מן הקליפות, מן היניקות השונות; באופן כזה יש סיכוי 

מסוים לזמנים של שקט, או של "התבודדות" כמשנתו של רבי נחמן מברסלב. בהתבודדות יש סיכוי 

לשמוע את "קול הנשמה", להתחבר אל עומק הנפש. 

ההרגלים  קולות  את  ישמע  במהרה  לבדד,  היושב  כי  מעש,  ללא  הרבה  לשבת  אפשר  אי  אבל 

וההתמכרויות שלו-עצמו – קולות הקוראים לו "לשוב מצרימה", אל השעבודים המורגלים שלו. על 

כן, הצעד הבא הוא "עשֵׂה טוב", בניית אופני פעולה שישמשו כלי להופעת הנשמה העצמית. גם ר' 

נחמן אינו משאיר את זמן ההתבודדות שלו ריק, כמו המדיטציות של המזרח הרחוק, שבהן הדגש 

הוא בשתיקה ובהתרוקנות – אלא מלמד לדבר, לשוח, להתפלל. לכן, רצוי לבנות מערכת עיסוקים 

שתביא לידי ביטוי את המשימה האישית. 

מה יכולה להיות מערכת העיסוקים, שתשמש שדה ניסוי ופיתוח למשימה הזאת?

ח. לימוד
לו  שקורא  כפי  האלוקי",  ב"עניין  ההעמקה  הוא  המתבקש  הראשי  הלימוד  הלימוד.  מן  נתחיל 

ריה"ל. 

לימוד התורה שהורגל אליו הצעיר עד כה נעשה בסביבה תומכת. אולם כעת, על הצעיר "להחזיק 

ראש" בסביבה חדשה, המעמידה במבחן הרבה מוסכמות ומובנים-מאליהם של הסביבה התומכת 

הקודמת. הכּוונה היא לא רק לשאלות ולאתגרים מילוליים, אלא אף לעצם צורת החיים האחרת, 

שעשויה להיראות מושכת ומפתה. זו מעמידה שאלות אילמות אך קשות לאורח החיים ולמחשבה 
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הדתיים. לכן, כאן צריך להעמיק מעֵבר למורגל, מעֵבר ללימוד הכתובים שאליו אולי הורגל בעבר 

החדשה  הסביבה  שדווקא  חדש,  עומק  מתוך  האלוקים,  ואל  האמונה  אל  הנשמתי  הקשר  אל   –

והמאתגרת יכולה להוציא לאור. 

מה עושים בפועל? – מי שנקשר בקשר עמוק לחברים, לחבורה, למורה או לאופן לימוד מסוים 

– ודאי שרצוי לו להמשיך ולשמור על הקשר הזה. אבל המקום החדש יכול להוות הזדמנות ללימוד 

חלק חדש בתורה, שאותו לא הגישה הסביבה הקודמת; אם זה חסידות, תורת-הסוד, אגדה, או תנ"ך 

"נפל"  – כל חלק שמביא להתנוצצות או להתפעלות חדשה, מיוחדת, אישית. בכל מקום שאליו 

החייל, אולי יש אדם, מורה, או חוג-לימוד, שיכול להטעים לנפשו טעם חדש בתורה. 

אם אין בשטח שום דבר, גם לאחר חיפושים, נראה שצריך לפנות לכתבים ולספרים. המבחן הוא 

תמיד, האם הספר או המקור החדש מעורר יותר העמקה, התפעלות, התרעננות.

 

הערה קצרה לגבי סוגי לימוד שאינם תורניים. הסביבה רווּיה כיום בקורסים ובשיעורים לכל דבר 

ועניין בעולם. הסביבה המאורגנת ביותר בתחום זה היא הסביבה האקדמית לסעיפיה – מכללות, 

קורסים, שלוחות וכו'. אבל ללימוד האקדמי יש מגבלה חמורה – הוא בעיקר אינפורמטיבי, חיצוני, 

ולא פנימי. לאדם שעסוק בבניין עצמו ובגילוי משימתו בעולם לא יועיל מידע חיצוני, למשל, ממי 

הושפע ר' יהודה הלוי. השאלה היא האם ואיך ללכת בעקבותיו.

עם זאת, ישנו היצע "רוחני" רב: קורסים, סדנאות, ימי עיון, שיעורים. הסכנה באלה היא הפוכה 

בקורסים  ואילו  נוקטת עמדה.  אינה  אובייקטיבית,  בעיקר  היא  לזו שבהיצע האקדמי; האקדמיה 

פי  על  אף  ההיצעים,  מן  חלק  חסר-כיסוי.  פיתוי  ולפעמים  גדול,  פיתוי  קיים  רוחנית  להתקדמות 

שהם מוצעים כ"התקדמות רוחנית", באים מעולמה של דת אחרת, או של עבודה זרה גלויה או 

מוסווית. אכן, ישנם כיוונים שהם רפואיים "נטו", שפותחו במערב, כמו רפלקסולוגיה, דמיון מודרך, 

ויותר מורים שהיו "שם" וחזרו בתשובה, ובאופן כזה או אחר  קינסיולוגיה ועוד, וכן ישנם יותר 

"מגיירים" את מה שלמדו.

הכלל הוא, שאדם מישראל צריך לשמור ראשית כל על הקשר היסודי, העמוק והנצחי שלו למקורו, 

שהוא קדושת ישראל. רק אז אפשר, בזהירות רבה, לנסות ולבדוק כיוונים אחרים; ולאור ההעמקה 

בלימוד הישראלי לבדוק תמיד, האם כיוונים אלה לא נוגדים, מחלישים, מסתירים או סותמים את 

הקשר עם העצמיות היהודית.    
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ט. פעילות מעשית
בחסידות מחולקים בני-האדם לאנשי-מוחין, אנשי-לב ואנשי-מעשה. 

אנשי-ה"מוחין", בעלי החשיבה, הם למדנים מטבעם, ומוצאים הרבה סיפוק בלימודם. אבל אנשי-

הלב ואנשי-המעשה, לא ימצאו סיפוק לכשרונותיהם בלימודים בלבד. 

אנשי-הלב יראו את עצמם מחויבים לעזור לסביבתם, להציע לב מבין ותומך.

אנשי-המעשה יוכלו להועיל הרבה בארגון; והנה זמננו הוא בעיקר זמן של עשייה, ואנשי מעשה 

עשויים למצוא בקלות מוצא לכשרונותיהם. אלא שכאן יש סכנה, שהרי הקניון עצמו גורף לעשייה 

– עשייה קִצרת-נשימה, תחרותית, כלכלית, כזאת שאין בה מימוש-עצמי של צלם האלוקים. ואילו 

עשייה פנימית, כזאת שיש בה ברכה ומימוש הצלם, ניכּרת בכך שאינה לשם משהו אחר – כסף, 

כבוד, כוח – אלא היא לשמהלשמה; העשייה היא העניין עצמו. לכן, אין העושה מודד את הצלחתו לא 

בכסף ולא בפרסום. יתר על כן, אין הוא רואה את עצמו חייב להצליחלהצליח כלל! מובן שההצלחה מעודדת, 

אך היא איננה תנאי; וּודאי שאין הוא צריך לזכות בשבחים. על כן עשייתו מאוד משוחררת; קרוב 

לוודאי שיש בה גם עונג, אלא שלא העונג הוא המטרה, אלא עצם העשייה הנכונה. 

עזרה   – ציבורית  לפעילות  לעשות משהו הקרוב  לנסות  ובכן, אפשר  איזו עשייה באה בחשבון? 

חברתית וכיוצא בזה.

י. סיכום
לפי הגישה שהוצעה כאן, אין "פנאי" בעולם כלל. כל מושג הפנאי שייך לעולם חצוי, שבּוֹ העבודה 

אינה לשמה אלא לשם צבירת אמצעים, והפנאי הוא הזמן הפנוי לניצולם. 

לעומת זאת, האלטרנטיבה לחיים החצויים היא החיים השלמים, שכולם סובבים סביב מרכז אחד, 

והוא המשימה האישית. משימה זו, המתחדשת תמיד, אינה משהו מעייף, מתיש, שזקוק לחלק-חיים 

אחר, מהנה, כדי לפצות עליו. המשימה האישית – כמוה כחיים עצמם, היא הביטוי העמוק ביותר 

של החיים; והיא עצמה מעניקה חיים.
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בין זמן לפנאי
הרב מיכאל אברהם

כגון  נקודות,  זו, מעלה מספר  הפנוי. שאלה  הזמן  הוא שאלת  זה  הנדון במאמרנו 

התמודדות עם חוסר מעש בתפקיד הצבאי, ניצול זמן פנוי והתמודדות עם מערכת 

צבאית 'פתוחה' אשר אינה מכתיבה בכל רגע נתון מה לעשות1.

שאלת הפנאי אינה ייחודית לחיילים עורפיים, אף על פי שיש לה כמה מאפיינים 

ייחודיים בהקשר של שירות עורפי. על כן נתחיל את הדיון בשאלות כלליות יותר, 

כמו ניצול זמן ופנאי בכלל, ורק לאחר מכן ננסה לגעת בהשלכות ספציפיות לגבי 

חיילים, ובפרט בעורף.

ראשי פרקים
א. שאלת הפנאי – הנחות והגדרות יסוד

ב. גדרי זמן החיוב של קיום המצוות
ג. מצוות תלמוד תורה ו'ביטול תורה'

1. דברי חז"ל על ביטול תורה

2. מחלוקת רשב"י ור' ישמעאל

    האם לימוד תורה הוא חיוב תמידי 

3. מחלוקת הראשונים האם לימוד תורה הוא חיוב תמידי

4. סתירת הסוגיות לגבי זמן חיוב תלמוד תורה

5. הצעות ליישוב הסוגיות ולהסבר שאלת 'ביטול תורה'

א. חיוב ללמוד כפי יכולתו – שיטת הקהִלות יעקב

ב. חיוב ללמוד כל זמן שאינו מתעסק בדבר כלשהו

    – שיטת אבן האזל

ג. 'ביטול תורה' אינו מושג הלכתי

    – שיטת בעל האור שמח 

ד. המצוות העיקריות אינן באות בציווּי

ד. סיכום הדברים לגבי מצוות תלמוד תורה והשלכות לעניין הפנאי
ה. היבטים מציאותיים של שאלת הפנאי

1. חיוב הקדשת זמן קבוע ללימוד תורה כל יום

2. הצורך בהקדשת זמן לדברים שאינם בכלל "תורה ומצוות"

    או לקיומו החומרי של האדם 

ו. סיכום – השלכות לשירות עורפי
ז. נספח – האם יש מעשים שהם דבר הרשות

1. הקדמה כללית

2. דברי רבנו בחיי

3. דברי הרמב"ם

א. שאלת הפנאי – הנחות והגדרות יסוד
עצם השאלה על אודות זמן הפנאי מניחה כמה הנחות יסוד: 

יש זמן 'פנוי'.  א.א. 

בהקשר זה עולות גם שאלות של מוסר עבודה, שימוש ברכוש צבאי ועוד. בשאלות אלו נגענו במאמר "בעניין גזל".  .1
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ישנן כמה אלטרנטיבות שונות מהותית (כלומר לא לימוד של מסכת ברכות ולימוד של מסכת  ב.ב. 

מעילה) למלא בהן את הזמן הזה. 

יש לתורה מה לומר בעניין הבחירה ביניהן. ג.ג. 

אולם הנחות אלו אינן כה פשוטות. מהו בכלל הבסיס להנחה שיש זמן פנוי? לכאורה בכל רגע עלינו 

ללמוד תורה או לקיים מצוות2. האם בכל זאת ייתכן שיש מקום למושג 'זמן פנוי'? לשם כך, עלינו 

לבחון את ההצעה האלטרנטיבית: שבכל רגע עלינו ללמוד תורה או לקיים מצוות.

ב. גדרי זמן החיוב של קיום המצוות
ישנה חלוקה רוֹוחת בספרות ההלכתית בין מצוות חיוביות ומצוות קיומיות. מצוות חיוביות הן 

מצוות המוטלות עלינו ללא בחירה, ומי שלא קיים אותן ביטל מצוות עשה. דוגמא לדבר היא מצוות 

תפילין. בכל יום, וללא שום תנאי, אנו חייבים להניח תפילין, ואם לא עשינו זאת ביטלנו מצוות 

עשה. לעומת זאת, ישנן מצוות המוגדרות 'קיומיות', כלומר מי שמקיים אחת מהן עשה מצוות עשה 

ויש לו שכר עליה, אולם מי שביטלהּ לא עבר על כלום. זוהי מצווה ווֹלוּנטרית, התלויה ברצוננו.

ישנן  נוטים לשייך אותן לקטגוריה הזאת.  בין שני סוגים של מצוות, שרבים  ישנו בלבול מסוים 

מצוות מותנות, כמו ציצית, שאנו מתחייבים בהן רק אם אנו מצויים במצב כלשהו, שמהווה תנאי 

לחיוב. לגבי ציצית, רק אם אנו לובשים בגד של ארבע כנפות, אנו מחויבים להטיל בו ציצית. אם לא 

לבשנו בגד כזה, אין עלינו כל חובה, וכמובן אין בכך כדי לומר שביטלנו מצוות עשה של ציצית.

לעומת זאת, ישנן מצוות שחיובנו בהן אינו מותנה בשום תנאי, וקיומן תלוי ברצוננו הטוב. למשל, 

מצוות צדקה מעֵבר לשיעור המינימום שאנו חייבים בו (שליש השקל בשנה, וי"א מעשר). או, לפחות 

לפי חלק מן השיטות (ראה על כך להלן), מצוות תלמוד תורה, מעֵבר לקריאת שמע בבוקר ובערב, 

שהיא המינימום המחייב. מצוות אלו קרויות בספרות ההלכתית 'מצוות קיומיות' (שהמקיים אותן 

עשה מצווה, והמבטלן לא ביטל עשה).

יכולים להיות רגעי פנאי  מצוות חיוביות מזדמנות לנו בזמנים מסוימים, ובאמת רגעים אלו לא 

בעבורנו. ברגעים אלו אנו משועבדים לביצוע המצוות המוטלות עלינו. עם זאת, מעֵבר למסגרת 

הזמן שבה מוטלות עלינו המצוות החיוביות המסוימות, אין לנו חובה למלא את שאר הזמן בביצוע 

מצוות מסוג זה.

לכאורה נותרת האפשרות למלא את שאר הזמן במצוות קיומיות. נראה, כי גם בהקשר זה קשה 

לדבר על חובה למלא את הזמן במצוות קיומיות, שכן אם היתה חובה כזו, אזי לא ניתן היה להגדיר 

אותן כמצוות קיומיות, שהרי יסודן של אלו הוא ברצונו הטוב של המקיים.

ייתכן שזה אינו אלא שימוש בהנחה 3 כדי לפתור את בעיה 1. כלומר, לאור הנחה 3, שבכל רגע יש היבט שאנו מחויבים בו   .2
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נכון, אולם קביעה  ודאי  זה  עניין לעשות את המצווה.  יש  כזו, אך  אין חובה  ייתכן שאכן  אמנם 

ממותנת מסוג זה אינה שוללת על הסף את שאלת הפנאי. הנהגות שאינן חובה, כבר אינן יכולות 

לשלול קטגורית את קיומו של פנאי. הן יכולות, לכל היותר, לכוון אותנו באשר לניצולו.

אם כן, מסקנה אחת נמצאה לנו כבר כעת: מסתבר שיכולה להיות הכוונה של התורה לשעות הפנאי, 

גם אם ישנן כאלו (זוהי הצדקה חלקית להנחת יסוד 3).

ג. מצוות תלמוד תורה ו'ביטול תורה'
מלבד המצוות, יש לברר מה בדבר לימוד תורה. כאן עלינו לבחון את המושג הכללי יותר 'ביטול 

תורה'. מושג כזה, אם אכן הוא קיים, מבטל במידה רבה את המושג 'פנאי', בדיוק מן הסיבה שעלתה 

לעיל. אם כל רגע פנוי הוא בבחינת 'ביטול תורה', כי אז מוטלת עלינו חובה הלכתית ללמוד תורה 

בכל רגע. בתמונה זו המושג 'פנאי' (=משורש 'פנוי') בטל מאליו. על כן נתחיל את עיוננו בבחינת 

כדוגמא  אלא  כשלעצמו,  תורה'  'ביטול  במושג  אינו  כאן  ענייננו  כי  נעיר,  תורה'.  'ביטול  המושג 

מהותית לשאלת הפנאי. אולם השיקול שהעלינו בתחילת הפרק (שאין זמן פנוי בשל הצורך התמידי 

לעסוק בתורה ובמצוות) מורה לנו, כי זו אינה סתם דוגמא, אלא הרובד המהותי של הדיון. נראה, כי 

המצווה היחידה ש'מאיימת' באופן ממשי על מושג ה'פנאי' היא מצוות תלמוד תורה. השאלה האם 

זוהי מצווה חיובית או קיומית מהווה קוטב עקרוני של הדיון, שמתוכו נצא לשאלת הפנאי בכלל.

לא נוכל למצות כאן את סוגיית מצוות תלמוד תורה, וממילא גם לא את המושג 'ביטול תורה', אולם 

ניגע בכמה נקודות חשובות אשר נראות רלוונטיות לנדון דידן.

האריכו  הדורות  אורך  לכל  חכמים  כולה.  התורה  יסוד  הוא  תורה  הוא שתלמוד  המפורסמות  מן 

והפליגו בחשיבות מצווה זו. וכך כותב הרמב"ם:

אמרו  והוא  תורה,  תלמוד  שנקרא  הוא  זה  וללמדה.  התורה  חכמת  ללמוד  שציוונו  ...היא 

(פרשת שמע): "ושִׁננתם לבניך"... ושם (בספרי) נאמר: "ושננתם – שיהו מחודדין בתוך פיך. 

כשאדם שואלך דבר – לא תהא מגמגם לו, אלא אמור לו מיד". וכבר נכפל הציווי הזה פעמים 

רבות... וכבר התפזר הזֵרוז על מצוה זו ולשקוד בה תמיד במקומות הרבה מן התלמוד3.

ובתחילת הלכות תלמוד תורה כותב הרמב"ם כך:

כל איש מישראל חייב בתלמוד תורה. בין עני בין עשיר; בין שלם בגופו בין בעל יסורין; 

בין בחור בין שהיה זקן גדול שתשש כחו; אפילו היה עני המתפרנס מן הצדקה ומחזר על 

מבחינת הוראות התורה, באמת אין זמן פנוי, וזה גופא מה שהתורה אומרת לנו. נקודה זו היא שורשו של הדיון העיוני שלנו, 

והיא תידון לאורך המאמר.

סהמ"צ מצווה יא.  .3
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הפתחים, ואפילו בעל אשה ובנים – חייב לקבוע לו זמן לתלמוד תורה ביום ובלילה, שנאמר 

'והגית בו יומם ולילה'. 

גדולי חכמי ישראל – היו מהן חוטבי עצים ומהן שואבי מים ומהן סומים, ואף על פי כן היו 

עוסקין בתלמוד תורה ביום ובלילה והם מכלל מעתיקי השמועה איש מפי איש מפי משה 

רבינו. 

עד אימתי חייב ללמוד תורה? עד יום מותו, שנאמר 'ופן יסורו מלבבך כל ימי חייך'. וכל זמן 

שלא יעסוק בלימוד – הוא שוכח4.

תורה'  'ביטול  המושג  הוא  תורה  תלמוד  מצוות  של  לחשיבותה  ביותר  החזקים  הביטויים  אחד 

(שמופיע כבר בש"ס, המופיע בהמשך, ורמוז גם בלשון הרמב"ם בספר המצוותספר המצוות – "הזֵרוז לשקוד בה 

תמיד"). מעצם הגדרתו, ביטוי זה רומז לכאורה לכך שכל אימת שאדם אינו לומד תורה – לא רק 

שאינו מקבל שכר על המצווה, אלא הוא נענש על איסור: ביטול תורה.

דוגמא פיקנטית לעומק היסוד של ביטול תורה ניתן לראות בקושיה מפורסמת. ישנו מאמר חז"ל 

ידוע: "מכאן סִמְכוֹ של בית רבי שמבטלין תלמוד תורה ובאין לשמוע מקרא מגילה"5. והקשו על 

כך כמה מן המפרשים: מה ביטול תורה יש כאן? האם מקרא מגילה אינו נכלל בעצמו בגדר לימוד 

תורה?

יש המשיבים על כך לאור קביעת בעל החזון אישחזון איש6, שישנו מושג של 'ביטול תורה באיכות'. ישנם 

סוגי לימוד תורה שנכללים בגדר מצוות תלמוד תורה, אולם מכיוון שהם מהווים סוג נחות יותר, 

יש בהם בחינה של ביטול תורה. זהו ביטול תורה מבחינת איכות הלימוד. מקרא מגילה הוא מצווה 

חשובה מבחינת פרסומי ניסא, וכל אחד חייב בו בפורים. אולם מבחינת מצוות תלמוד תורה מקרא 

מגילה נחשב כביטול תורה באיכות מול לימוד עיוני של הלכה. עומק העיון בתורה הוא אשר מגדיר 

את איכות הלימוד. אם כן, לא רק שיש מושג של 'ביטול תורה', אלא אפילו מיצוי לא איכותי של 

הזמן בעת הלימוד יש בו בחינה דקה יותר של ביטול תורה.

1. דברי חז"ל על ביטול תורה

איסור בטלה מעיסוק בתורה אכן עולה מלשון הגמרא:

אמר רבא: השח שיחת חולין עובר בעשה, שנאמר: "ודִברת בם" – בם ולא בדברים אחרים. 

ר' אחא בר יעקב אומר: עובר בלאו, שנאמר: "כל הדברים יגעים לא יוכל איש לְדַבֵּר"7.

מדע, הל' ת"ת א ח-י.   .4

מגילה ג ע"א.  .5

דומני, שקביעת החזו"א היא בבחינת 'תורה שבעל-פה'. אינני מכיר מקור בכתביו לכך.  .6

יומא יט ע"ב.  .7
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ובאמת נראה גם מלשון המשנה במסכת פאה (שאנו אומרים אותה בכל בוקר בתפילה) כי יש חיוב 

ללמוד תמיד:

אלו דברים שאין להם שיעור... ותלמוד תורה8.

כך גם נראה מדרשת חז"ל בקידושין:

"וְשִׁנַּנְתָּם" – שיהו דברי תורה מחודדים בפיך, שאם ישאל לך אדם דבר – אל  תנו רבנן: 

תגמגם ותאמר לו, אלא אמור לו מיד, שנאמר "אמור לחכמה אחותי את וגו'", ואומר "קשרם 

על אצבעותיך כתבם על לוח לבך", ואומר: "כחִצים ביד גבור כן בני הנעורים", ואומר "חִצי 

גבור שנונים", ואומר: "חִציך שנונים עמים תחתיך יִפְּלוּ", ואומר "אשרי הגבר אשר מִלא את 

אשפתו מהם, לא יבושו כי ידַבְּרו את אויבים בשער"9. 

(וכן כתבו כמה פוסקים, ראה דברי הר"ן בנדרים שיובאו להלן ועוד), שיש להגיע  משתמע מכאן 

למצב שבו דברי התורה כולם שגורים בפינו על-פה. ומכיוון שלא ניתן להגיע למצב כזה בלי לימוד 

בלתי פוסק (וגם אז מסתבר שלאו כל מוחא סביל דא) ברור שעל כל אדם ללמוד במשך כל חייו10.

בעלי  כתבו  וכן  פוסק,  בלתי  הוא  תורה  תלמוד  שחיוב  לכך  מקורות  וכמה  כמה  עוד  ישנם  כן 

התוספות11.

2. מחלוקת רשב"י ור' ישמעאל האם לימוד תורה הוא חיוב תמידי

אולם בְּסוגיה במנחות מצינו לכאורה מחלוקת בנקודה זו:

א"ר אמי: מדבריו של ר' יוסי נלמוד, אפילו לא שנה אדם אלא פרק אחד שחרית ופרק אחד 

ערבית – קִיים מצוַת "לא ימוש (את) ספר התורה הזה מפיך". אמר רבי יוחנן משום ר"ש בן 

יוחי: אפי' לא קרא אדם אלא קרית שמע שחרית וערבית – קיים לא ימוש, ודבר זה אסור 

לאומרו בפני עמי הארץ. ורבא אמר: מצוה לאומרו בפני עמי הארץ.

אך הגמרא שם ממשיכה ומביאה דעה מנוגדת: 

שאל בן דמה בן אחותו של ר' ישמעאל את ר' ישמעאל: "כגון אני, שלמדתי כל התורה כולה 

– מהו ללמוד חכמת יונית?" קרא עליו המקרא הזה: "'לא ימוש ספר התורה הזה מפיך והגית 

בו יומם ולילה'. צא ובדוק שעה שאינה לא מן היום ולא מן הלילה ולמוד בה חכמת יונית". 

משנה פאה א א.  .8

קידושין ל ע"א.  .9

התורה.  את  לדעת  היא  החובה  אלא  רגע,  בכל  תורה  ללמוד  עצמותית  חובה  שאין  מכאן  נראה  כי  להעיר,  יש  הדיוק  לשם   .10

תיאורטית, אם מישהו ידע את כל התורה הוא פטור ממצוות תלמוד תורה. בפועל, הדבר אינו אפשרי בלי לימוד מתמיד. מחלק 

מן הראשונים נראה, כי המקור של 'ושִׁננתם' הוא רק אינדיקציה עקיפה, אבל למעשה החיוב הוא עצמותי ומתמיד (ראה למשל 

דברי הר"ן בהמשך). התורה אומרת שעלינו לדעת את כל התורה כדי לוודא שנמלא את חובתנו ללמוד בכל רגע, היא החובה 

הבסיסית.

ברכות יא ע"ב ד"ה 'שכבר' "דכל שעה אדם מחויב ללמוד".  .11
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ופליגא דר' שמואל בר נחמני, דאמר ר' שמואל בר נחמני: א"ר יונתן: פסוק זה אינו לא חובה 

ולא מצוה אלא ברכה. ראה הקב"ה את יהושע שדברי תורה חביבים עליו ביותר, שנאמר 

"ומשרתו יהושע בִּן נון נער לא ימיש מתוך האהל" – אמר לו הקדוש ברוך הוא: יהושע, כל 

כך חביבין עליך דברי תורה? לא ימוש ספר התורה הזה מפיך. תנא דבי ר' ישמעאל: דברי 

תורה לא יהו עליך חובה, ואי אתה רשאי לפטור עצמך מהן12.

אם כן, מחד גיסא ישנה דעה, שלפיה חובה עלינו שספר התורה לא ימוש מאִתנו כל הזמן. מאידך 

גיסא, יש סוברים שמספיקה קריאת שמע בבוקר ובערב, והשאר לכאורה רשות בלבד (נכון יותר: 

מצווה קיומית, וראה על כך להלן). הפסוק "לא ימוש", לפי דעה זו, אינו אלא הבטחה אישית ליהושע 

בן נון.

יש מקום להבין, שהדיון בסוגיה זו עוסק רק בפירוש הפסוק 'לא ימוש', אולם קיימת חובה ללמוד 

כל היום ממקור אחר ("ושִׁננתם", או "ודברת בם"). כך עולה מפשט לשון הגמרא ביומא, שכל מי 

שמדבר בדברים אחרים נקרא מבטל עשה או עובר בלאו13. אולם הראיה מסוגיית הגמרא ביומא 

אינה מוכרחת, שכּן ייתכן שמדובר רק במי שמדבר בדברים אחרים, ולא בכל מי שמבטל תורה. כך, 

למשל, עולה בבירוּר מדברי רש"י שם, שכתב:

"ולא בדברים אחרים" – קלות ראש ושיחת הילדים.

כך גם עולה בבירור מפשטות לשון הגמרא בנדרים, אשר מביאה את ההלכה הבאה:

ואמר ר' גידל אמר רב: האומר אשכים ואשנה פרק זה, אשנה מסכתא זו – נֶדֶר גדול נָדַר 

לאלוקי ישראל14.

כלומר, שבועה ללמוד פרק בתורה היא שבועה (ולא נדר) תקפה. על כך מקשה הגמרא:

והלוא מושבע ועומד הוא, ואין שבועה חלה על שבועה?

חלה.  אינה  לעשותו,  הלכתית)  (מחויב  ועומד  מושבע  כבר  שאדם  משהו  לעשות  שבועה  כלומר, 

ומתרצת הגמרא לאור דעת רשב"י שראינו למעלה:

הא קמ"ל: כיון דאי בעי פטר נפשיה בקרית שמע שחרית וערבית, משום הכי חַיֵּיל שבועה 

עליה.

הגמרא אומרת שישנו אצל ר' גידל חידוש בדיני תלמוד תורה (וכנראה לא בדיני נדרים – ראה להלן). 

ר' גידל מלמד אותנו, בעקבות דברי רשב"י הנ"ל, שלמעשה אין חיוב ללמוד פרק או משנה כלשהי, 

ולכן שבועה זו היא שבועה לעשות דבר שהוא אינו מחויב לעשותו. שבועה כזו היא שבועה תקפה. 

אם כן, מכאן עולה שאין כל חיוב מן התורה, משום פסוק שהוא, ללמוד תורה מעֵבר לחיוב לקרוא 

קריאת שמע בוקר וערב. לוּ היה חיוב כזה, ויהא מקורו אשר יהא – שבועה לא היתה חלה עליו.

מנחות צט ע"ב.  .12

אמנם הלאו הוא מדברי קבלה, כאמור.  .13

נדרים ח ע"א.  .14
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3. מחלוקת הראשונים האם לימוד תורה הוא חיוב תמידי

מדברי  נראה  (וכן  שם  והריטב"א  והריטב"אהרא"ש  הרא"ש  מפירוש  זה.  בעניין  נחלקים  אתר  על  הראשונים  אולם 

המפרשמפרש, שנדפס במקום רש"י) נראה כי באמת אין כלל חובה ללמוד תורה מעֵבר לקריאת שמע בוקר אין כלל חובה ללמוד תורה מעֵבר לקריאת שמע בוקר 

וערבוערב. מפשט לשונם נראה, כי זהו ממש דבר הרשות. 

ממש  שאינו  חיוב  זהו  אולם  הזמן,  כל  ללמוד  חיוב  שיש  הזמןוסובר  כל  ללמוד  חיוב  שיש  וסובר  חולק  אתר  על  הר"ן  לעומתם, 

מדאורייתא (אלא מדרשהּ ד"ושִׁננתם")15. בכל אופן יוצא שאין מצוות עשה רגילה מן התורה ללמוד 

כל הזמן, או ללמוד את כל התורה.

4. סתירת הסוגיות לגבי זמן חיוב לימוד תורה

כיצד מתיישבים דברי הרא"ש והמפרש הללו, ודברי רש"י בסוגיית יומא, עם המושג 'ביטול תורה', 

ועם המקורות שמלמדים אותנו את תמידיותו של החיוב?

הראשונים והאחרונים האריכו בעניין זה בכמה כיוונים. יש שקשרו זאת למחלוקות שהבאנו לעיל 

מסוגיית מנחות, ויש שקשרו זאת למחלוקת הידועה בין ר' ישמעאל לרשב"י לגבי תלמוד תורה:

תנו רבנן: ואספת דגנך – מה תלמוד לומר? לפי שנאמר "לא ימוש ספר התורה הזה מפיך" 

– יכול דברים ככתבן? תלמוד לומר: "ואספת דגנך" – הנהֵג בהן מנהג דרך ארץ, דברי רבי 

ישמעאל; רבי שמעון בן יוחי אומר: אפשר אדם חורש בשעת חרישה, וזורע בשעת זריעה, 

וקוצר בשעת קצירה, ודש בשעת דישה, וזורה בשעת הרוח – תורה מה תהא עליה? אלא: 

בזמן שישראל עושין רצונו של מקום – מלאכתן נעשית על ידי אחרים, שנאמר: "ועמדו 

זרים ורעו צאנכם וגו' ", ובזמן שאין ישראל עושין רצונו של מקום – מלאכתן נעשית על 

ידי עצמן, שנאמר: "ואספת דגנך"; ולא עוד, אלא שמלאכת אחרים נעשית על ידן, שנאמר: 

"ועבדת את אויבך וגו' ". אמר אביי: הרבה עשו כרבי ישמעאל – ועלתה בידן, כרבי שמעון 

בן יוחי – ולא עלתה בידן16.

רשב"י, שבסוגיה  זו.  את  זו  לכאורה  סותרות  הללו  הסוגיות  כי שתי  מעלה  מבט שטחי  למעשה, 

ישמעאל  ר'  דרישות מקסימליסטיות.  בברכות  בסוגיה  דורש  וערב,  בוקר  בק"ש  במנחות מסתפק 

לעומתו, שאומר בסוגיה במנחות לאחיינו למצוא שעה שאינה מן היום או מן הלילה, מתגלה בסוגיה 

בברכות כמקל בהלכות תלמוד תורה.

מנוגדות.  כה  אינן  הדעות  להראות ששתי  וניתן  העניין,  בביאור  האריכו  כבר  המפרשים  מן  כמה 

כאמור, ישנם בעניין זה ניסוחים שונים, אולם אנו נעמוד כאן רק על שני כיוונים יסודיים, מפאת 

חשיבותם ביחס לשאלות שאנו עוסקים בהן כאן. כיוונים אלו גם יסבירו כיצד מתיישבת העמדה 

הגורסת כי די לנו בק"ש בוקר וערב עם המושג 'ביטול תורה'.

הוא מוסיף חידוש מופלג בדיני שבועות, לפיו שבועה חלה על הלכות שנלמדות מדרשות, ולא כאן המקום להאריך בזה.  .15

ברכות לה ע"ב.  .16
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5. הצעות ליישוב הסוגיות ולהסבר שאלת 'ביטול תורה'

כמה מן המפרשים מעלים כיווּן דומה, כל אחד משיקולים שונים (שלא ניכנס אליהם כאן). אנו נביא 

כאן כמדגם מייצג את שתי הגישות הקיצוניות, זו של בעל הקהִלות יעקבקהִלות יעקב וזו של בעל אבן האזלאבן האזל.

א. חיוב ללמוד כפי יכולתו – שיטת הקהִלות יעקב

בעל קה"יקה"י17 דן בהלכה של עוסק במצווה פטור מן המצווה לגבי תלמוד תורה. הוא מביא דוגמא 

ממצוות צדקה, במצב שבו לעני אין יותר משליש השקל ליתן לצדקה. עני כזה אינו נחשב אנוס על 

מצוות צדקה, אלא הוא פשוט פטור ממנה. לא חל עליו חיוב כלל.

כפי  ללמוד  היא  תורה. המצווה  מצוות תלמוד  לגבי  גם  הדין  הוא  כי  ואומר,  בעל הקה"יקה"י ממשיך 

יכולתו, ומעֵבר לשיעור זה הוא אינו אנוס אלא לא חל עליו כלל חיוב (הוא פטור). בסוף הדיון, 

הוא מסיק מסקנה דומה גם לגבי מצב שבו יש חיוב מצווה אחֵר, שמתנגש עם החובה ללמוד תורה. 

הקה"י קה"י קובע כי כאשר חיוב מצווה אחר חל על תלמוד תורה, ובמצב שבו לא ניתן לקיים שניהם, לא 

קיים כאן דין העוסק במצווה פטור מן המצווה (שקיים במצב דומה בהתנגשות בין מצוות אחרות), 

מכיוון שכאשר יש חיוב אחר אז החיוב ללמוד תורה אינו קיים בכלל. הדילמה כלל אינה עולה.

כדי  חייב אדם להתאמץ  עד כמה  מיכולתו'.  'למעלה  נקרא  כמובן, מה  היא  כאן  הגדולה  השאלה 

ללמוד תורה, ומהי רמת המאמץ שכבר אינה נדרשת ממנו.

ב. חיוב ללמוד כל זמן שאינו מתעסק בדבר כלשהו – שיטת אבן האזל

מלכים  בהלכות  שדן  האזל,  האזלאבן  אבן  בספר  למצוא  ניתן  זה  לקריטריון  ביחס  הפוכה  קיצונית  שיטה 

בהבדלים ההלכתיים בין מלך להדיוט לעניין הסרת לב מן התורה (ריבוי נשים ותענוגות אכילה). 

וכה דבריו שם:

...וזה (=האיסור בריבוי תענוגות משום שהם מסירים את הלב מהתורה) – אינו אלא במלך. 

אבל הדיוט מותר לו להתענג, אף שזה יגרום לביטול תורה ע"י השכרות או בעילות נשים, 

ולהדיוט אינו אסור אלא לבטל תורה בלי כל סיבה, שאז אם הוא מסיר את לבו מן התורה 

עובר על "ופן יסורו מלבבך כל ימי חייך" ועוד הרבה פסוקים מחיובי תלמוד תורה. ועיין בספר 

'מעלות התורה' בתחילתו, שמנה יותר משלושים מצוות עשה ול"ת על ביטול תורה18.

בעל אבן האזלאבן האזל קובע, שהאיסור לבטל תורה הוא רק כאשר אין לכך כל סיבה שהיא. אולם ביטול 

כולל רצון להתענג בתענוגות שונים, אינו נחשב כביטול מצוות תלמוד  תורה מכל סיבה שהיא, 

שבת סי' יא וברכות סי' טו.  .17

הל' מלכים ג ו.  .18
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תורה. אם כן, הקריטריון של בעל אבן האזל למושג 'למעלה מיכולתו' הוא מינימליסטי: כל סיבה הקריטריון של בעל אבן האזל למושג 'למעלה מיכולתו' הוא מינימליסטי: כל סיבה 

שהיאשהיא19. 

מן הניסוח של בעל הקה"י קה"י עולה עמדה אחרת. לדעתו, כל אימת שאינו אנוס יש עליו חיובכל אימת שאינו אנוס יש עליו חיוב. רק 

במצב שבו אינו יכול ללמוד (אנוס) אז מתבטלת המצווה והוא פטור לגמרי. וכך גם במצב של מצווה 

עוברת, כאשר אין אפשרות לקיים שתיהן (כלומר שמתקיימים התנאים של מצווה חלה על מצווה), 

אז אנו אומרים שבתלמוד תורה אין מדובר בפטור של אונס (כמו בשאר המצוות במצבים דומים), 

אלא בפטור מעיקרא.

תפיסה זו (של הקה"י), מקלה אך גם מחמירה. מחד גיסא, כאשר האדם אנוס אין עליו חובה כלל. 

מאידך גיסא, כאשר אינו אנוס הוא חייב תמיד לעסוק בתורה כי 'אין לה שיעור'. זוהי מצווה שנוהגת 

כל העת ולא נדחית בפני דבר (אלא במצבים שבהם היא אינה מחייבת כלל).

לפי גישות אלו (של הקה"יקה"י ואבהא"זאבהא"ז), יישובן של שתי הסוגיות הוא בכך שישנו חיוב בסיסי של 

קריאת שמע בוקר וערב. מעֵבר לו ישנו חיוב, אם בכלל (ראה שיטת בעל אבהא"ז אבהא"ז), במידת היכולת. 

שילוב כזה יכול להיאמר הן בשיטת ר' ישמעאל והן בשיטת רשב"י (כפי שראינו, לגבי שניהם נראה 

כי קיימת סתירה בין שתי הסוגיות), והמחלוקת ביניהם צריכה להיות מוגדרת באופן עדין יותר, 

ואין כאן מקום להאריך בזה.

ג. 'ביטול תורה' אינו מושג הלכתי – שיטת בעל האור שמח 

כנגד שתי התפיסות הללו, ניתן למצוא בספר אור שמחאור שמח20 ניסוח שהוא בכיווּן עקרוני שונה, אף כי 

השלכותיו המעשיות אינן רחוקות בהכרח מן הגישה הקודמת. בעל האו"שאו"ש טוען כי החיוב ההלכתי 

של תלמוד תורה אכן עומד אך ורק על קריאת שמע בוקר וערב. כל מה שמעֵבר לזה אינו נכלל 

בהלכה הפורמלית, ונותר לבחירתו של כל אדם לפי יכולתו.

לשם האנקדוטה נעיר, כי בהלכות שבת כתבו הראשונים (ראה ר"ן על הרי"ף שבת מח ע"א בדפיו) שיש איסור לטלטל כלי   .19

שמלאכתו להיתר שלא לצורך כלל. אם כן, חזינן שיש מעשים שהם שלא לשום צורך שהוא. וכבר העיר כן בעל ערוך השולחן ערוך השולחן על 

הלכה זו. ובאמת ראיתי להגרז"נ גולדברג, במאמרו בקובץ פעמי יעקב פעמי יעקב תשנ"א, שהביא ראיות מכמה מקומות שאדם לא עושה 

מעשה ללא כל כוונה וצורך, ולא התייחס לדין זה.

לכאורה היה מקום לומר שגם לפי בעל אבהא"זאבהא"ז מעשה כזה הוא אסור מבחינת 'ביטול תורה' (זה כמובן לא הופך את הכלי ל'כלי   

שמלאכתו לאיסור'). אמנם לפי דרכנו בהמשך יֵצא כי אין המעשה אסור מבחינה הלכתית, אלא אולי רעיונית. אמנם לפי טענת 

הגרז"נ (שנראית הגיונית מאוד), קשה לראות כיצד ייתכן בכלל מעשה שהוא שלא לצורך כלל שיהווה ביטול תורה לפי שיטת 

בעל אבהא"זאבהא"ז.

הל' תלמוד תורה א ב.  .20
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ההבדל בינו לבין הגישה הקודמת הוא בזה, שגם אם אדם יכול ללמוד תורה מעֵבר לשיעור המינימלי 

– כלל לא מוטל עליו חיוב הלכתי לעשות כן. לפי האו"שאו"ש, החובה ללמוד מעֵבר לכך היא חובה חוץ-

הלכתית.

כל  לכן  יהודי.  כל  בעבור  זהה  להיות  אמורה  הפורמלית  כל שההלכה  לכן  יהודי.  כל  בעבור  זהה  להיות  אמורה  הפורמלית  שההלכה  בכך,  זאת  מסביר  האו"שאו"ש  בעל 

חיוב שאינו בשיעור אחיד ואוניברסלי לכל איש ישראל, אינו יכול להיכלל בהחיוב שאינו בשיעור אחיד ואוניברסלי לכל איש ישראל, אינו יכול להיכלל בה. הוא מסביר בכך גם 

את העובדה, שהתורה לא ציוותה על עבודת המידות, שכּן גם בזה קשה לקבוע מסמרות באופן 

אחיד21.

לפי יסוד זה, הסוגיות מתיישבות ביניהן. האחת עוסקת בגדרים ובשיעורים של תלמוד תורה מבחינה 

הלכתית-פורמלית, השנייה עוסקת בשאלה החוץ-הלכתית במה ראוי לעסוק וכמה. לפי רשב"י, הגדר 

הפורמלי הוא ק"ש בוקר וערב, אולם ראוי לעסוק בתורה בכל רגע ורגע, ואפילו לא לחרוש ולזרוע 

(לפחות במצב האידיאלי). ולפי ר' ישמעאל, דווקא השיעור הפורמלי הוא בכל רגע (כנראה רק כפי 

יכולתו, בדומה לכיוון של  בעל הקה"יקה"י). אמנם בעת שהוא חייב לעבוד לפרנסתו ולקיים את העולם 

החיוב כלל אינו חל עליו. לשיטתו, אין כלל גדר מינימלי של קריאת שמע בוקר וערב. מבחינה זו 

הוא מחמיר יותר מאשר רשב"י.

אמנם הנימוק שהביא בעל האו"שאו"ש לשיטתו צריך עיון. מצינו בהלכה כמה וכמה מצוות שאין להן 

שיעור אחיד והגדרה חדה. אהבת ד' ויראתו, כיבוד הורים22, ועוד. אם כן, מדוע ההלכה אינה יכולה 

לכלול גם מצווה כמו תלמוד תורה לפי היכולת? על כן, לולא דבריו היה מקום לבאר באופן שונה, 

גם את הגדר ההלכתי של מצוות תלמוד תורה וגם את זה של עבודת המידות.

ד. המצוות העיקריות אינן באות בציווי 

חשיבותו של תלמוד תורה מוסכמת על דעת כל המפרשים וכל הפוסקים, וישנם אין-ספור מקורות 

בחז"ל לכך. קשה להניח שמישהו חולק על כך. ובכל זאת, הוא אינו נכלל במלואו במסגרת ההלכתית 

הפורמלית (למשל במניין המצוות, לפחות לחלק מן הדעות).

דומה שהסיבה לכך היא שדווקא המצוות החשובות ביותר אינן נמנות במניין המצוות ואינן נכללות 

למרות  למרותלא  לא  הפורמלית,  בהלכה  נכללים  אינם  תורה  ותלמוד  המידות  עבודת  הפורמלית.  בהלכה 

חשיבותן אלא בגלל בגלל חשיבותן. כאשר יש יסוד חשוב ומהותי, התורה לא רוצה שנעשה אותו כמי 

מן  ניכּר  הווֹלוּנטריוּת שבקיומן של חלק  ועושה.  כמי שאינו מצוּוה  דווקא  ועושה, אלא  שמצוּוה 

המצוות היסודיות היא חלק חשוב מעצם מהותן, ומסיבה זו התורה לא רוצה לצוות עליהן.

(בו עסק הקה"יקה"י  מן המצווה  פטור  דין העוסק במצווה  לגבי  בזה את השוני של מצוות תלמוד תורה  גם מסביר  האו"שאו"ש שם   .21

הנ"ל).

ראה מאמרי על כך במישריםמישרים ד, שם הראיתי עד כמה הגדרים של מצוות כבוד הורים הם אינדיבידואליים וקשים להגדרה.  .22
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אמנם ישנו רכיב בסיסי שעליו התורה כן מצַווה: פרק אחד בבוקר ואחד בערב. בדומה לכך הזכרנו 

לגבי מצוות צדקה, שם ישנו שיעור בסיסי (שליש השקל, או מעשר), אולם מעֵבר לו התורה אינה 

רוצה לחייב כל אחד. רכיב זה הוא החלק המחויב, שעלינו לעשות אותו כמצוּוים ועושים. אולם כל 

מה שמעֵבר לו, עלינו לקיים כמי שאינו מצוּוה ועושה23.

נסיים את הסקירה הקצרה הזאת בקושיה ששאלו אותי תלמידים בישיבת ירוחם בעת הלימוד בליל 

שבועות האחרון. כפי שראינו, בסוגיית הגמרא במנחות שואל בן דמה, בן אחותו של ר' ישמעאל, 

את דודו: "כגון אני, שלמדתי כל התורה כולה – מהו ללמוד חכמת יוָנית?". ולכאורה קשה, הרי 

הלכה זו עצמה – גם היא חלק מן התורה. אם הוא באמת יודע את כל התורה, כי אז היה עליו 

לדעת גם את התשובה על שאלה זו עצמה. אם כן, כיצד הוא מבסס על כך את הרצון שלו לעסוק 

בחכמת יוונית? 

החיוב  מבחינת  ב'תורה'.  כלולה  אינה  אכן  זו  שאלה  היטב.  מתיישבת  הקושיה  כאן,  דברינו  לפי 

הפורמלי של ההלכה, די לקרוא ק"ש בוקר וערב כדי לצאת ידי חובת מצוות תלמוד תורה. החובה 

ללמוד בכל רגע פנוי היא חובה חוץ-הלכתית, ואולי חוץ-תורנית. זוהי חובה מסברה, שמוטלת על כל 

אחד שיודע מהי תורה. על כן, לא נתפלא כי בן דמה, אשר ידע את כל התורה כולה, עדיין לא יודע 

את התשובה על שאלה זו. הוא שואל את דודו שאלה חוץ-הלכתית, או בלשוננו היום 'דעת תורה': 

מה ראוי שיעשה מי שלמד את כל התורה כולה? התשובה של הדוד היא שעליו לעסוק בתורה כל 

הזמן, אולם לא כחובה הלכתית, אלא כחובה שמסברה. (יש לשים לב כי החכם שעונה לו הוא ר' 

ישמעאל דודו, שבשיטתו עסקנו למעלה בקצרה.)

ד. סיכום הדברים לגבי מצוות תלמוד תורה, והשלכות לעניין הפנאי
בפרק הראשון עמדנו על כך ששאלת הפנאי נוגעת בעיקר למצווֹת קיומיות ולתלמוד תורה. בשני 

הפרקים שאחריו עסקנו במצוות תלמוד תורה ככלי לבירור שאלת הפנאי, וראינו שיש בה ממד 

חיובי וממד קיומי. הממד החיובי מתמקד בשני מועדים קצובים ביום שבהם כל אדם חייב ללמוד 

תורה. לגבי החלק השני, הקיומי, חלוקות הדעות: ראשית, שיטת התוספותהתוספות (שבת) ור"ן (נדרים), 

שיש חובה גמורה ללמוד תורה גם בשאר הזמן. לפי שיטה זו נראה, שאין זמן שניתן להתייחס אליו 

כ'פנאי'. לעומתם, ראינו את שיטת הרא"ש, רא"ש, הריטב"אריטב"א והמפרשמפרש, שאין כל חובה הלכתית כזו, ולכן 

נראה שלשיטתם ישנו זמן שהוא בגדר פנאי.

מחלוקת זו דומה במהותה למחלוקת רשב"י ור"י בגמרא24, אף על פי שאין מחלוקתם (של רשב"י 

ור"י) נוגעת בהכרח לפסיקת ההלכה. (כבר ראינו שהשילוב יכול להיאמר, בצורות שונות, לגבי שתי 

הרב קוק באגרותיו כותב זאת לגבי מידת-חסידות ולִפנים משורת הדין. לטענתו, התורה לא ציוותה על כך מפני שהיא העדיפה   .23

שנעשה זאת כמי שאינו מצוּוה ועושה (אגרות הראי"ה ח"א עמ' צז).

כך נראה מדברי הברכת שמואלברכת שמואל קידושין סי' ל סק"ו.  .24
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רכיב  ישנו  ביחס למחלוקת הראשונים את הסינתזות שהצענו:  גם  ליישם  ניתן  כן  על  השיטות.) 

שחובה לקיימו כמי שמצוּוה ועושה. מעֵבר לו, ישנו רכיב נוסף (שלפי הר"ן והתוספות הוא חובה 

הלכתית של ממש), אולם ישנן הגדרות שונות מהו הזמן הזה: האם רק זמן שמיועד לצרכים נחוצים 

(פרנסה וכדומה) בלבד, או שמא כל עיסוק שהוא (ובלבד שלא תהיה סתם בטלה ללא כל סיבה, 

כשיטת בעל האבן האזלאבן האזל).

(לפי כל הגדרה שלא  זמן שהוא בבחינת פנאי  יש  אולם מעֵבר למישור ההלכתי, ראינו שגם אם 

תהיה) – יש חובה למלא אותו בתוכן תורני וערכי. אמנם חובה זו היא חוץ-הלכתית, אך היא בהחלט 

חובה.

כדי שלא נבוא לזלזל בחיובים חוץ-הלכתיים, נביא כאן את דברי הגמרא:

וכשם שהלימוד קודם למעשה, כך דינו קודם למעשה, כדרב המנונא, דאמר רב המנונא: אין 

תחילת דינו של אדם אלא על דברי תורה, שנאמר: "פוטר מים ראשית מדון"; וכשם שדינו 

קודם למעשה, כך שכרו קודם למעשה, שנאמר: "ויתן להם ארצות גוים ועמל לאומים יירָשו, 

בעבור ישמרו חֻקיו ותורֹתיו ינצֹרו"25.

אם כן, לכאורה המסקנה העולה מכאן היא, שלפחות מבחינה פרקטית השאלה אינה קיימת: בכל המסקנה העולה מכאן היא, שלפחות מבחינה פרקטית השאלה אינה קיימת: בכל 

עת שאנו פטורים ממצוות אחרות, עלינו ללמוד תורהעת שאנו פטורים ממצוות אחרות, עלינו ללמוד תורה, בין אם זה חיוב הלכתי-פורמלי, ובין אם זה 

חיוב חוץ-הלכתי. אולם התמונה אינה כה פשוטה. ראש לכל – לעובדה שלא מדובר בחיוב הלכתי, 

גם אם הסיבה היא רוב החשיבות שלו (ולא מיעוטה), עדיין יש השלכות לקולא, לגבי מצבים שבהם 

אנו רוצים לעסוק בדברים אחרים. סוף סוף, אף על פי שראוי לכל אחד מאיתנו לשאוף לגדולות, 

שאיפה זו אינה חובה מוחלטת אשר דוחה כל רצון אחר.

כדי לבחון את ההשלכות של הדברים, עלינו לבחון את ההיבטים העוּבדתיים-מציאותיים של שאלת 

הפנאי, ובעצם את המוטיבציות היסודיות שעומדות בבסיס 'ביטול תורה'. נעשה זאת בקצרה בפרק 

הבא.

ה. היבטים מציאותיים של שאלת הפנאי
1. חיוב הקדשת זמן קבוע ללימוד תורה כל יום

ראשית, בכל מקרה (פרט לאונס גמור) אין לִפחות מפרק בבוקר ובערב. רצוי מאוד שיהיה זה פרק 

עתים  קביעת  של  מיוחד  דין  יש  פוסקים  כמה  לדעת  כי  נציין,  שבתפילות.  שמע  לקריאת  מעֵבר 

לתורה26, ויש סוברים שזה חייב להיות בזמן קבוע. ואם מישהו סומך על ק"ש עצמה, יש סוברים 

שעליו להתכוון לצאת להתכוון לצאת ידי חובת מצוות תלמוד תורה בעת שקורא27.

בניצול שאר הזמן נדון להלן.

קידושין מ ע"ב וסנהדרין ז ע"א.  .25

כן משמע ברמב"ם הל' ת"ת א ח שהובא למעלה, ובשו"עשו"ע יו"ד רמו א, וע"ש בנושאי כליו.  .26

לפחות למ"ד מצוות צריכות כוונה (שנפסק להלכה בשו"עשו"ע – או"ח ס ד).  .27
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2. הצורך בהקדשת זמן לדברים שאינם בכלל "תורה ומצוות", או לקיומו החומרי של האדם

כאשר אנו בוחנים את צרכינו היום-יומִיים עולה צורך להקדיש זמן לנושאים אחרים (פרט לעבודתנו/

לתפקיד הצבאי ולמצוות שונות). צורך כזה יכול לנבוע מכמה סיבות, ונדון בהן כעת אחת לאחת:

המנוחהמנוחה היא צורך אנושי בסיסי, ואצל רבים היא נצרכת (במינונים שונים) כמו אוכל ושינה.  א.א. 

הכוונה כאן היא למנוחה בכמה מובנים: מנוחה פיזית, כלומר לשכב לנוח במיטה, או מנוחה 

נפשית, כלומר לעסוק בספורט, או בפעילות אחרת שהיא חסרת ערך כשלעצמה, ונועדה רק 

כדי להתאוורר. במצב כזה, דומה כי המנוחה נחשבת צורך ככל צורך אחר. נראה שלפחות ברמה 

המנוחה  לכך, אם  מעֵבר  גם  כלל.  בעיה  כאן  אין  בלילה)  שינה  בעת  (בוודאי  צורך  גבוהה של 

נצרכת, אזי יש היתר גמור לעשותה בלי חשש. אמנם לא מדובר במצב של אונס גמור, ולכן 

לנוח  כזה דבר בעל ערך במקום  בזמן  ועושה  והרוחני)  (בלי לפגוע בתפקודו הצבאי  המחמיר 

– תבוא עליו ברכה. כלומר, אין איסור לנוח גם כאשר המנוחה איננה דרושה במאה אחוז, אולם 

מצווה קיומית לנצל זמן זה לתלמוד תורה יש ויש. מובן שאם חוסר מנוחה יפגע בתפקוד הצבאי 

או הרוחני שלו, אין לכך כל היתר, וּודאי שאין להחמיר, והיא חומרא דאתי לידי קולא.

אדם אשר רוצה להעשיר את עולמולהעשיר את עולמו בצורות שונות, למשל, לקרוא משהו, או לעסוק בעיסוק  ב.ב. 

אחר שמרחיב את דעתו – לא נראה שיש בכך איסור, ואולי יש בכך ערך. והכל לפי מה שהוא 

אדם, ולפי הזמן והמקום. 

אוסיף ואומר, כי בעיקר בצבא (ולא רק בו) נלענ"ד, שלפעמים הדבר אף רצוי ומחויב לכתחילה   

(ולא רק מותר וראוי). אני אישית פגשתי בכמה מקרים חיילים בצבא שלא היו בקרבתם ספרים 

(היו אלה חיילים קרביים, ובאמת בדרך כלל מצב כזה מצוי יותר אצלם), והם לא עשו מאומה 

והתנוונו. מצבם האנושי היה חמור, לא רק מבחינה תורנית, שכּן הם התהלכו בבטלה ובאווירת 

ותלונות כל היום. במצב כזה חשוב מאוד למצוא עיסוק עם שאר רוח, לקרוא חומר  נכאים 

עיוני כלשהו, או ספרות בעלת ערך, או לפתח דיון בנושא בעל ערך כלשהו, ולוּ רק בגלל עצם 

המלחמה בבטלההמלחמה בבטלה, תהא אשר תהא האלטרנטיבה.

מעֵבר לבעיה שבבטלה, ישנה בעיה עדינה יותר של 'צלם אלוקים'. בכל אדם ישנה נטייה להתרכז  ג.ג. 

במה שהוא מחויב לעשות, ולהיות מנותק לגמרי מעיסוקים שהם מעֵבר למחויב. סדר היום שלו 

מוכתב לגמרי מבחוץ, והאוטונומיה האישית שלו נפגעת. בצבא הדבר מוּעד שבעתיים להתרחש, 

אולם אנשים רבים מצויים במצב כזה גם באזרחות.

זוהי הסיבה העיקרית לכך שבעלי בתים רבים אינם יוצאים לשיעורי תורה, ואינם עוסקים כמעט   

בשום דבר בעל ערך פרט לעבודתם/לימודיהם וכדו'. במצב כזה נפגע צלם אלוקים שבאדם, שכן 

הוא בבחינת עבד לסביבתו (חיובית ככל שתהיה). ניתן לומר שבמצב כזה מצוות 'ובחרת בחיים' 

אינה מתקיימת. גם אם הוא עוסק 'בחיים' (=בדברים חיוביים), אין כאן קיום של 'ובחרת'.

על כן, ישנה חשיבות רבה לעיסוק בדברים מעֵבר למחויבחשיבות רבה לעיסוק בדברים מעֵבר למחויב, גם אם אין הכוונה דווקא לעיסוק   

תורני, ולוּ רק כדי לשמור על האוטונומיה האישית ועל שימוש בכוח הבחירהכדי לשמור על האוטונומיה האישית ועל שימוש בכוח הבחירה.
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היא  מטרתה  חוץ-הלכתית.  חובה  היא  ביסודה  תורה  ללמוד  החובה  גם  למעלה,  שראינו  כפי   

לשמור ולפתח את צלם אלוקים שבנוּ. אם כן, גם הבטלה, כלומר איסור ביטול תורה, הוא איסור 

חוץ-הלכתי ברוב המקרים. דומה כי מכאן ניתן להסיק את המסקנות דלעיל.

שתי הנקודות האחרונות אמורות להטריד גם חיילים (ובני אדם בכלל) שאינם שומרים תורה   

ומצוות. העיסוק בדברים שברוח יכול להווֹת מודל לחיקוי גם אצל חיילים אחרים שנמצאים 

בסביבתו של החייל הדתי, ואז הערך שבעיסוקיו אלו מוכפל כפל כפליים. במקרים מסוימים יש 

ערך לעסוק בנושאים שאולי אינם כלולים ב'גרעין הקשה' של העיסוק בתורה ומצוות, אולם הם 

מהווים עיסוק רוחני רלוונטי גם בעבור הסביבה הכללית יותר (למשל, ניתוח שיר או סיפור, או 

עיסוק בנושא אידיאי-חברתי כלשהו וכדו'), ובכך ניתן להשפיע גם על הסביבה הכללית למלא 

את הזמן הפנוי בתוכן בעל ערך.

הצורך למלא את הזמןהצורך למלא את הזמן – לאור הדיון שערכנו למעלה, נראה כי זו אינה אפשרות קבילה. אם יש  ד.ד. 

זמן שאין לנו סיבה משמעותית להותירו פנוי, אין כלל היתר לעשות זאת. על כך נאמרו דברי 

הגמרא ביומא: "השח שיחת חולין עובר בעשה...". כאן מדובר על עברה הלכתית, ולא על חובה 

חוץ-הלכתית, שכּן מצב כזה הוא פנאי ללא כל סיבה. אפילו הקריטריון המיקל של בעל אבן אבן 

האזלהאזל אינו מאפשר זאת28.

ו. סיכום – השלכות לשירות עורפי
פחות  הן  הדברים  מטבע  עורפיות  מערכות  בצבא.  עורפי  לְשירות  הנוגעות  נקודות  בכמה  נסיים 

עמוסות ופחות כופות מאשר המערכות הקרביות. עיקר ההבדל הוא בכך, שהחייל פועל בדרך כלל 

באופן עצמאי יותר, ולא כפרט במסגרת של יחידה שלמה אשר מבצעת משימה כלשהי ביחד.

לפעמים ישנה תחושה של חוסר מעש בתפקיד, או בעיה בניצול הזמן הפנוי. אולם במקום לחשוב 

על הצורך בהתמודדות עם מצב כזה, עלינו להתייחס לכך כמתנה, מתנה אשר מטילה עלינו משימה. 

אמנם, ישנם מצבים שאין לאדם כוח לעשות דבר, גם אם הוא מוטל עליו. בצבא מצב כזה הוא אכן נפוץ. בדרך כלל בהלכה   .28

אומרים לאדם במצב כזה, כי עליו להתאמץ ולבצע את המוטל עליו, ולא מייעצים לו כיצד לחטוא באופן היותר קל. לפעמים 

אנו מוצאים בהלכה התייחסות שכן מייעצת לאדם שמרגיש כי לא יעמוד בניסיון, כיצד לחטוא באופן הקל יותר. למשל, הגמרא 

במסכת מו"ק יז ע"א (וראה גם קידושין מ) אומרת כך:

דתניא, ר' אילעאי אומר: אם רואה אדם שיצרו מתגבר עליו – ילך למקום שאין מכירין אותו, וילבש שחורים ויתעטף שחורים,   

ויעשה מה שלבו חפץ, ואל יחלל שם שמים בפרהסיא. 

אולם הרי"ף והרא"ש על אתר כותבים, שאין הלכה כר' אילעאי, שכן להלכה קי"ל הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים, ומכאן   

שאסור לנו לייעץ לאדם שאינו יכול לעמוד במילוי חובתו כיצד עליו לנהוג כדי לעבור איסור קל יותר.

אמנם לגבי חובה שאינה הלכתית יש מקום לדון באופן שונה, שכּן שם בהחלט יש מקום להנחות את האדם כיצד לנהוג באופן   

פחות גרוע. אולם בנדון דידן יש לחלק, שכן העובדה שלימוד תורה אינו חובה הלכתית אינה נעוצה בכך שזוהי חובה שחשיבותה 

פחותה, אלא להפך, בכך שהיא חשובה מדי מכדי להיכלל בהלכה הפורמלית. ואכתי צריך לעיין בזה.

בכל אופן, ברור שככל שהעיסוק הוא יותר בעל ערך, אז יש בכך פחות ביטול תורה. וכבר עמדנו בתחילת דברינו על הגדר שיסד   

החזו"א של 'ביטול תורה באיכות'. לכן גם בזמן שבו אין היתר לא ללמוד או לעסוק במצוות, אין היתר לעסוק במשהו אחר. ברור 

שיש הבדל בין עיסוק בדברים שברוח לבין עיסוקים חסרי ערך לחלוטין.
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בניגוד לחייל הקרבי, ניתנת לחייל העורפי האפשרות לעסוק בדברים בעלי ערך בזמנו הפנוי, ולמלא 

את משימותיו באופן גמיש יותר. בניגוד לחבריו הקרביים, יכול החייל העורפי לקבל עליו משימות 

בעלות ערך, ובעיקר כאלו אשר קשה לו להגיע אליהן בזמנים אחרים (מחוץ לצבא). לימוד בקיאות 

של מסכת כלשהי, או מעבר על ספר עיוני העוסק בנושאים יסודיים, או בנושאים שמעניינים אותו. 

הדברים אמורים גם כלפי ספרות חול בעלת ערך, תהא זו ספרות עיון או ספרות יפה.

כדאי ליצור קשר עם אדם מחוץ לצבא (רב או חבר, אולי חברותא מבוגר יותר), שיוכל לברר בעבורו 

דברים או לענות על שאלות, כדי להתקדם באופן שוטף ומתמיד. ההספק נותן סיפוק, והתועלת 

המצטברת יוצרת מוטיבציה נוספת. אם יש אפשרות לעסוק בדברים ברמה גבוהה יותר, הדבר כדאי 

מאוד. לפעמים דווקא ההסתפקות בלימוד שטחי גורמת לכך שלא עומדים במשימה.

אל לנו להיכנע למצב הרוח הצבאי הרוֹוח של ניטרליות, חידלון ושפיפות חסרת מעש. התקופה 

הזאת יכולה לאפשר לכל אחד להספיק דברים שלא יוכל להגיע אליהם בהרבה מאוד הזדמנויות 

אחרות. (כאן המקום להזכיר גם את העיסוק בתחומי רוח אשר יכולים להתברר כרלוונטיים גם 

בעבור שאר החיילים ביחידה.)

הזדמנות  של  והניצול  העמידה  אמנם  אותה.  לצלוח  שיש  מטלה  רק  ולא  הזדמנות,  הוא  הפנאי 

שזוהי  ונבין  זו,  נעמוד במשימה  אכן  היא'. אם  'לא בשמים  אולם  והחלטיות,  נחישות  דורשת  זו 

הזדמנות פז, כי אז לא נבין את ההבדל בין שני הצדדים שהעלינו לגבי השאלה האם יש או אין זמן 

שהוא בגדר פנאי. מי שניגש לכך באופן נכון, השאלה מבחינתו בעצם אינה קיימת.

ז. נספח – האם יש מעשים שהם דבר הרשות29
1. הקדמה כללית

ראינו לעיל, שמבחינה הלכתית ישנו זמן שהוא פנאי, אולם מבחינה מהותית לא בהכרח. שאלת 

הפנאי משיקה לשאלה שהיא לכאורה שאלה אחרת: האם ישנם מעשים שהם בבחינת דבר הרשות, 

שלגביהם אין לָהלכה, או לתורה, מה לומר. שאלה זו עולה גם ביחס להמלצות שניתנו למעלה על 

עיסוק בדברים שברוח, אשר אינם נוגעים ל'תורה' במובנהּ המצומצם.

אינה  (שההלכה  כאלה  מעשים  ישנם  ספק  ללא  הפורמלית  ההלכה  מבחינת  למעלה,  שראינו  כפי 

מחייבת וגם לא שוללת את עשייתם). חלקם מעשים בעלי ערך רב וחלקם מעשים סתמיים ממש 

(אמנם נראה לכאורה כי לגביהם אמרו חז"ל 'השח שיחת חולין עובר בעשה', אך זה אינו מוסכם על 

הכל, כפי שנראה להלן). מבחינת התורה במובנהּ הרחב יותר (מעֵבר להלכה), די ברור שמעשים בעלי 

ערך יש לעשות, והם לא נחשבים דבר הרשות במובן המלא של המילה. ברם, עם זאת, יש מקום 

להתלבט לגבי מעשים סתם. האם יש היתר לעשותם, או שמא אין לכך כל היתר. לשון אחר: האם 

המקורות  לשני  לבי  תשומת  את  הפנו  אשר  גלייזר,  שמואל  ור'  כהן  יוני  ר'  היקרים,  מתלמידי  לשניים  להודות  המקום  כאן   .29

המובאים כאן (כבר לפני שנים).
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יש לתורה (במובנהּ הרחב) מה לומר על כל צעד בחיינו, או שמא ישנם צעדים שלתורה אין מה לומר 

לגביהם. דבר הרשות במובן המלא של המילה.

לכאורה מצינו בזה שתי דעות חלוקות בין רבותינו הראשונים. מחד גיסא, הרמב"ם בפירושו לפרקי 

אבות (דבריו יובאו להלן במלואם) מציג עמדה, שלפיה יש מעשים ניטרליים כאלו30.

לפי הרמב"ם, הסובר שישנם מעשים מסוג כזה, היה אולי מקום לומר כי המעשה מצד עצמו הוא 

מותר, אך לְמעשה יש לאסור אותו מחמת ביטול תורה, או סתם ביטול זמן (שהוא עיקרון חוץ-

הלכתי). אולם מדבריו נראה כי המעשים הללו הם מותרים ממשהמעשים הללו הם מותרים ממש. נעיר כי מסתבר מאוד מדבריו 

שיובאו להלן שבכל זאת מעלה היא לא לעסוק במעשה כזה (ראה בעיקר במובאה מגישת החכם 

בספר המידות שם).

לעומתו, מדברי רבנו בחיי בספרו חובות הלבבותחובות הלבבות עולה, כי אין להעלות על הדעת את קיומם של 

מעשים כאלו, והכל נחלק למותר או אסור.

אמנם גם בשיטתו יש לחלק בין מעשה שיש לעשותו בכל אופן, ומוטל עלינו לבחור באיזה אופן 

לעשותו, לבין החלטה האם בכלל לעשות את המעשה. למשל, כאשר אדם מחליט לאכול ארוחת 

בוקר, זוהי החלטה בעלת משמעות ערכית (להתחזק לשם עבודת השם, ועם זאת לא לבזבז זמן 

מיותר). לעומת זאת, ההחלטה מה לאכול בארוחת הבוקר, כאשר מדובר בשתי אלטרנטיבות זהות 

מבחינה ערכית (משיקולי זמן, ממון ובריאות), ההכרעה היא דבר הרשות. שיאכל את מה שטעים 

בעיניו. ייתכן כי לכך יסכים גם בעל חובות הלבבותחובות הלבבות. 

כעת נביא את דברי שני הראשונים הללו במלואם, שכן יש להם נגיעה עמוקה לכל הנדון דידן, ויש 

בהם תועלת רבה לקוראי מאמרנו, אשר יוכלו לקראם וללומדם כאן. כבר כעת נֹאמר, כי מדברי 

שניהם עולה שבהחלט יש עניין שלא לכַלות את זמננו במעשים מותרים, גם אם יש בנמצא מעשים 

מספר  חכם  באותו  עוסק  הוא  כאשר  בעיקר  בדבריו  זאת  לראות  וניתן  הרמב"ם,  (כשיטת  כאלה 

המידות).

2. דברי רבנו בחיי

תחילה נביא את דברי רבנו בחיי, שהם לכאורה הפשוטים יותר. וכך הוא כותב:

והתורה חולקת מעשי בני אדם לג' חלקים: צִוּוּי ואזהרה ומותר. והצווי מתחלק לב' חלקים: 

אחד מהם מצוותׂ הלבבות, והם הדברים אשר יתכנו באמונת הלב, כיחוד האל והיות הלב 

אותו  וירא  ובתורתו  בנביאיו  והאמן  בגזרתו  ורצות  אליו  והִמָּסֵר  עליו  ובטוח  עמו  שלם 

ושמר מצוותיו ובמחשבה בפליאותיו והבחינה בטובותיו והרבה כזה ממה שיארך סִפּורם. 

והשני מצוות הלבבות והאברים יחדו, כיחוד הלשון עם הלב וקריאת ספר התורה ולמודו 

אמנם הרמב"ם שם עוסק בדיבורים, אך ברור כי לפי גישתו הוא הדין גם במעשים.  .30
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ולולב  סוכה  ועשות  ובמועדים  בשבתות  המעשים  מן  והשביתה  והצדקה  והצום  והתפלה 

כן לשני חלקים: אחד מהם חובות הלבבות  גם  והאזהרה מתחלקת  לזה.  והדומה  וציצית 

ובחונף  הבורא בסתר  – כשתוף עם  והאזהרה שבחובות הלבבות  חובות האברים.  והשני 

ולעג  אדם  בני  ובזות  והגאון  והגובה  והגאוה  מלעשותו  האל  שהזהיר  מה  עשות  ואהבת 

רוח  קורת  ומצא  ואנשיו  בטוב  ומאֹס  לשונם,  על  מהאלוקים  הבאים  ולדברים  לנביאים 

במרעים, והקנאה והחמדה ואהבת הרע לבני אדם והתקצף על גזרתו והרבה כזה. אך חובות 

האברים המוזהר מהם – השתוף עם הבורא בגלוי ושבועת שקר והכזב והרכילות ואכילת 

די  חלקים:  לג'  והמותר מתחלק  כזה.  והרבה  דמים  ושפיכות  האסורות  והבעילות  האסור 

הספוק והרבוי והקצור. 

די הספוק הוא מה שאי אפשר לאדם לעמֹד בלעדיו בתקנת גופו והנהגת עניניודי הספוק הוא מה שאי אפשר לאדם לעמֹד בלעדיו בתקנת גופו והנהגת עניניו, כמו המזון 

במאכל ובמשתה והמלבוש והמחסה והדבור, מה שהוא צריך אליו בסדר עניניו ופעולותיו 

וסחורותיו, והשתמשו בכל מיני תנועותיו ושיקח מהם כדי הספוק והנכונה, אשר בהם יכון 

ענינו, כמ"ש הכתוב: טוב איש חונן ומלוה יכלכל דבריו במשפט.

החלק השני שהוא הרבוי והוא עָבֹר גבול די הספוק אל התוספת, אשר אין צורך בה לאדםהרבוי והוא עָבֹר גבול די הספוק אל התוספת, אשר אין צורך בה לאדם, 

כמו הרבוי מן המאכל והמשתה. וכבר הזהיר ממנו החכם באמרו: אל תהי בסובאי יין בזוללי 

בשר למו. וכן שיפליג להתקשט במלבושים ומרחיב במשכנים ללא דוחק ומותרי הדברים, 

אשר איננו בוטח שלא יכשל בהם, כמ"ש החכם: ברוב דברים לא יחדל פשע, וכן אמר: ורועה 

זונות יאבד הון, ואמר: אל תתן לנשים חילך, ואמר במלך: ולא ירבה לו נשים, והשתדלות 

ברוב הקנין וקבוץ הממון, ובה נאמר: אל תיגע להעשיר מבינתך חדל, ואמר במלך: וכסף 

וזהב לא ירבה לו מאוד. וכל מה שזכרנו בתקנת הגופות והנאותם מגונה באחרונה, מפני 

שמביא האדם על מה שהזהיר הבורא ממנו ואסר אותו.

והחלק השלישי מן המותר הוא הקצור, והוא שלא יגיע האדם אל גדר די הספוק במאכל קצור, והוא שלא יגיע האדם אל גדר די הספוק במאכל 

יחלק  וזה  לזה.  והדומה  ובעסק בצרכי המזון  ובשינה  ובדבור  ובמשגל  ובמלבוש  לזהובמשתה  והדומה  ובעסק בצרכי המזון  ובשינה  ובדבור  ובמשגל  ובמלבוש  ובמשתה 

לשני חלקים, שיהיה חסידות או לענין העולם. ומה שיש ממנו לחסידות ולהתקרב בו אל 

ד' על דרך הפרישות הוא משובח ויש עליו גמול כמ"ש החכם: לב חכמים בבית אבל ולב 

כסילים בבית שמחה. ומה שיש ממנו לענין העולם, והוא להותיר ממונו או לשבח אותו, 

שהוא פורש מן המותר ומסתפק מן העולם בפחות ממזונו – זה מגונה, מפני שהוא יוצא 

מנתיב הבינוני, והוא חומס את גופו, וזה מפני רוב אהבתו בעולם. ואמרו קצת החכמים: מי 

שפורש מן העולם לאהבת העולם כמי שמכבה האש בתבן, אבל הדבור והשינה הקצור בהם 

משובח. הדבור, מפני שהשתיקה אחריתה יותר טובה כמ"ש החכם: אל תבהל על פיך ולבך 

אל ימהר להוציא דבר לפני האלוקים כי האלוקים בשמים ואתה על הארץ על כן יהיו דבריך 

מעטים. אבל השינה כמ"ש: מעט שנות מעט תנומות מעט חבוק ידים לשכב.

וכבר התבאר במה שזכרנו, שכל מעשי האדם אינם יוצאים מצווי ואזהרה ודי הספוקוכבר התבאר במה שזכרנו, שכל מעשי האדם אינם יוצאים מצווי ואזהרה ודי הספוק, כי 

כל מה שיוצא מגדר די הספוק או אל התוספת או אל החסרון, איננו נמלט מהשיג בצווי 

אם יהיה לשם שמים, או באזהרה אם לא יהיה לש"ש. וכאשר נחקר על די בספוק להגיע מן 



ף ר ו ע ב ש ת  י ז ח ה 452

העולם אל המזון, נמצאנו מצוּוים עליו, כמ"ש בראשית היצירה: ויברך אתם אלוקים ויאמר 

להם אלוקים פרו רבו ומִלאו את הארץ וכבשֻׁה, ואמר אח"כ: הנה נתתי לכם את כל עשב 

זורע זרע אשר על פני כל הארץ, אם כן די הספוק במזון נכנס בשער הצווי. וכיון שהוא כן, די הספוק במזון נכנס בשער הצווי. וכיון שהוא כן, 

כבר התברר, כי כל מעשי בני אדם אינם יוצאים מן הצווי והאזהרהכבר התברר, כי כל מעשי בני אדם אינם יוצאים מן הצווי והאזהרה. 

וביאור זה, כי כל העושה מעשה, אם הוא מן הצווים הוא מעשה טוב, ואם יניח מעשותו, 

והוא יכול לעמֹד בחובתו, הוא מקצר. וכן מי שעושה דבר מן האזהרות הוא חוטא, ואם יניח 

ד', כמ"ש הכתוב: אף לא פעלו עולה בדרכיו  מעשותו, הוא צדיק, כשיניחנו בעבור יראת 

הלכו. ואם יעשה מן המעשים המותרים על דרך שוה ונכונה, הוא צדיק, כאשר אמר: טוב 

איש חונן ומלוה יכלכל דבריו בְּמשפט. ואם יהיה מרבה ועובר די הספוק, הוא מקצר, מפני 

שהוא מביא למה שהזהיר ממנו האלוקים. ואם יקצר מדי הספוק עם יכלתו עליו, ותהיה 

לפרֹש מן  או  כדי להתקרב אל האלקים  ולמשֹׁל בתאוֹתיו,  ד',  נפשו בעבודת  ליסר  כוונתו 

העולם ולנטות אל העולם הבא, הוא צדיק ומעשהו טוב, ואם אינו לשם שמים הוא מקצר 

ומעשהו מגונה.

והנה נחלקו מעשי בני אדם אל טוב ואל רעוהנה נחלקו מעשי בני אדם אל טוב ואל רע, והמשכיל – מי ששוקל את מעשיו קודם עשותם 

במשקל הזה, ויבחן אותם במחשבתו הטובה וכח הכרתו – יבחר בטוב מהם ויעזב זולתו, 

כמו שאמר דוד עליו השלום: חִשבתי דרכי וָאָשיבה רגלי אל עדֹתיך, חשתי ולא התמהמהתי 

לשמֹר מצוֹתיך. והראיה על ברור מה שזכרנו מהמעשים הטובים והרעים, מה שאמר החכם: 

כי את כל מעשה האלוקים יביא במשפט על כל נעלם אם טוב ואם רע. והנה הכניס המעשים 

כֻּלם תחת טוב ורע והוא מה שזכרנו מענין המשובח והמגונה, וכבר התבאר, כי מעשי בני 

אדם יחלקו לב' חלקי התורה, רצה לומר הצווים והאזהרות לבד31.

לעומתו,  כלל.  היתר  מעשי  ואין  ורע,  לטוב  מתחלקים  האדם  מעשי  כל  בחיי,  רבנו  לפי  כאמור, 

הרמב"ם גורס, כי יש מעשי היתר. נביא כעת את דבריו, אשר מדברים בעד עצמם.

3. דברי הרמב"ם

במשנה בפרקי אבות אומר ר' שמעון בן גמליאל כך:

שמעון בנו אומר: כל ימי גדלתי בין החכמים ולא מצאתי לגוף טוב אלא שתיקה. ולא המדרש 

הוא העיקר אלא המעשה, וכל המרבה דברים מביא חטא32.

הרמב"ם בפירושו על אתר מביא את דברי אחד מהחכמים בספר המידות (כנראה לא זה של אריסטו), 

שחילק את סוגי הדיבור לארבעה חלקים, ולאחר מכן הרמב"ם מוסיף עליו עוד אחד.

כבר אמר החכם: "ברוב דברים לא יחדל פשע", וסיבת זה, שרוב הדיבור מוֹתרות וחטאים, 

כמו שנבאר עתה, לפי שאם ירבה האדם דבריו יחטא בהכרח, כי יהיה בדבריו ולוּ דבר אחד 

חובות הלבבות שער עבודת האלוקים פרק ד.  .31

משנה אבות א טז.  .32
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שאין ראוי שיאמר. ומסימני החכמים מיעוט הדברים, אמרו: "סייג לחכמה שתיקה", וריבוי 

הדברים מסימני הסכלים – "וקול כסיל ברוב דברים". וכבר אמרו החכמים, שמיעוט הדברים 

מורה על רום המוצא והיות האדם מיוחס, אמרו: "מיחסותא שתיקותא".

נאמר בספרי המידות, כי אחד מן המתלמדים נראה מרבה בשתיקה, עד שלא היה מדבר אלא 

מעט מזער. ואמרו לו: מה סיבת הפלגת שתיקתך? ואמר: בחנתי הדיבור, ומצאתיו מתחלק 

לארבעה חלקים: 

החלק האחדהחלק האחד – דיבור שהוא כולו נזק מבלי תועלת, כקללת אדם ודבר נבלה וכיוצא בהם, 

שאמירת זה שגעון גמור. 

והחלק השני והחלק השני – דיבור שבו נזק מצד אחד ותועלת מצד אחר, כשַׁבֵּח אדם כדי לקבל תועלת 

ממנו, ויהיה בשבח ההוא מה שיכעיס את שונאו, ויזיק לזה ששבחו. וצריך להניח זה בגלל 

זה, ולא לדבר בזה החלק מן הדיבור גם כן. 

והחלק השלישי והחלק השלישי – דיבור שאין בו לא תועלת ולא נזק, כרוב דיבורי ההמון: איך נבנתה חומת 

העיר, ואיך נבנה ארמון פלוני, ותאור יפי בית פלוני, ורוב פירות מדינה פלונית, וכיוצא באלה 

מדיבורי המותרות. אמר: הרי הדיבור בזה החלק גם כן למוֹתר, אין תועלת בו.

והחלק הרביעיוהחלק הרביעי – דיבור שהוא כולו תועלת, כדיבור בחכמות ובמעלות, ודיבור האדם במה 

שאשמע  עת  ובכל  לדבר.  ראוי  ובזה  מציאותו.  והמשך  חייו  קיום  בו  מאשר  לו  שמיוחד 

דיבור, אני בוחנו, ואם אמצאהו מזה החלק הרביעי – אדבר בו, ואם יהיה מן החלקים ההם 

– אשתוק ממנו. אמרו בעלי המידות: התבונן בזה האיש וחכמתו, שהוא חסר שלושה רבעים 

מהדיבור, וזו חכמה שראוי להתחנך בה.

ומאוס,  ואסור,  לחמִשה חלקים: מצוּוה,  חיוב תורתנו  לפי  יתחלק  הדיבור  כי  אומר,  ואני 

ואהוב, ומותר.

עשה  מצות  וזו  בה,  והעיון  ולִמודה  התורה  קריאת  הוא   – המצוּוה  והוא  הראשון,  המצוּוההחלק  והוא  הראשון,  החלק 

מחויבת: "ודִברת בם", והיא כמו כל המצוות. וכבר בא בחיזוק בלימוד מה שיִקְצַר זה החיבור 

מהכיל קצתו.

והחלק השני, הוא הדיבור אשר נאסרוהחלק השני, הוא הדיבור אשר נאסר, והוזהר ממנו, כעדות שקר וכזב ורכילות ומלשינות 

וקללה, ופסוקי התורה יורו על זה החלק, וממנו נבלות פה ולשון הרע.

בנפשו,  לאדם  בו  תועלת  אין  אשר  הדיבור  והוא  המאוס,  הדיבור  הוא  השלישי,  המאוסוהחלק  הדיבור  הוא  השלישי,  והחלק 

ולא משמעת ולא מרי, כרוב סיפורי ההמון במה שארע ומה שהיה, ואיך מנהג מלך פלוני 

יקָראו אצל החכמים סיחה  בארמונו, ומה היתה סיבת מות פלוני, או עושר פלוני, ואלה 

בטלה, ואנשי המעלה ישתדלו בנפשם להניח זה הדיבור, ונאמר על רב תלמיד ר' חייא שהוא 

לא סח סיחה בטלה מימיו. ומזה החלק גם כן שיגנה האדם מעלה, או ישבח פחיתות, בין 

שהיתה מידותית או שכלית.
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והחלק הרביעי, והוא האהובוהחלק הרביעי, והוא האהוב, הוא הדיבור בשבח המעלות השכליות והמידותיות, ובגנות 

הפחיתויות משני המינים גם יחד, והערת הנפש לאלה בסיפורים ובשירים, ומניעתה מההן 

באותן הדרכים עצמן. וכן לשבח המעולים ולהללם במעלותיהם, כדי שיִיטב מנהגם בעיני 

בני אדם וילכו בדרכם, ולגנות הרעים בפחיתוּיוֹתיהם, כדי שיתגנו מעשיהם וזיכרם בעיני 

בני אדם, ויתרחקו מהם ולא ינהגו במנהגם. ויש אשר יקרא זה החלק – רצוני לומר: לימוד 

המידות המעולות והרחקת המידות הפחותות – דרך ארץ.

והחלק החמישי, והוא המוּתרוהחלק החמישי, והוא המוּתר, הוא הדיבור במה שמיוחד לאדם מסחורתו ופרנסתו ומאכלו 

ומשתהו ולבושו ושאר מה שצריך לו, וזה מותר, אין אהבה בו ולא מיאוס, אלא אם ירצה 

ידבר בו במה שירצה, ואם ירצה ימנע. ובזה החלק ישובח לאדם מיעוט הדיבור, ומן הריבוי 

בו יוזהר בספרי המוסר. אבל האסור והמאוס – הרי אין צריך לדברים ולא לציווי, שראוי 

לשתוק ממנו לגמרי. ואמנם המצוּוה והאהוב – אם יוכל האדם לדבר כל ימיו בהם – הרי 

זו היא התכלית. אבל ראוי לו עם זה שני דברים: האחד – שיהיה מעשהו מתאים לדיבור, 

"לא המדרש  כאן:  זה הענין אמר  ועל  עושיהן",  היוצאין מפי  דברים  "נאים  כמו שיאמרו: 

הוא העיקר אלא המעשה", והחכמים יאמרו לאיש מעלה שילמד המעלות: "דרוֹש, ולך נאה 

לדרוֹש", ואמר הנביא: "רננו צדיקים בד', לישרים נאוה תהלה". והענין האחר – הקיצור, 

ושישתדל להרבות העניינים במעט הדברים, לא שיהיה הענין בהפך, והוא אומרם: "לעולם 

יִשנה אדם לתלמידיו דרך קצרה".

ודע, כי השירים המחוברים, באיזו לשון שיהיו, אמנם יבָּחנו בענייניהם, והם נוהגים מנהג 

הדיבור, אשר כבר חילקנוהו. ואמנם בארתי זה, אף על פי שהוא מבואר, לפי שראיתי זקנים 

ואנשי מעלה מאומתינו, שכאשר יהיו במשתה יין, בחתונה או בזולתה, וירצה אחד לשיר 

שיר ערבי, אפילו היה ענין זה השיר בשבח הגבורה או הנדיבות – וזה מן החלק האהוב – או 

בשבח היין – יגנו זה בכל אופן מן הגינוי, ואין מוּתר אצלם לשומעו. ואם ישיר המשורר שיר 

מן השירים העבריים – לא יגונה זה, ולא יחשב חמור, עם היות בזה הדיבור מה שהוזהר 

ממנו, או המאוס. וזו סכלות גמורה, לפי שהדיבור לא יאסר, ויוּתר, ויֵאהב, וימָּאֵס, ויצוּוה 

באמירתו לפי לשונו, אלא לפי עניינו. שאם יהיה ענין זה השיר מעלה – צריך לאומרו, באיזו 

לשון שיהיה; ואם יהיה עניינו פחיתות – צריך להניחו, באיזו לשון שיהיה. ולא עוד, אלא 

שיש אצלי בזה תוספת, שאם יהיו שני שירים שלהם ענין אחד, לעורר כח התאוה ולשבחו 

ולשמח הנפש בו, והיא פחיתות, וזה מחלק הדיבור המאוס, לפי שהוא יעורר ויזרז למידה 

פחותה, כמו שיתבאר מדברינו בפרק הרביעי, ויהיה אחד משני השירים עברי, והאחר ערבי 

למעלת  התורה,  אצל  מאוסה  יותר  בו  והדיבור  העברי  תהיה שמיעת   – בלשון אחרת  או 

הלשון, ושהיא אין ראוי להשתמש בה אלא למעלות, וכל שכן אם יצורף לזה שימוש בפסוק 

מן התורה או משיר השירים לזאת הכוונה, שאז יצא מחלק המאוס לחלק האסור, המוזהר 

ממנו, הואיל והתורה אסרה שיעשו מילות הנבואה מיני זמר בפחיתויות ובדברים המגונים.

ודברי פי חכמים חן...
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חובת לימוד תורה ליושבים על הכלים
הרב יהודה שביב

ראשי פרקים
א. היקף חיוב לימוד תורה

1. חיוב לימוד תמידי – ביום ובלילה

2. שיטת רשב"י 

3. צד החיוב וצד התכלית

4. והגית בו

5. החיוב הוא לכולם

ב. לימוד תורה בזמן מלחמת מצווה
1. העוסק במצווה פטור מן המצווה
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ג. לימוד תורה בעורף 
1. קולא וחומרא 

2. הנחיות מעשיות 

א. היקף חיוב לימוד תורה
1. חיוב לימוד תמידי – ביום ובלילה

מצוות תלמוד תורה קבועה היא ומחייבת בכל הנסיבות. כך פוסק הרמב"ם בהלכות תלמוד תורה:

כל איש מישראל חייב בתלמוד תורה – בין עני בין עשיר, בין שלם בגופו בין בעל יסורין, בין 

בחור בין שהיה זקן שתשש כחו, אפילו היה עני המתפרנס מן הצדקה ויחזר על הפתחים, 

ואפילו בעל אישה ובנים – חייב לקבוע לו זמן לתלמוד תורה ביום ובלילה, שנאמר: "והגית והגית 

בו יומם ולילהבו יומם ולילה"1.

נראה, שהלימוד מהפסוק בספר יהושע2 הוא לגבי ההיקף (המינימלי?) של חובת הלימוד – "חייב 

לקבוע לו זמן לתלמוד תורה ביום ובלילה". ואף על פי שלשון הכתוב מורה על גדולה מזאת – לא 

רק שחייב לקבוע לו זמן, אלא שחייב הוא להגות ביום ובלילה, משמע לכאורה בכל העתים – הרי 

שמסוגיית הגמרא במנחות לקמן, ניתן להסיק משמעות מצמצמת זו.

הל' תלמוד תורה א ח.  .1

יהושע א ח.  .2
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2. שיטת רשב"י 

אומרת הגמרא:

את  וסידר  שחרית  הפנים)  לחם  (מערכת  הישָׁנה  את  סילק  אפילו  אומר:  יוסי  רבי  תניא 

החדשה ערבית – אין בכך כלום. אלא מה אני מקיים "לפנַי תמיד"3 – שלא ילין שולחן בלא 

לחם.

א"ר אמי: מדבריו של רבי יוסי נלמוד, אפילו לא שנה אדם אלא פרק אחד שחרית ופרק 

אחד ערבית – קיים מצוַת "לא ימוש ספר התורה הזה מפיך" (רש"י – מדבריו של רבי יוסי 

– דאמר משום דעָרַךְ הישן שחרית מעט בשולחן, והחדש ערבית מעט, קרי ליה תמיד, שמע 

מינה...)4.

בהמשך הגמרא, רשב"י ממשיך את הקו המצמצם ומפחית עוד יותר: 

אפילו לא קרא אדם אלא קריאת שמע שחרית וערבית – קִיים לא ימוש. 

אף על פי שכּך כבר אמור לנהוג כל יהודי בלאו הכי, בקיימו את המצווה הבסיסית של קריאת שמע 

'בשכבך ובקומך'.

3. צד החיוב וצד התכלית

אולם שיטת רשב"י זוקקת עיון, שכּן עם זאת מצינו, שהרחיב הוא מאוד את חובת העיסוק בתורה 

כל כך, עד שנחלק הוא על רבי ישמעאל, כפי שמובא במסכת ברכות: 

תנו רבנן: "ואספת דגנך" – מה תלמוד לומר? לפי שנאמר "לא ימוש ספר התורה הזה מפיך". 

יכול דברים ככתבן (שיהגה בתורה תמיד בלא הרף)? תלמוד לומר: "ואספת דגנך", הנהג בהן 

מנהג דרך ארץ – דברי רבי ישמעאל. רבי שמעון בן יוחי אומר: אפשר אדם חורש בשעת 

בזמן  אלא  עליה?  תהא  מה  תורה   – קצירה...  בשעת  וקוצר  זריעה  בשעת  וזורע  חרישה 
שישראל עושין רצונו של מקום – מלאכתן נעשית על ידי אחרים...5

הרי לנו, שלדידו 'לא ימוש' מתפרש בצורה המרחיבה ביותר.

נראה, שיש להבחין בין שתי עמדות מבט: זו המתייחסת לחובת האדם מישראל, שהוא יוצא ידי יוצא ידי 

חובת המצווה גם בצורה מזעריתחובת המצווה גם בצורה מזערית של קריאת פרקי קריאת שמע שחרית וערבית, אולם מבחינת מבחינת 

התכלית – הפנמת הידע התורני – מינימום זה ודאי שאינו מספיקהתכלית – הפנמת הידע התורני – מינימום זה ודאי שאינו מספיק; 'תורה מה תהא עליה'? כדי 

שתורה תילמד כהלכה יש להיפנות אליה באופן מרבי.

"לחם פנים לפנַי תמיד" – שמות כה ל.  .3

מנחות צט ע"ב.  .4

ברכות לה ע"ב.  .5
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ואכן משמיעה הגמרא במסכת שבת6, שרשב"י וחבריו, שהיתה תורתם אומנותם, לא היו מפסיקים 

מתורתם אפילו לא לצורך תפילה.

לכשתמצי, הרי כל זה כבר אמור במשנה: "אלו דברים שאין להם שיעור… ותלמוד תורה"7 – "אין 

שיעור למטה (=ללימוד מינימלי), דיוצא בקריאת שמע של שחרית וערבית, והרי גם בלא זה חייב 

אדם לומר קריאת שמע בכל יום אף שלומד תורה, וגם למעלה (=ללימוד מקסימלי) אין שיעור"8.    

 

4. והגית בו

ההתייחסות אל הפסוק "והגית בו יומם ולילה" האמור ביהושֻע, זוקקת עיון, שהרי יהושע אינו סתם 

אדם מישראל, אלא מלך9 ודַבַּר הדור היה10. וכבר אנו יודעים מדברי הכתוב, כי חובתו של המלך 

לעסוק בדברי תורה יתרה מזו של כל אחד מישראל, כנאמר לגביו:

והיה כשבתו על כסא ממלכתו וכתב לו את משנה התורה הזאת על ספר... והיתה עמו וקרא 
בו כל ימי חייו, למען ילמד ליראה את ד' אלוקיו...11

מעתה אפשר שדברי ד' ליהושע "והגית בו יומם ולילה למען תשמֹר..." הם הנחיה אישית, המכוּונת 

אליו כמלך, וכיצד אם כן ניתן ללמוד מהם על חובתו של כל אדם מישראל12?

בספר  מהכתוב  ללמוד  לכאורה  היה  עדיף  אז  כי  אחד,  לכל  היפה  מַנְחֶה  כתוב  מבקשים  אכן  אם 

תהלים13 המדבר בשבחו ובגמולו של האיש אשר "בתורת ד' חפצו ובתורתו יהגה יומם ולילה"14.

מסתבר, שהעדיפו את הכתוב ביהושע, שכן בו באה הוראה: "והגיתוהגית בו", לעומת הכתוב בתהלים, 

שאין בו אלא דברי שבח גרידא להוגה יומם ולילה15. אך עדיין קשה, כיצד אפשר ללמוד ממלך לכל 

איש ישראל. 

שבת יא ע"א.  .6

משנה פאה א א.  .7

תפארת ישראל שם.  .8

ראה במדרש ב"ר (נט י) – "שלושה נכתרים בזקנה ובימים ושלושה היו ראש לגנסין (=שושלות): אברהם יהושע ודוד... יהושע   .9

ראש למלכות משבט אפרים… דוד ראש למלכות משבט יהודה".

ראה סנהדרין ח ע"א.   .10

דברים יז יח-יט.  .11

אולם מצינו גישה הפוכה – לימוד קל וחומר ממלך להדיוטות: "והלוא דברים קל וחומר: ומה אם מלך ישראל – שלא עסק אלא   .12

בצרכי ציבור – נאמר בו 'והיתה עמו וקרא בו כל ימי חייו' – שאר בני אדם על אחת כמה וכמה" (תוספתא סנהדרין ד ח, ומעין 

זה בירושלמי סנהדרין ב ו). 

תהלים א ב.  .13

יושם לב, כי גם בפתח ספרי הנביאים וגם בפתח ספרי הכתובים מדובר על עניין ההגייה בתורה יומם ולילה. ובכך כמו מחברים   .14

את ספרי הנביאים ואת ספרי הכתובים לחלק הראשון של התנ"ך – לתורה.   

ועוד: בכתוב בספר יהושע מודגש, שהלימוד הוא על מנת לעשות ולקיים: "לא ימוש ספר התורה הזה מפיך והגית בו יומם ולילה,   .15

למען תשמֹר לעשותלמען תשמֹר לעשות ככל הכתוב בו". הדגשה זו חשובה בשאלת העדיפות: באיזה תוכן לימודי עדיף לעסוק. 
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5. החיוב הוא לכולם 

כהמשך לָהוראה ליהושע לעסוק בתורה יומם ולילה מצינו, שהוא והעםשהוא והעם נתבעו על אשר לא נהגו 

כמצוּוה עליהם ובטלו מלימוד תורה. כך מובא במסכת עירובין:

נאמר: "ויהי בהיות יהושע ביריחו וישא עיניו וירא וגו' "16 וכתיב: "ויאמר... כי אני שר צבא 

ד' עתה באתי וגו' "17.

אמר לו: אמש ביטלתם תמיד של בין הערביים, ועכשיו ביטלתםביטלתם תלמוד תורה. 

(שאל אותו יהושע:) על איזה מהן באת? 

אמר לו: "עתה באתי". 

מיד: "וילך יהושע בלילה ההוא בתוך העמק"18. ואמר רבי יוחנן: מלמד שהלך בעומקה של 

הלכה19. 

הרי לנו, שלא רק יהושע, אלא כל אחד מישראל מצוּוה להגות בתורה יומם ולילה.

ב. לימוד תורה בזמן מלחמת מצווה
1. העוסק במצווה פטור מן המצווה

ברם, יש לעיין בעצם הקובלנה של המלאך על שביטלו תורה: הלוא ישראל היו עוסקים באותו זמן 

במלחמת מצווה של כיבוש הארץ, והלכה ברורה ופסוקה היא, שהעוסק במצווה פטור מן המצווה20. 

אם כן, מדוע נתבעו על לימוד תורה בעודם פטורים ממנו?

נראה שרש"י היה מודע לקושי זה והתייחס אליו בפירושו כשאמר: "...אמש ביטלתם תמיד של בין 

הערביים – בערב ביטלתם התמיד, ועכשיו שחשיכה אתם מבטלים תלמוד תורה. לפי שהיו עסוקים 

במלחמה ביום, לא היה להן עת לעסוק בתורה אלא בלילה". וברש"י במגילה: "ועכשיו – שהוא 

לילה היה לכם לעסוק בתורה, שהרי אינכם נלחמים בלילה"21. ובמקבילה בסנהדרין כתב: "ועכשיו 

ביטלתם ת"ת – וכיוון דביום אי אתם יכולים לעסוק בתורה מחמת עסקי מלחמות, צריכים אתם 

לעסוק בתורה בלילה..."22. 

יהושע ה יג.  .16

שם יד.  .17

יהושע ח יג.  .18

עירובין סג ע"ב, וראה בתוס' שם. והב"ח שם הגיה והביא נוסח: "מיד 'וילן יהושע בלילה ההוא בתוך העם' וכתיב 'בתוך העמק'   .19

– מלמד שלן בעומקה של הלכה. וראה עוד בדקדוקי סופרים שם ובספריו של הרב מרגליות: 'מרגליות הים' למקבילה בסנהדרין 

מד ע"ב; 'המקרא והמסורה' פ"ג עמ' יא-יב.  

ראה על כך בהרחבה במאמר 'העוסק במצווה פטור מן המצווה' (בספרי בציר אביעזר עמ' 148-137; תחומין כרך א עמ' 371-358).   .20

מגילה ג ע"א ברש"י.  .21

סנהדרין מד ע"ב ברש"י.  .22
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במשנה  המצווה,  מן  פטור  במצווה  העוסק  לדין  שבמקור  עצמו,  רש"י  לשיטת  קשה  עדיין  אולם 

בסוכה23 – 'שלוחי מצווה שפטורין מן הסוכה', כתב הוא: "שלוחי מצווה – הולכי בדרך מצווה, כגון 

ללמוד תורה... פטורין מן הסוכה – ואפילו בעת חנייתן". כלומר, גם בעת שאין הם עוסקים במצווה 

בפועל, כגון בעת חנייתם – פטורים הם. לפי זה, אמורים הלוחמים להיות פטורים ממצווֹת גם בעת 
חנייתם, דהיינו בלילות, ומה מקום לתביעת המלאך על ביטול תורה?24

2. לימוד הלכה בלילות מקרין על מסירות הנפש בימים   

התשובה לכך היא, שלימוד תורה אינו מצווה כאחת המצוות שניתן לפטור את הלוחמים ממנה, 

בגין היותם עוסקים במצווה, אלא מצווה שנדרשת ונתבעת ביותר דווקא מהםדווקא מהם. ואם אמנם בשעה 

שהם לוחמים בפועל פטורים הם ממנה, שכן אי אפשר להם לקיים שניהם – גם להילחם וגם ללמוד 

– הרי בזמן שאין הם לוחמים, בלילות, מצוּוים הם ללמוד, ולא לימוד סתם, אלא לימוד שיש עמו 

מלחמתה של תורה, והוא הלינה בעומקה של הלכה.

טעם הדבר הוא, כי אדם נתבע לעשות מעשים דווקא בעת שהוא יותר ראוי ומסוגל להם. ואכן בעת 

ולניצחון, כל חושיהם דרוכים  לַמערכה  מלחמה הלוחמים נמצאים במצב שכּל מעייניהם נתונים 

ומחודדים לקרב וכל עצמם נכונים למסירות גוף ונפש25. עת זו – אין מתאימה ממנה לעיון הלכתי, 

לפי שדורשת היא מהם את הדריכוּת והנכונוּת למסירות מוחלטת, בדיוק כפי שנדרש גם מן המבקש 

לעיין בהלכה.

נמצא, שאותה רמת הנכונוּת למסירות הנתבעת מן הלוחמים בעת מלחמתם ביום, היא הנתבעת 

מסירותם  על  שתקרין  היא  בלילות  לתורה  מסירותם מסירותם  על  שתקרין  היא  בלילות  לתורה  מסירותם  בלילה.  ההלכה  בעומק  לימודם  בעת  מהם 

למלחמה בימיםלמלחמה בימים, שתהיה זו אכן מלחמה על ייחוד השם26.

3. לימוד תורה ומוסר מלחמה 

סיבה נוספת לחיוניותו של לימוד התורה בעת מלחמה היא, שהרי מחנה הלוחמים הוא מקום מוּעד 

להידרדרות מוסרית, כפי  שעמד על כך הרמב"ן בפירושו לתורה:

סוכה כה ע"א.  .23

הרב א"י ולדנברג במאמרו 'צביונו הרוחני של צבא ישראל' ('התורה והמדינה' כרך ד עמ' קצז-רלז; 'בצומת התורה והמדינה' כרך   .24

יג עמ' 211-195) דן בשאלה זו ומציע: "בפשטות ניתן היה ליישב, שלכן לא פטרינן להו מחיוב תלמוד תורה, משום דזכות לימוד 

התורה תסייע להם לנצחון יותר מהיר, והרי זה כאילו חֵלֶק מכלי הזיין. וכמו שמצינו בנדרים (לב ע"א) שמבאר הפסוק: 'וירק 

את חניכיו' הנאמר לגבי אברהם ש'הוריקן בתורה' ומפרש הר"ש: 'זרזן בזכות התורה ובשבילה נצחו במלחמה'. ועיין גם ב'העמק 

דבר' להנצי"ב ז"ל בפרשת לך לך (בראשית יד יד) המבאר, שזאת התורה היא חרב של ישראל, ובזו הזכות הגין ד' ולחם בשביל 

אברהם. על כן ככל שהמלחמה כבדה יש להעמיק יותר בהלכה ולשנן את החרב…“.   

השווה ללשון הרמב"ם: "ומאחר שיכנס בקשרי המלחמה… ישים נפשו בכפו ולא יירא ולא יפחד ולא יחשוב לא באשתו ולא   .25

בבניו… ויפנה מכל דבר למלחמה… ואם לא ניצח ולא עשה מלחמה בכל לבו בכל נפשו…“ (הל' מלכים ז טו). 

שם ברמב"ם: "וידע שעל יחוד ד' הוא עושה מלחמה".    .26
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והידוע במנהגי המחנות היוצאות למלחמה, כי יאכלו כל תועבה, יגזלו ויחמסו ולא יתבוששו 

אפילו בניאוף וכל נְבָלָה. הישר בבני אדם בטבעו – יתלבש אכזריות וחימה בצאת מחנה על 

אויב27.

מהו האמצעי שאפשר ליתן ללוחמי ישראל בעת צאתם למחנה כדי לחזק את המוסר במלחמה? הווי 

אומר: לימוד תורה, שכבר מסרו חז"ל:

הקב"ה אמר להם לישראל: בנַי, בראתי יצר הרע ובראתי לו תורה תבלין28. 

והם, הלוחמים, זקוקים לתורה יותר יִצרית – העמקה בהלכה.

ג. לימוד תורה בעורף 
1. קולא וחומרא 

כל האמור לעיל מתייחס לחיילים קרביים, ויש לשאול, האם הדברים תקפים גם לגבי חיילי העורף, 

'היושבים על הכלים'?

והנה, כבר קבע דוד – עוד בטרם היותו למלך – 'חוק ומשפט לישראל', "כי כחלק היֹרד במלחמה 

וכחלק היֹשב על הכלים יחדו יחלֹקו"29. כלומר: דין אחד ללוחמים בחזית ולחיילי העורף בחלוקת 

שלל המלחמה. 

האם דינם שווה גם ביחס לחובת לימוד התורה?

לגבי החובה העקרונית ודאי שדין אחד להם, שהרי כבר ראינו, כי כל איש ישראל מצוּוה בתלמוד 

תורה, בכל מצב שהוא שרוי בו, אולם לגבי היישום המעשי אפשר שיש הבדלים, ויש בדבר להחמיר 

ולהקל. 

להחמירלהחמיר כיצד? ראינו, שהתביעה מהלוחמים היא שיעסקו בתורה בעת שאינם נלחמים, היינו בלילות 

שנדרשת  שבּעֵת  ברור  כי  חדה, שאף  כה  אינה  אפשר שההבחנה  העורף,  חיילי  לגבי  בימים.  ולא 

פעילותם למאמץ המלחמתי פטורים הם מלימוד – מדין העוסק במצווה פטור מן המצווה – הרי 

לעתים אין פעילותם כה אינטנסיבית ואפשר להם למצוא הרבה רווחי זמן שניתן להם להיפנות 

ללימוד.

לימודם של הלוחמים מומלץ שייעשה בעומקה של הלכה, אין בהכרח המלצה  כיצד? אם  להקל להקל 

זו ליושבים על הכלים. לגביהם, יש מקום לשיקולים שונים ואף להעדפות אישיות. אינו דומה מי 

שיכול לארגן לעצמו זמנים קבועים וממושכים ללימוד, למי שצריך 'לגנוב' דקות ספורות פה ושם, 

ולא הרי מי ששרוי ביישוב הדעת, כהרי מי שדעתו פזורה עליו. חיילי העורף צריכים לבוֹר להם מתוך 

המגוון הרב של המקצועות והתכנים בתורה את החלק הראוי והמתאים להם, בהתאם לנסיבות 

דברים כג י.  .27

קידושין ל ע"ב.  .28

ש"א ל כד.  .29
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ולתנאים: אם קטעי מקרא ואם פרקי משנה, אם סוגיות הלכתיות קלות ואם אגדות, אם הלכות 

פסוקות וקצובות ואם תשובות הלכתיות.

2. הנחיות מעשיות 

רבי ישראל מאיר הכהן מראדין, בעל החפץ חיים, כתב הנחיות בספר הוראותיו לחייל היהודי 'מחנה 

ישראל'. וזו לשונו:

במה יהיה לימודו. פשוט הוא דכיוון שאנשים כאלו אין להם הרבה שהות ללמוד, רק איזה 

זמן – צריך ללמוד בהלכות הנוגעות לו למעשה, כגון קריאת [שמע] ותפילין ותפילה וכיוצא 

בזה, ולהתבונן בהם על העניינים שמזדמנים לו איך להתנהג. וביותר צריך להיות בקי בהלכות 

שבת כי הוא יתד שהכל תלוי בו ולהתבונן בעצמו בעת הלימוד איך ייתן עצה לעצמו אם 

יזדמן לו זה העניין, או לעשותו על כל פנים על ידי איזה שינוי. 

ואם גם זה אין בידו – ילמוד על כל פנים מקרא, או שיאמר תהלים, ולא לישב בטל, כי 

הבטלה מביאה לידי כמה עוונות חמורים...

ודע עוד לפי מה שידוע שמצות תלמוד תורה לאחרים היא מצוה רבה מאד... וכל שכן באיש 

הצבא אם חננוֹ ד' שהוא בן תורה, מצוה רבה שילמוד עם חביריו, כי באנשים כאלו הוא 

ממש קונה להם נפש על ידי זה30.

הנה מה טובמה טוב, אם ישכיל החייל לכלכל את לימודו, כך שיהיו בו גם מן המועיל – הלכות מעשיות 

ורלוונטיות, וגם מן הערב – פרקי מקרא ואגדה המושכים את הלב, כשלצד מילוי הזמן בתורה, יש 

גם תכנון ארוך מועד של החייל להשלמת תכנים וספרים (ספרי מקרא ומשנה, פרקי רמב"ם וכו'). 

ומה נעיםומה נעים, אם ייעשה הלימוד בחבורה – אם מצומצמת בשניים ובשלושה, ואם רחבה. אז, תהיה 

השכינה שרויה בין הלומדים כמובטח במסכת אבות31, ויתקיים בהם המקרא:

כי ד' אלוקיך מתהלך בקרב מחנך להצילך ולתת אֹיביך לפניך והיה מחניך קדוש32.

מחנה ישראל, ירושלים תשלד, עמ' מד-מה.  .30

"...שנַים שיושבין ויש ביניהם דברי תורה – שכינה ביניהם..." (משנה אבות ג ב). וכן: "רבי חלפתא איש כפר חנניה אומר: עשרה   .31

שיושבין ועוסקין בתורה – שכינה שרויה ביניהם, שנאמר: 'אלֹקים נצב בעדת אל'. ומנין אפילו חמשה? שנאמר: 'ואגודתו על 

ארץ יְסָדָהּ'. ומנין אפילו שלֹשה? שנאמר: 'בקרב אלהים ישפוט'. ומנין אפילו שנַים? שנאמר: 'אז נדברו יראי ד' איש אל רעהו 

ויקשב ד' וישמע' וגו'. ומנין אפילו אחד? שנאמר: 'בכל המקום אשר אזכיר את שמי אבוא אליך וברכתיך' " (שם ו).    

דברים כג טו. ושם בתחילת העניין באה האזהרה: "כי תצא מחנה על אֹיביך ונשמרת מכל דבר רע" (שם י). ונאמר על כך בספרי:   .32

"'ונשמרת מכל דבר רע' – שומע אני בטהרות ובטומאות ובמעשרות הכתוב מדבר. תלמוד לומר: 'ערוה'. אין לי אלא ערוה, מנין 

לרבות עבודה זרה ושפיכות דמים וקללת השם (שהם שווים לה בחומרה)? תלמוד לומר: 'ונשמרת מכלמכל דבר רע'… כשהוא אומר 

'דבר' -  אף לשון הרע". 

'דבר' נדרש לשון דיבור. ואכן הדיבורים האסורים הם עקב אכילס בכל חברה, ובחברה הצבאית ביותר, שלבד מדברי רכילות   

המאפיינים חברה בכלל, עוד רבים בה דיבורי גסויות ונבלות פה. האמצעי היותר בדוק להינצל מדיבורים שליליים, הוא העיסוק 

בדיבורים חיוביים. ואין לך דיבור חיובי יותר מלימוד תורה. 





שבתשבת ח.ח.
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שמירת שבת בצה"ל

מצוות  לשומרי  משותפת  מסגרת  היותו  היא  צה"ל  של  החשובות  המעלות  אחת 

כלפי  ולשאינם שומרי מצוות. אך חוסר המודעות של אלה שאינם שומרי מצוות 

השבת והלכותיה עלול להביא את שומרי המצוות להתמודדויות לא נעימות. קושי 

עִמו הוא בשיתוף החברה שמחוץ למערכת הצבאית  נוסף שהחייל הדתי מתמודד 

במצוקותיו ובכישלונותיו. הרבה פעמים הסביבה התומכת לא מסוגלת להבין את 

עוצמת הלחצים המופעלים עליו. במאמר זה נציג דוגמאות מעשיות להתמודדויות 

כאלה (כולן אירעו במציאות), ודרכים אפשריות לפתרונן.

  

ראשי פרקים
א. הקדמה

ב. קשיים בשמירת שבת
1. עמידה מול סמכות

2. אי נעימות חברתית

ג. פתרונות
1. חברים

2. תודעה היסטורית

3. תכנון מוקדם

4. החלפת תפקיד

ד. סיכום

א. הקדמה
חילול השבת המיותר לצורך פינוי חוות גלעד (סתו ה'תשס"ג)1 זעזע את הציונות הדתית. בעינַי, 

הדבר הכואב והמדהים ביותר בפרשה היה העובדה שאפילו חייל דתי אחד לא בחר לסרב לפקודה 

הבלתי חוקית לחלל שבת. חוות גלעד אינה המקרה הראשון של חילול שבת מיותר בצה"ל. היא 

יוצאת דופן בכך שיש חשש כבד שהפקודה לחלל שבת לא ניתנה בה בתום לב, ואולי גם במספר 

מדי  להתרחש  עלולים  פחות,  דרמטיים  גלעד"  "חוות  אירועי  אך  לה.  שצייתו  החיילים  של  הרב 

שבת בשבּתו. רוב החיילים והמפקדים בצה"ל אינם שומרי שבת, ואינם מבינים מספיק את ההבדל 

עיין על כך במאמרו של פרופ' אליאב שוחטמן, תחומין כד, עמ' 373 ואילך.  .1
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ודחוף מאוד). קשה לצפות אפוא שלא  (גם אם הוא חשוב  נפש' לכל דבר אחר  פיקוח  'ספק  בין 

תהיינה טעויות, אי הבנות וחוסר תשומת לב ביחס לשמירת השבת. לנוכח התקדים של חוות גלעד, 

בהם  אירועים שנדון  באותם  והבודד  החייל הפשוט  ינהג  כיצד  לדעת  ניתן  לא  האישי,  ומניסיוני 

במאמר. 

למאמר זה שני חלקים. בחלקו הראשון ננסה לתאר עד כמה עלול להיות קשה לא לחלל שבת. חשוב 

לי להמחיש בהרחבה את הקושי על ידי סיפורים אישיים, הן בשביל החייל העומד במצב דומה, והן 

בשביל הסביבה התומכת בו. חשוב שהחייל יֵדַע שהקושי והמצוקה שהוא נתון בהם אינם מדומים, 

ושאינו צריך להתבייש לחלוק אותם עם מוריו וחבריו, אפילו אם קיבל החלטה לא נכונה. עם זאת, 

חשוב לא פחות שהסביבה התומכת אכן תבין את עוצמת הלחץ וחוסר האונים, כדי שאותו חייל 

ירגיש נוח דַיו להיפּתח ולדבר. בחלקו השני של המאמר ננסה להציע פתרונות ודרכי התמודדות 

במצבים אלו.

ב. קשיים בשמירת שבת
חיילים שאינם קרביים לא תמיד זוכים ליהנות מהיתרון של שירות כקבוצה דתית, ולכן הם עלולים 

מול  מהעמידה  שנובעים  קשיים  יש  מצוות.  לשמירת  ביחס  רגישות  חוסר  יותר  בהרבה  להיתקל 

סמכות פיקודית, ויש הנובעים מאי נעימות בין חברים. 

1. עמידה מול סמכות

למועלם,  אמרתי  הרכס2,  בחמ"ל  כסמב"ץ  לעבוד  שהתחלתי  לפני  בבופור,  שלי  הקליטה  בראיון 

המג"ד, שיש דבר אחד שאני חושש ממנו: שמירת שבת. אולם ידעתי שאפשר לסמוך עליו. בליל 

השבת הבא, מועלם נכנס לחמ"ל, והגיש לי תחקיר שכתב בגין עלית טנק על מטען ליד מוצב 'דלעת', 

ולפקסס אותו  יותר,  נזק. הוא ביקש ממני להעתיק את התחקיר בכתב קריא  וללא  נפגעים  ללא 

לחטיבה. הוא לא שכח להוסיף בחיוך מרגיע: "זה מבצעי, כשר למהדרין". 

הצצתי בתחקיר, ולא הייתי כל כך בטוח שאכן הוא כשר למהדרין. יכולתי לשאול את מועלם הרבה 

שאלות: האם תוצאות התחקיר יילמדו כבר בשבת וישפיעו על אופי הפעילות בטווח הזמן המיידי? 

האם היה במטען הזה משהו חריג ששונה ממאות המטענים שהונחו בדרום לבנון לפניו, שדורש 

בדיקה מיידית כבר בשבת? האם בחטיבה לא יצליחו לפענח את כתב ידו הקריא של מועלם אם לא 

אעתיק אותו? האם המג"ד באמת מבין מהו ספק פיקוח נפש?

הסמב"ץ (=סמל מבצעים) עובד בחמ"ל (=חדר מלחמה), ותפקידו להעביר ולקבל מידע מרמה ממונה (למשל, אוגדה, חטיבה,   .2

גדוד) לרמה שעליה הוא שולט (למשל, פלוגה, מחלקה). עיסוקו קשור לתחומים מנהליים ומבצעיים. כן הוא אחראי לתאם בין 

הכוחות הפועלים בשטח (חי"ר, שריון, תצפיות, מסוקים וכד'). לרשותו אמצעי קשר מגוּונים. האירועים שלהלן התרחשו ברכס 

עלי טהר בדרום לבנון, בשנת ה'תשנ"ז.
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מייד כשמועלם יצא, פנה אלי אילן, הסמב"ץ הוותיק, והודיע לי שהוא יעתיק את התחקיר: "אני 

ממילא לא מקפיד על שמירת שבת". בגלל הספקות שלי לא התווכחתי אתו, אך כעבור כמה דקות 

נכנס שוב מועלם, והחיוך נמחק מפניו: "אמרתי שאתה תעתיק, ושזה כשר למהדרין!" אילן3 מיהר 

ליטול את האחריות עליו, ולומר שבעצם רציתי לכתוב, והוא ביקש ממני להחליף אותי. 

לא העזתי לחלוק עם מועלם את הספקות שלי לגבי שיקול דעתו. היתה לי מפניו גם יראת העונש 

(אחרי שריתק את גיל לעשרים ושמונה ימים כשלא העביר לו דיווּח חשוב), וגם יראת הרוממות: 

גולני, ועומד לשוב אליה בתור מג"ד  גולני, שהיה סמג"ד בחטיבת  יוצא סיירת  סגן-אלוף בצה"ל, 

(אחרי שיסיים את הפיקוד עלי).

דו"ח הערכת מצב, שכולל  בוקר מגישים למג"ד  לברר. בכל  צריך  עוד הרבה שאלות שהייתי  היו 

התרעות מודיעיניות כלליות מאוד (קצין המודיעין ידווח על המידע הסודי ועל ההתרעות הממוקדות), 

אירועים שהתרחשו בעשרים וארבע השעות האחרונות (שעליהם ירחיב הקמב"ץ) ותכנון הפעילות 

ליממה הקרובה (שאותו יסקור המ"פ). בסיום הישיבה יכתוב המג"ד את הערכת המצב, ויתייק את 

הדו"ח. היה לי ברור שהדו"ח הזה מיועד בעיקר לתיעוד, ואין שום סיבה לכתוב אותו בשבת. 

גם לא היה לי עם מי להתייעץ לגבי יומן המבצעים. האוּמנם כל דיווּח שרושמים ביום חול צריכים 

לרשום גם בשבת? לא ברור שלא, אבל זה לא מובן מאליו. 

יותר. כשכּל חיילי המוצב ישבו לסעוד בשבת  כמה שבתות אחר כך התרחש אירוע דרמטי קצת 

בצהריים, החליט מועלם שזה הזמן לתרגל הפעלת מוצב. הפעלת מוצב כוללת ירי בכל סוגי הנשק 

מערכת  הפעלת   – בחמ"ל  ואצלי  ונגמ"שים,  טנקים  נסיעת  שונים),  ומקלעים  קל  (נשק  שבמוצב 

המעטפת,  וכוחות  הרלוונטיות  התצפיות  מול  עבודה  בקשר,  דיווּחים  קבלת  והכּריזה,  האזעקה 

וכמובן, כתיבת דו"ח הפעלת מוצב, כדי שאפשר יהיה להפיק לקחים מהתרגיל. 

כאילו שזה לא מספיק חילול שבת, נזכר רן, המ"פ, שאני בעצם חובש, וקרא לי (במכשיר הקשר) 

רן  מדומים...)  היו  לציין שהפצועים  (למוֹתר  הפלוגתית.  הפצועים  איסוף  נקודת   – לנאפ"ל  לבוא 

החליט (בצדק) שכבר הרבה זמן לא תרגלתי החדרת עירוי, ואף על פי שניסיתי להתעלם הוא חזר 

וקרא לי לבוא לתרגל החדרת עירוי4. 

סמ"ר אילן לנצ'יצקיאילן לנצ'יצקי ז"ל וסא"ל משה מועלםמשה מועלם ז"ל נהרגו באסון המסוקים, אור לכ"ח בשבט ה'תשנז. יהיו דברים אלו לעילוי   .3

נשמתם. יתר השמות במאמר – בדויים. 

שוחחתי אחרי אותה שבת עם רב האוגדה, שאמר לי שאם מתרגלים הפעלת מוצב בכל יום – מותר לתַרגל גם בשבת. פניתי   .4
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המג"ד שבא אחרי מועלם גדל בקיבוץ כפר גלעדי, והחיים הפכו להיות קשים יותר. אף על פי שבין 

הלשכה שלו לחמ"ל הפרידה רק דלת מעץ, בכל פעם שרצה לדבר אתי בשבת הוא היה קורא לי 

באינטרקום, במקום לקום ולפתוח את הדלת. הוא לא הבין, למשל, למה בשבת אני פותח את הדלת 

כשהוא מצלצל ולא עונה לו באינטרקום, ולקח לו זמן להתרגל לעניין. 

המג"ד החדש העביר לחמ"ל את הטלפון הירוק, האזרחי. כך התעוררה בעיה חדשה: "שבת שלום, 

מדברת חניתה, תקרא בבקשה לנמרוד (המג"ד)". 

מאוד מאוד רציתי למצוא תירוץ הלכתי כדי לענות בכל זאת לטלפון האזרחי. אולי, למשל, הקצין 

החונך של מוצבי צד"ל בגזרה ינסה להתקשר, כי אין לו גישה לטלפון אדום (מוצפן), (אף על פי שיש 

לו גישה למכשיר קשר). אך כמובן, שלא היתה שום סיבה שבעולם לענות לטלפון האזרחי בשבת. 

בלבנון חל איסור חמור על השימוש בטלפונים סלולריים. זה מאוד לא נעים להגיד למג"ד שאשתו 

לא תוכל לטלפן אליו בשבת, כי אני דתי...           

2. אי נעימות חברתית

דתי  בחור  הפלוגתי,  דני, החמ"ליסט  הפלוגתי.  היה החמ"ל  אני,  ישבתי  הגדודי, שבו  ליד החמ"ל 

ובני"ש לשעבר, היה אחראי להשכמת החיילים לשמירה. שני צוותי החי"ר שבמוצב (נח"ל וצנחנים) 

עלו לשמירות של שעה אחת בלבד, אחת לשלוש שעות, כשצוות אחד עולה לשמור כל שעה עגולה, 

לא  דני שהחיילים  הקפיד  אפשרית,  הבלתי  המשימה  למרות  עגולה.  חצי שעה  כל  השני  והצוות 

"יטחנו" זה את זה בשמירה. ואז כיסה ערפל את שמי המוצב, והסמג"ד החליט שצריך לעבּות עמדות 

(להוסיף עמדות שמירה). 

דני הוציא עט פרקר, שינה את רשימת השמירה בשבת ואמר לי: "גם ככה החיילים מתים מעייפות, 

ואם לא תהיה רשימת שמירה כתובה יהיה בלגן. רשימת שמירה מסודרת היא פיקוח נפש".

כשדני היה יוצא להעיר את השומרים, הייתי אחראי גם לחמ"ל הפלוגתי. השומר בעמדת ה'אדום' 

מחולל בנל"נ (טלפון שדה, מננקודה לנלנקודה). 

– אתה יכול לחבר אותי ל'כחול'?

למועלם, שאמר לי שכּל יום שאין בו הפעלת מוצב הוא תקלה מבחינתו, ושבנסיבות שהיו באותה תקופה חשוב לו מאוד לשמור 

על דריכות החיילים. 
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– זה מבצעי? (ברור לי שסתם משעמם לו).

– כמובן!

לא כל כך נעים. אני יושב בחמ"ל המחומם, ונחנק משפע של עוגיות צבאיות. הוא קופא בעמדה, 

מת מעייפות. האם הוא יחייך אלי כשיבוא אחרי השמירה לבקש שאפרוק לו את הנשק, אם אומַר 

לו עכשיו שאני שומר שבת? אין לו מושג שאסור לי לעשות את זה בשבת. ואולי בנל"נ זה בכלל 

מותר?

לא אלאה אתכם בסיפורים נוספים, אף על פי שיש עוד הרבה דוגמאות. מה עושים, למשל, כשחיילי 

התצפית שואלים באינטרקום מתי יש אוכל, ואם לא תענה להם לא יפסיקו להציק לך בכל האמצעים 

והלה,  'דלעת',  מוצב  של  למ"פ  התחצף  (הדתי!)  החדש  כשהסמב"ץ  עושים  מה  וטלפון)5?  (קשר 

בתגובה, לא מוכן להעביר דיווּחים דחופים עד שהחוצפן יישפט? מאוד לא נעים לי לנסות לשכנע 

את המ"פ לוותר ולסלוח לו, אף על פי שהוא טיפש, ואף על פי שהיום שבת.

ג. פתרונות
1. חברים 

חברים (או רבנים) יכולים לעזור להתמודד משלוש סיבות: 

הקשר עם חברים מפחית את תחושת הבדידות, וממילא גם את החששות והפחדים, ומוסיף  א. א. 

כוחות משמעותיים להתמודדות. 

אי הנעימות שיש בלספּר לחבר על כישלונות, יכולה להווֹת גורם מאזן נגדי לאי הנעימות לומר  ב. ב. 

"לא" למפקד או לחברים בצבא.

וכמובן, הרבה פעמים יהיו להם הצעות ורעיונות מוצלחים שלא חשבת עליהם בעצמך. ג.ג. 

בהקשר הזה, ראוי לצטט את דבריו של הרב עדין אבן ישראל (שטיינזלץ): 

דודי, נשמתו עדן, ציטט פעם אמרה של הרבי מקוצק, שאמר – בעקבות הסיפור של יהודה 

ותמר – שלכל אדם צריך להיות ידיד קרוב עד כדי כך, שיוכל לגלות את לבו לפניו, ולספר 

לו אפילו שיש לו עסק עם אשה זונה6.

הדברים אינם מתאימים לכל סיטואציה, אך דומני שבהקשר שלנו הם נכונים.

פעם אחת קרה לי אירוע כזה עם תצפיתן דתי. שאלתי אותו אחר כך כיצד הוא מתנהג כך, כבחור דתי רציני. הוא השיב לי, שהוא   .5

מחלל כל כך הרבה את השבת כשהוא משתמש במכשירי התצפות והקשר, עד שהוא כבר לא מרגיש ששבת היום...

התפילה היהודית - המשך וחידוש, רמת גן תשל"ח, עמ' 218.  .6
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2. תודעה היסטורית

על  להם  שהיתה  הנפש  ובמסירות  בהיסטוריה,  אפלות  בשעות  יהודים  של  בגבורתם  כשנזכרים 

ואי הנעימויות שלנו. הסיפור הבא  נכונות על החששות  פרופורציות  שמירת שבת, אפשר לקבל 

השפיע עלי במיוחד:

תשעה באב תש"ד במחנה הריכוז ברגן-בלזן. זו הפעם הראשונה שכל תושבי המחנה קיבלו 

לילדים. סיבת העונש:  ולא  לזקנים  לנשים, לא  אין אוכל, לא למבוגרים, לא  היום  עונש. 

בל  פשע  זה  כינים.  מלא  היה  בנימוק שהמזרן  מזרן,  במחנה שרף  גילו שמישהו  הגרמנים 

יכופר, זו חבלה חמורה, ולכן הוטל עונש על כל יושבי המחנה, מנער ועד זקן. 

אמא בישלה דייסה עם מים עבור אחותי הקטנה בתיה, בת הארבע. בלי תנור ובלי נפט, 

על מעט קש ובעמל רב. ברגע האחרון תפסו אותה שני אנשים מהשמירה היהודית במחנה. 

יהיה משפט.

וזה ניהול המשפט במחנה. נוסף לעונשים שהגרמנים נותנים, חייבים גם האחראים היהודים 

כיצד  לראות  נהנו  הגרמנים  פנימי.  יש משפט  כך  להעניש את העבריינים. לשם  שבמחנה 

יהודים מענישים את אחיהם. "שָׂחֲקוּ על משפטיה"7. 

ה"משפט" של אמא נקבע ליום שישי בערב, ליל שבת "נחמו" תש"ד. בדרך כלל ארך משפט 

של  דין  ופסק  הסניגור  הגנת  הנאשם,  דברי  עדים,  יהודי,  תובע  דברי  וכָלל  רב,  זמן  כזה 

בלבד.  מועט  זמן  ארך  אמא  של  משפטה  אולם  המחנה.  אסירי  יהודים,  כולם  השופטים. 

פסק הדין: שלילת מנות לחם ליומיים. אמא ויתרה על זכותה להכחיש חלק מההאשמות 

ויתרה על השתתפות הסניגור האמור לבקש הקלה בעונש על עבירה של  המופרזות ואף 

בישול עבור פעוטה בת ארבע.

בברגן-בלזן לא היתה הפרדה מוחלטת בין מחנה האנשים ומחנה הנשים, ובמשך היום היה 

אפשר להיפגש. ישבנו בליל שבת והמתנו לשובה של אמא ממקום המשפט. כאשר סיפרה על 

פסק הדין, שאלתי אותה מדוע המשפט היה כל כך קצר ולמה לא ניצלה את זכותה להכחיש 

לפחות חלק מההאשמות. מדוע לא אמרה שבאותו יום לא חילקו כלל אוכל ועל-כן בישלה 

דבר-מה עבור הבת הקטנה? אמא לא ענתה. ראיתי שהיא נרגשת כולה. העזתי ושאלתי פעם 

נוספת, ואמא ענתה: "לא היו שם רק שופטים, תובע וסניגור. ישב שם גם יהודי שרשם 

לכן  ובליל שבת!  יהודי,  ובליל שבתבידי  יהודי,  בידי  נרשמת מיד  כל מלה שהייתי אומרת שם, היתה  פרוטוקול. 
שתקתי. מוטב לרעוב מעט יותר, מלגרום לכך שיהודי יכתוב בשבת!"8

על פי איכה א, ז: "...ראוה צרים, שׂחקו על מִשְׁבָּתֶּהָ".   .7

מאת ר' יונה עמנואל זצ"ל, יסופר לדור, ירושלים תשנ"ד, עמ' 138-137. הסיפור נדפס לראשונה (בשינויים קלים) בביטאון 'המעין'   .8

(כרך כה) בעריכתו, במאמר תגובה שכתב בעקבות פרסום מוטעה בשם הרב אלישיב המתיר חילול שבת בעבור אבטחת מטיילים, 

שהביא לכפייה על חיילים דתיים לעשות כן.
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3. תכנון מוקדם

תכנון העבודה בשבת כולל (כמו כל דבר בצבא) שלושה מרכיבים:

שיחה רגועה עם המפקד לפני שבת, ובירור המצב. כדאי לנסות לרכז את כל הבעיות, כדי לברר  שיחה רגועה עם המפקד לפני שבתא.  א. 

את כל השאלות בבת אחת, ולא להזדקק לבוא שוב ושוב9. 

חשיבה יצירתית על פתרונות טכנייםחשיבה יצירתית על פתרונות טכניים – מה ניתן להכין לפני שבת, ואילו אמצעים טכניים יכולים  ב.ב. 

יוצמדו  לוח, שאליו  להכין באמצעות  ניתן  (למשל, רשימת שמירה  חילול השבת  לצמצם את 

פתקים עם שמות החיילים, פתקים עם שמות עמדות השמירה, ופתקים של שעות).

בירור הלכתיבירור הלכתי – מומלץ לפנות לרב הצבאי החטיבתי או האוגדתי (ניתן להשיג את מספר הטלפון  ג.ג. 

שלהם דרך השלישות שהם מסונפים אליה), ובמידת הצורך אפשר לפנות למוקד השו"ת של 

הרבנות הצבאית או לכל רב אחר שמרגישים נעימות לפנות אליו. אפשר גם לקרוא שו"תים 

הלכתיים, וללמוד את התשובות הרלוונטיות. 

4. החלפת תפקיד

אם שום דבר לא עוזר – מומלץ לבקש לעבור תפקיד. יש בכך ויתור עצום על אתגר ועניין בעבודה, 

אך אם שיחה כזאת, שתבהיר את גודל המצוקה, לא תעזור – לא ברור שיש אפשרות טובה יותר. 

ד. סיכום
השירות הצבאי יכול לשמש הזדמנות חשובה להתנסות בעמידה בלחצים. אשרי מי שזוכה לשלב 

לִבֵּנוּ  ודַבֵּק  "והאר עינינו בתורתך,  יפגע באמונתו או בעבודתו.  בין תורה לעשייה, בלי שהשילוב 

במצוותיך, ולא נבוש לעולם ועד".

בהקשר הזה חשוב להזכיר דבר בסיסי: אין כפייה דתית בצה"ל. פקודות מטכ"ל לא נועדו כדי לשמור על צביון דתי של הצבא. אף   .9

אחד לא אומר לחייל שרוצה לאכול נבלות וטרפות, שקצים, רמשים, דורבנים או חזירי בר שלא לאכול אותם, גם בתוך הצבא. 

לכל חייל יש מלוא "הזכות" לחלל שבת. הדבר היחיד שפקודות מטכ"ל אינן מתירות הוא שימוש בציוד צבאי ובתשתיות צבאיות 

כדי לחלל שבת או כדי לבשל בהם אוכל לא כשר, כדי שחיילים דתיים יוכלו גם הם להשתמש בציוד הצבאי ולהיות שותפים 

במערכת. אם חייל שאינו שומר מצוות רוצה להביא לעצמו מערכת כלים נפרדת ולצלות בה ארנבות, לשוחח בטלפון נייד (ביום 

הכיפורים שחל להיות בשבת, ובהזדמנות זו לגלוש דרכו באינטרנט על ידי חיבור אינפרא אדום ל-Palm pilot שלו, ולצפות בסרט 

פורנוגרפי), או להביא ג'יפ ממוגן ירי שאביו קנה לו, ולנהוג בו בעצמו – אף אחד לא ינסה לעצור בעדו. אך שימוש בתשתית 

הצבאית לחילול שבת (צבאי או פרטי), יביא בהכרח במוקדם או במאוחר לכפייה על חייל דתי לחלל שבת.
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חלק א – עבודת המודיעין
התשובות על שאלות חלק זה ניתנו על ידי הרב איל קרים בדיון עם מספר חיילים וקצינים ששירתו 

בעיקר בחמ"לים בעלי אופי מחקרי (רובם בחמ"לים הפועלים בעבור מקבלי החלטות ולא בעבור 

יחידות השטח). הדיון נערך לאחר התייעצותו של הרב בנושאים אלו, עם קצינים בכירים בחמ"ן 

בעבר ובהווה.

א. "ויתור" על טיפול בחלק מהמידע
שאלה: שאלה: 

אני משרת בחמ"ל מחקרי בחיל המודיעין הפועל עשרים וארבע שעות ביממה. הפעילות בו כוללת 

קבלת ידיעות, טיפול בהן (הכולל: קשר טלפוני לשם הבנת המידע ובירור עניינו, ובקשות למידע 

משלים), והפצתן לגורמים הרלוונטיים הניזונים מהחמ"ל שלי (שיחקרו אותו במשך השבוע). 

אציין, כי לא כל ידיעה המגיעה אלי הִנה בעלת משמעות הדורשת טיפול מיידי. אני הוא הגורם 

הטיפול   את  לדחות  יכול  אני  האם  בה.  לטפל  וכיצד  הידיעה  של  משמעותה  מה  להבין  שאמור 

הראשוני בידיעה, שעל פי הבנתי לא תהיה לה משמעות בשבת, וגם לאחר השבת לא תהיה לה 
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משמעות התרעתית או בעלת חידוש מיוחד, אף על פי שייתכן שייעשה בה שימוש כלשהו על ידי 

הגורמים האחראיים לתחומה הספציפי במשך השבוע, ולכן הייתי מטפל בה בצורה מינימלית ביום 

חול (הפצה ואולי גם בירור עם העוסק בה על משמעותה)? כל הנ"ל מתוך הנחה, כי ללא טיפול 

מיידי, יש חשש שמידע זה לא יטופל בצורה טובה או יישכח לאחר השבת.

תשובה:תשובה:

יחסי  ניהול  ולמודיעין חשיבות מהותית בתהליכי קבלת החלטות במדינה, הנוגעים לכלל  למידע 

החוץ במדינה, והִנם בעלי השפעה על הנעשה במדינה בכלל ההיבטים – הביטחון האישי, הכללי, 

המדיני, הכלכלי וכו'. חשיבות המודיעין והשפעתו אינן ניתנות לכימות – אין ביכולתו של שום דרג 

להבין ולצפות מה יהיו השלכותיו של מידע כלשהו, גם זה שלעתים נראה כלא רלוונטי ישירות 

לישראל, או דורש טיפול דחוף. מהירות הבזק שבה עובר היום המידע בעולם, מציבה מול ישראל 

את הצורך להתמודד, תוך שימוש במודיעין, עם מערכות בינ"ל שונות שאִתן היא באה במגע. 

כדי להמחיש את הנאמר, אציין אירוע שבו עלה כלי שיט שהיו עליו יהודים, על שׂרטון סמוך לאחד 

מחופי מדינות ערב הרחוקות. היחידה המופקדת באמ"ן על מדינה זו, אינה יחידה שמתרחשת בה 

פעילות אינטנסיבית יומם ולילה, כביחידות המופקדות על מדינות ערב הסמוכות למדינת ישראל. 

למרות זאת, באותה נקודת זמן שבה עלה כלי השיט על השרטון, הופנתה כל תשומת הלב הצבאית 

היחידה  הרלוונטית  ליחידה  הפכה  עליה  המופקדת  והיחידה  זו,  מדינה  אל  ישראל  של  והמדינית 

באותן שעות.

הצבא, שנכנס להכנות למבצע חילוץ הספינה, גילה התעניינות באותן שעות קריטיות בדבר אחד 

– היכן ממוקמות תצפיות האויב הקרובות למקום האירוע, קרי לשרטון. ברגע אחד הפכו ראש 

היחידה וחייליה למוקד המידע החשוב ביותר בעבור מקבלי ההחלטות בדרג הצבאי והמדיני. בשבוע 

שקדם לאירוע נקלטה תשדורת על ידי יחידת האזנה, ששתי תצפיות שהיו ממוקמות סמוך לשרטון 

הועברו – האחת, קילומטר צפונה; והשנייה, קילומטר דרומה, בגלל מחסור בכוח אדם. בשגרה יש 

למידע על אודות "דילוגן" של התצפיות הללו חשיבות נמוכה מאוד, וייתכן שהוא כלל לא רלוונטי. 

אולם ברגע זה של אמת, הפך מידע קריטי זה לחשוב, עד כדי כך שבהעדרו מושפעת כל התכנית 

לחילוצה של הספינה על כל המשתמע מכך.

לאחר שיחה עם קצין בכיר בחיל הוברר, כי אסור שמידע לא יטופל. ישנה חובה לדאוג כי כל מידע 

וכיצד  בשבת,  הנדרשת  הטיפול  רמת  מהי  אפוא,  הוא  המתבקש  הבירור  במקומו.  ישובץ  שמגיע 

לעשותו. 

שאלה:שאלה:

אני משרת ביחידה שמאזינה לאויב ועושה תורנויות גם בשבת, כאשר אני ממוקד בידיעות החשובות 

ליחידות  מיידית  אותן  להפיץ  ויש  להאזין  יש  אלו  שלידיעות  לי  וברור  המחקר,  דרישות  פי  על 
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הרלוונטיות. שאֵלתי היא לגבי ידיעות שלא קיבלתי לגביהן הכוונה מיחידה כלשהי, ובעיני, לא קיים 

בהן חשש לפיקוח נפש – האם מוטלת עלי חובה להאזין/להמשיך להאזין להן בשבת? והאם יהיה 

הבדל בין ידיעות שברור שאאזין להן בצורה זהה במוצאי שבת לבין ידיעות שיש חשש שהאזנה להן 

במוצ"ש תיפּגע (מכיוון שלא אאזין להן כלל/אאזין להן בצורה חפוזה יותר, או שהתורן שאחרַי יאזין 

להן והוא לא שמע/מכיר את כל שיחות ההקשר וכד')?

תשובה:תשובה:

באופן כללי שונה חמ"ל איסופי איסופי מחמ"ל מחקרימחקרי. הדבר מתבטא בזה, שתפקיד גורמי האיסוף לקלוט 

גורמי הפענוח והמחקר. אין  וכדו', ולהעבירו אל  את המידע באופן חזותי או דרך אמצעי הקשר 

תפקידו של התצפיתן או של המאזין לאויב לתת פרשנותלתת פרשנות למידע שראה או שמע, אלא להעביר את 

התמונה (שהיא בעבורו בבחינת חומר גלם) לגורמי הפענוח והמחקר – אלו יגזרו את המשמעויות, 

ויחליטו אם וכיצד להמשיך לטפל במידע.

לדוגמא, כשם שייתכן שרכב עם ארבע אנטנות המגיע סמוך לגבול, ונצפה על ידי תצפיתן – אינו 

דבר  יוצא דופן בעבורו, בעוד שאת גורמי המחקר עשויה לעניין מאוד מטרת הגעת הרכב, בהבינם 

שמדובר במפקד בכיר שהגיע לגזרה; כך ייתכן שתשדורת מסוימת שנקלטה ביחידת האזנה אינה 

אף  ולעתים  המודיעין,  בחיל  אחרים  לגורמים  מאוד  היא  משמעותית  אך  המאזין,  לחייל  חשובה 

לטווח הזמן המיידי. 

כאמור, בפועל, לא כל המידע האיסופי מגיע אל יחידות המחקר, ודאי שלא בטווח הזמן המיידי. אך 

אין זה אומר שהמחקר לא יוכל לשנות את דרישותיו למפרע בעקבות מידע כזה או אחר, או בעקבות 

מסקנות מחודשות. לכן, על האיסוף להמשיך לאסוֹף בצורה המיטבית כל מידע שיוכל להגיע אליו. 

הם  שגם  תיעדוּף,  משיקולי  ידן  על  כלל  מטופל  שאינו  מידע  ישנו  איסוף  יחידות  בהרבה  (אמנם 

נעשים, או לפחות צריכים להיעשות על ידי המחקר, אך כל זאת בגלל מחסור ביכולת 'להשתלט' על 

כל המידע. כל מידע שאפשרי מבחינת כוח אדם ועבודה לטפל בו מטופל, לכן חובה לטפל בכל מה 

שאפשר במסגרת האיסוף.) 

          

לסיכוםלסיכום, אף על פי שגם ביחידות האיסוף וגם ביחידות המחקר יש לטפל בכל מידע שמגיע, כיוון 

שאין לדעת מה יהיו ההתפתחויות בעתיד וכיצד יוכל להועיל מידע זה בהמשך, שונה הוא הטיפול 

ביחידות המחקר מהטיפול ביחידות האיסוף בכך, שעל יחידות המחקר להעריך מהי רמת הטיפול מהי רמת הטיפול 

הנדרשת בשבתהנדרשת בשבת, בעוד שיחידות האיסוף צריכות להמשיך לאסוף את כל המידע שניתן להשיג בצורה להמשיך לאסוף את כל המידע שניתן להשיג בצורה 

המקסימלית כביום חולהמקסימלית כביום חול. עם זאת, לגבי אופי העבודה (הדפסת חומר חשוב, עבודה על המחשב מול 

ומלאכה בשבת שיובאו לקמן. מיותר  נפש  פיקוח  פי כללי  יש לפעול על  וכד')  כתיבה בעט-שבת 

לציין, שבכל מה שאינו קשור לאיסוף עצמו אלא לתנאי הסביבה (שאינם קשורים ישירות לעבודה 

ואינם מפריעים לה) ולהתנהלות בשעות שבין המשמרות – יש לשמור על כל הלכות שבת בצורה 

המדוקדקת ביותר.     
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ב. היחס לעבודת המודיעין בשבת
1. מתכונת מצומצמת

שאלה: שאלה: 

אם כן, מהו היחס בין הפעולות הנעשות בחומר המתקבל ביום חול לבין אלו הנדרשות להיעשות 

בשבת?

תשובה: תשובה: 

חשוב להבהיר כי לא כל דבר הטעון טיפול ביום חול יטופל אף בשבת. יחידות האיסוף והמחקר 

שבחיל המודיעין עובדות במתכונת מצומצמת במתכונת מצומצמת בשבת, כשם שבתי חולים עובדים במתכונת מצומצמת 

בשבתות ובחגים, כדי לאפשר מנוחה לרופאים ולאחיות ובכך לייעל את המשך הטיפול בחולים, ולכן 

רמת הפעילות והאינטנסיביות שלהן יורדת. הפעולות הנעשות במודיעין בשבת באות לתת מענה: 

למידע שחובת הטיפול בו מיידית.  א.א. 

למידע, שאף על פי שאינו בגדר פיקוח נפש (לא ישיר בכל אופן), אך אם לא יטופל מייד בצורה  ב. ב. 

בסיסית לפחות – יאבד, או שיהיה קשה מאוד לטפל בו לאחר זמן. 

כאשר דחיית הטיפול במידע תגרום לאובדנו, או לחוסר יכולת לטפל בו בהמשך בשל אי הטיפול 

בשבת – מותר לעשות כל מה שנדרש. 

שבראיית  הבסיסית),  לזו  (מעֵבר  מידע  הפצת  או  מעמיק  טיפול  אי  פירושה,  מצומצמת  מצומצמתמתכונת  מתכונת 

תורן החמ"ל לא תהיה לו השפעה מיידית; מידע, שיישאר בלאו הכי במקומו במאגרים, ויטופל כפי 

הצורך במשך השבוע בכל מקרה. (למשל, אין להמשיך מחקר והפצת מידע שנעשה בו טיפול רציף 

במשך השבוע האחרון ושאינו בעל משמעות מיידית.) כמו כן, הפצת המידע צריכה להיעשות ברמה 

המינימלית הנצרכת, ללא תוספות המצורפות למידע ביום חול (ראה להלן פרק ד).

2. עבודה על חומר מודיעיני אישי 

שאלה: שאלה: 

האם בזמן שהותי בחמ"ל כאחראי למידע של היחידה בשבת, מותר לי לעבוד גם על החומר האישי 

שלי במחשב בנוסף, תוך הנחה, כי תיועל עבודת המודיעין שלי אם אעבוד על החומר עכשיו (כאשר 

הוא 'חם' או כשיש חומר רב ואיני רואה אפשרות אחרת להתגבר עליו)?

תשובה:תשובה:

אם החומר התרעתי, ואינו סובל דיחוי למוצ"ש – אז ודאי שמותר. אך אם ניתן לדחות את העבודה 

האישית ולצמצם את חילול השבת לעבודת החמ"ל הנצרכת בלבד – יש לעשות זאת. (בחינה טובה 
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לרמת חשיבותו של החומר לדעתי, היא השאלה, האם החייל היה מגיע לבסיס במיוחד בשבת בעבור 

חומר זה, ולא היה מחכה עד יום ראשון? אם היה מחכה, משמע שכיוון שנמצא בתורנות – הוא 

מנצל אותה לדברים שאינם בכלל פעילותו הנדרשת.)  

3. שינוי

שאלה: שאלה: 

האם בזמן העבודה הנדרשת בשבת יש לעשות פעולות בשינוי (כגון: להרים את שפופרת הטלפון 

בשתי ידיים, להקליד על המקלדת עם גב האצבע, או בעזרת חפץ שאינו מוקצה וכד')? 

תשובה: תשובה: 

המקור לכך שצריך לשנות בעשייה נלמד במסכת שבת (קכח ע"ב) מיולדתמיולדת, שאף שמחללים שבת לכל 

צרכיה – יש לעשות פעולות אלו בשינוי עד כמה שהדבר ניתן. לכן, כשהיא צריכה שמן מביאים לה 

ביד ולא בכלי, ואם זקוקה היא לתוספת שמן, מביאים לה (לדעת רב אשי) בכלי הכרוך בשֵׂער, ורק 

אם אין די בכך, מביאים לה כרגיל בכלי. 

הראשונים נחלקו אם גם חולה שיש בו סכנה בכלל השינוי. לדעת הרמב"ן (בספר תורת האדם), 

נלמד דין חושיב"ס (חולה שיש בו סכנה) מדין יולדת, אלא אם כן יעוכבו צורכי החולה כתוצאה 

מהעשייה בשינוי. לעומתו, לדעת המגיד משנה אין חושיב"ס בכלל השינוי, משום שכאב היולדת 

וחבליה הם כדבר הטבעי לה, ואין אחת מאלף מתה מחמת הלידה. לפיכך החמירו לשנות במקום 

שאפשר. אך לא החמירו בחושיב"ס, מחשש שיתעצלו בהצלתו (עיין מגיד משנה הל' שבת ב ב).

השו"ע פסק כדעת המגיד משנה, שכן ביולדת הכריע (סי' של א) ש"בכל מה שיכולים לשנות משנין", 

בעוד שבחושיב"ס הכריע (סי' שכח ב) ש"מצוה לחלל עליו את השבת", ולא הזכיר שיש לעשות זאת 

בשינוי. לעומתו, פסק הרמ"א (סי' שכח יב), שאם לא יחול עיכוב בהגשת העזרה, יש לשנות בעשייה 

גם לחושיב"ס.

מכל מקום, עשייה בשינוי אינה חובה מן התורה, אלא חומרא מדרבנן, וכפי שכתב המגיד משנה 

הנ"ל. דבר זה נכון לשיטה הסוברת ששבת הותרה מפני פיקוח נפש. אולם אפילו לשיטה הסוברת 

שהשבת רק דחויה מפני פיקוח נפש, ייתכן שהלכה כדברי המגיד משנה, שרק ביולדת שייך שינוי ולא 

בחושיב"ס, כך שזהו ספק ספיקא בטלפון (שלא נדלקות בו נורות-להט) שאסור מדרבנן, ולקולא.

מיותר לציין, שגם לרמ"א כאשר האדם טרוד או כשהזמן בהול, ועשייה בשינוי תביא ל"תקלות" 

משמעותיות, יש לעשות את כל הפעולות הנדרשות לחושיב"ס ללא שינוי, כמבואר ברמ"א (שם) 

ובחיי אדם (כלל סח סע' יא).

האמור לעיל נוגע למלאכות דאורייתאהאמור לעיל נוגע למלאכות דאורייתא הנעשות לצורך חושיב"ס, שלגביהן נחלקו הראשונים אם 

השבת הותרה (טור סי' שכח, מהר"ם מרוטנבורג, הובא ברא"ש ביומא פ"ח סי' יד ובשו"ת הרא"ש 
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כלל כו סי' ה), או שהשבת רק דחויה מפני פיקוח נפש (רמב"ם הל' שבת ב א; שו"ת רשב"א ח"ד 

הנעשים  דרבנן  לאיסורי  בנוגע  דרבנןאבל  לאיסורי  בנוגע  אבל  שכח).  סי'  בב"י  הובא   – תרפט  סי'  שמג,  סי'  ח"ז  שיז;  סי' 

לצורך חושיב"ס, אין צריך כלל לשנות גם כשאפשרגם כשאפשר, שכן גם הסוברים שהשבת דחויה, יודו שבנוגע 

לאיסורי דרבנן השבת הותרה (עיין אבני נזר או"ח סי' קיח).

של  בקטגוריה  להכלילה  שניתן  ביטחונית  כפעילות  נחשבת  המודיעין  שעבודת  כיוון  לסיכוםלסיכום, 

חושיב"ס, ויותר מזה, כיוון שמדובר בביטחונה של מדינת ישראל לטווח הקצר והארוך גם יחד, ולא 

רק בשלומו של אדם זה או אחר, נראה שפעולות הכרוכות באיסורי דרבנןדרבנן – כשימוש בטלפונים 

השונים, הקלדה על גבי מחשב וכו' – אין צורך לעשותן בשינוי, גם כשאפשר. ואפילו אם נדַמה את 

עבודת המודיעין לסכנת איבר, גם אז יש לעשות פעולות הכרוכות באיסור דרבנן דרבנן כפי שעושים אותן 

ביום חול, כמבואר בשו"ע (סי' שכח יז) ובמשנ"ב (שם ס"ק יז), שהסביר שפסיקת השו"ע היא כדעה 

השלישית שהביא (שם), שהיא דעת רוב הפוסקים.

אולם מלאכות האסורות מן התורה, כהדלקת מחשב ושליחת מסמך להדפסה – יש לעשותן בשינוי 

לנוהגים על פי פסקי הרמ"א, אם אינם גורמים לעיכוב ולשיבוש העבודה, ועדיף לעשותן בשינוי 

גמור, כגון לחיצה על המקש בחפץ שאינו מוקצה (כסיכת הכיפה, כפית, עט). אך לנוהגים על פי 

פסקי השו"ע אין צורך לשנות כלל בעשייה, גם כשאפשר. מיותר לציין שבשעת אירוע יש להתנהג 

בחמ"ל כביום חול לכל דבר. (בנוגע לכתיבת ידיעות והודעות בעט רגיל, למשל בזמן שהמחשב אינו 

פועל בגלל הפסקת חשמל, יבואר לקמן בפרק י סע' 2.)

 

ג. עדכונים מודיעיניים
שאלה: שאלה: 

תפקידי כתורן חמ"ל כולל כאמור גם הפצת המידע המסתמן כחשוב לגופים אחרים בחיל ולאנשי 

צבא ומדינה בכירים. מפקדַי, המעוניינים להיות מעודכנים בנעשה, דורשים אף הם להיות מעודכנים 

וכך  גדול מהידע המופץ לגופים עמיתים מצריך,  טלפונית בנעשה ובחומר המופץ מהחמ"ל. חלק 

הנוהל, אישור מהגורמים השונים הרלוונטיים, במִדרג הפיקוד ובגורמים מקבילים, מעצם היותם 

אחראים לתחום. 

האם נחוץ לעדכן את מפקדַי ואת עמיתַי לעבודה בכל מידע שהם מבקשים, אף אם הדבר כרוך 

כיוון  מסוים,  במידע  לעדכנם  צורך  רואה  אינני  שבו  במקרה  שמדובר  מובן  רבים?  בטלפונים 

שבראייתי, אין בו חשיבות המצריכה הודעה עליו בשבת, וברור לי שיקבלו אותו מייד לאחריה. 

לעיל, אני אמור להבין מספיק טוב מה משמעותו של חומר מסוים, שהרי אני האחראי  (כאמור 

לחמ"ל בזמן שהותי ואני מתַפעל אותו.)    
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תשובה: תשובה: 

המידע  שכל  בטוח  אינו  שאם  מפני  הכל,  יֵדע  הבכיר  שהמפקד  לכך  מאוד  גדולה  חשיבות  ישנה 

לפניו, אזי קבלת ההחלטות שלו מתערערת (גם בתחומים אחרים), או שדברים אחרים הקשורים 

למידע (שתורן החמ"ל אין ביכולתו כלל לאבחֵן) אינם באים על פתרונם. מלבד זאת, גם המידע 

נשאר מעוקר ללא הניתוח שהוא עושה (וכנ"ל אף לגבי העברת מידע לעמיתים בעבודת המודיעין 

הבקיאים בתחומים שבהם תורן החמ"ל אינו בקיא ויוכלו להפיק ממנו תובנות חיוניות. בעבורם, 

מידע זה עשוי להוות עניין משמעותי). הדברים אמורים גם לגבי מפקדים בדרגי ביניים, שכן הדרגים 

הבכירים מתעדכנים אצלם כל הזמן. מחסור בידע של המפקדים בדרגי הביניים יוצר חוסר מידע 

ואמון כלפיהם מצד המפקדים שמעליהם. הדבר פוגע כמובן בכל המערכת. לכן, יש לעדכן כל מידע 

ובכל רמת תדירות שהמפקד מבקש, אם כי ניתן לשאול אותו מספר פעמים לנחיצות העניין, מפאת 

הבעייתיות להתקשר סתם בשבת. שאלה כזו עשויה להפחית את הבקשות הסתמיות, אשר גם הן 

קיימות ולתורן אין דרך לאבחֲנן (ולכן אסור לו לסנן את המידע שאותו הוא מקבל, אלא להפיצו 

לגורמים הרלוונטיים, כאמור). 

 

ד. צירוף "מידע כללי" למידע המועבר
שאלה: שאלה: 

מפקדַי דורשים כי למידע המועבר אליהם במחשב יצורפו תמונות רלוונטיות וקישורים של מסמכים, 

שיעזרו להם להבין את הרקע שלו. האם ישנה חובה לעשות זאת גם למידע הנמסר בשבת?

  

תשובה: תשובה: 

מכיוון שהעבודה נעשית במסגרת מתכונת מצומצמת בשבת, אין צורך להכין ולהעביר דברים שיש 

בהם משום העשרה של המידע ורקע כללי (אלא אם כן הדבר נדרש במפורש, שאז כנראה הדבר 

חיוני, כמו בתשובה על השאלה הקודמת), וכך גם הובהר על ידי קצין בכיר בחיל. 

שאלה: שאלה: 

או  משמעותית,  בצורה  תוסיף  כדלעיל,  המועבר,  המידע  הרחבת  זאת  שבכל  חושב  החייל  אם 

אפילו תשנה את הסתכלותם של הנמענים – האם מותר לו להוסיף מידע כללי למידע שאותו הוא 

מוסר?

תשובה: תשובה: 

מותר לחייל "להגדיל ראש" ולהחמיר בפיקוח נפש של הציבור במקום שבו הדבר נראה לו חיוני 

(אפילו להוסיף תמונה "מרעישה" שתמקד את עיני הבכירים על מידע מסוים הנראה לתורן כדורש 
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של  יחסם  את  תשנה  שה"תוספת"  שסביר  חושב  החייל  שבו  במקרה  דחופה).  התייחסות  מהם 

המפקדים למידע בצורה שהיא הנכונה בעיניו, אזי הוא מחויב לעשות זאת. דומה הדבר למנתח בכיר 

השוהה בשבת בביתו, שמותר לו לנסוע לניתוח דחוף הנערך בבית החולים, אם לדעתו נוכחותו 

במקום עשויה לתרום באופן משמעותי בשלב קבלת ההחלטות. בדומה לזה, מותר למפקד פלוגה 

לנסוע בשבת מביתו לצבא, אם נוכחותו במחיצת מפקדי הצוותים שתחת פיקודו תתרום מבחינה 

מבצעית להכנת הכוח למבצע, בשל ניסיונו המצטבר. זאת אף על פי שאין פקודות הצבא מחייבות 

אותו להיות נוכח במקום. וכן מותר לקמ"ן גזרה ליזום בשבת פעילות מבצעית שנועדה לאיתור 

מחבלים מתאבדים, אף אם הצבא בעצמו לא יזם פעילות זו, וחרף העובדה שהפעלת הכוחות כרוכה 

בעשיית מלאכות האסורות מן התורה. 

שאלה: שאלה: 

האם כאשר אני ניגש להפיץ ידיעות או מסמכים, עלי לשנות את שם המפיץ בתוכנת ההפצה כדי 

שיֵדעו מי הפיץ את הידיעה/המסמך?

תשובה:תשובה:

כשידיעה מגיעה לנמען, לעתים מעוניין הוא לברר ולשוחח עם מי שהפיצהּ. כיוון שעליו מוטלת 

האחריות לידיעה, ולעתים רק המפיץ יודע מה פִּשרהּ. גם כאשר מדובר בחמ"ל המאויש על ידי מפיץ 

אחד וברור לנמענים מאיזה חמ"ל הידיעה הופצה – חשוב שיֵדעו מי המפיץ, מפני שלפעמים רק 

לאחר זמן מתגלה ערך בידיעה או במסמך, ואם שֵׁם המפיץ לא כתוב בתוכם – לא ניתן יהיה למוצאו. 

(גם אם תיעד זאת המפיץ לאחר שבת במקום אחר – כיוון שאין התיעוד מופיע על גבי הידיעה 

עצמה – קלושים הסיכויים למצוא את מפיצהּ).   

      

ה. עבודות משרדיות
שאלה:שאלה:

עבודת החמ"ל כוללת גם צורך להדפיס חומר למפקדים, על מנת לעדכנם במהירות לכשיבואו. האם 

הדבר מותר, או שצריך לדרוש מהם שיקראו את החומר מהמחשב שלהם? יצוין, כי לעתים רוצים 

הם את החומר מודפס מפאת מיומנות לקויה בשימוש במחשב, או מפני רצונם לקחת את החומר 

אליהם הביתה. 

שאלה זאת נשאלת אף לגבי תורן החמ"ל כשלעצמו. לעתים, מגיעה ידיעה מורכבת שכדי להבין את 

משמעותה יש להתעמק בה. לשם כך, מדפיסים וקוראים אותה מן הכתב. יודגש, כי עבודת המחקר 

באופן זה אינה מטעמי נוחות בלבד, אלא משפרת בצורה ניכרת את רמת הריכוז לעומת קריאת 

חומר מצג המחשב, ולעתים אף מאפשרת לגלות דברים נוספים בידיעה, שלא היו נחשפים לולי 

קריאתם לאחר הדפסה.
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תשובה: תשובה: 

בנוסף לנאמר לעיל בסוף פרק ב (שם הדיון נסב על מלאכות דאורייתא, שבמניעתן תיגרם סכנה 

לחולה), יש להוסיף, שקיים דיון הלכתי בראשונים ובאחרונים בנוגע לפעולות שאין במניעתן סכנה 

לחולה, אך יש בהן צורך מסוים. למשל, הרמב"ם (הל' מילה ב ד) פסק על פי הגמרא בשבת (קלג 

ע"ב), שכל זמן שהמוהל לא סיים למול, חוזר הוא גם על ציצין שאינן מעכבים את המילה, ורק אם 

פירש אינו חוזר על ציצין אלו. מקצת אחרונים קבעו, שלדעת הרמב"ם שבת דחויה אצל מילה ולא 

הותרה (עיין רמב"ם הל' שגגות ב ח), ואם כן תמוה כיצד מתיר הרמב"ם לחזור על ציצין שאינן 

מעכבים את המילה. על כורחנו צריך לומר, שגם מי שסובר שבמילה השבת דחויה, אם כבר נדרש 

לדחותה בגלל המילה, ממילא מותר למול כהרגלו ביום חול. בדומה לזה אפשר לומר בנוגע לפיקוח 

נפש, שגם הסוברים ששבת דחויה יסכימו, שאם כבר נדחתה השבת לצורך פיקוח נפש – מותר 

להמשיך בפעולות נוספות שיש בהן צורך, אף על פי שאין במניעתן סכנה. ואף על פי שניתן לחלק 

בין מילה לפיקוח נפש, מכל מקום העיקרון המנחה דומה. וכפי שיבואר להלן, יש מגדולי הפוסקים 

שפסקו כך.

כך נראה גם מפסק השו"ע (יו"ד סי' רסו יד) ששבת דחויה לדעתו אצל מילה, ולכן המל הוא יפרע, 

יו"ד סימן רסו ב), שכל זמן  ולא ימולו שני מוהלים, ובכל זאת פסק בשו"ע (או"ח סימן שלא ב; 

שהמוהל לא פירש, חוזר הוא גם על ציצין שאינם מעכבים. מוכח, שגם אם השבת דחויה בנוגע 

למילה, כל שהותר לחללהּ לצורך מילה – הותר להוסיף בחילול שבת גם בפעולות שאין במניעתן 

פסול במילה, כי פעולות אלו נחשבות חילול שבת אריכתא אחד. לאור זה ניתן לומר, שאם כבר 

נדחתה השבת לצורך פיקוח נפש – מותר לעשות מלאכות האסורות מן התורה כפי שנעשות בחול, 

אף אם אין במניעתן סכנה, שהכל נחשב חילול שבת אחד. ושמא יש להעיר בדעת השו"ע כנ"ל 

בדעת הרמב"ם.

הקביעה הנ"ל אינה מוסכמת על כל הראשונים, כי בנוגע לפיקוח נפש סובר רש"י (הובא בב"י או"ח 

סי' שכח) שמותר לחלל שבת לצורך חושיב"ס במלאכות דאורייתא דווקא בְּדבר שאם לא יעשוהו לו, 

הוא מסוכן למות. אבל דבר שאף אם לא יעשוהו לו אינו מסוכן למות – אין עושים על ידי ישראל 

אלא על ידי גוי. וכן דעת רבנו אליעזר המובא באו"ז (ח"ב סי' קח אות ג), שאסר לחמם בשבת מים 

לרחיצת יולדת, משום שלדעתו רחיצה אינה נחשבת פיקוח נפש.

לעומתו, דעת המאירי ביומא (פד ע"ב) ש"מחממים חמין לחולה בשבת, בין להשקותו, שהוא דבר 

מועט, בין להברותו, רצונו לומר להרחיצו כדי לחזק את איבריו, אף על פי שרחיצה זו של חיזוק 

אברים אין בה צורך למהירות כל כך, והיה לנו לומר שנמתין לה כדי שלא לחלל בה שבת, שמכל 

מקום ממהרת היא בחיזוק איבריו ואין משהין לו שום דְבר תועלת לגמור רפואת החולי" עד כאן 

לשונו.

כך גם דעת המגיד משנה (הל' שבת ד יד), שלגבי חושיב"ס מחללים שבת אף בדברים שאין בהימנעות 

מהם סכנה. אמנם הב"י (סי' שכח) שהביא את דברי המגיד משנה הוכיח מרש"י בשבת (קכט) אחרת, 

כל כל  לחושיב"ס  עושים  מומחים  במקום  אין  אם  שגם  כמגיד משנה,  פסק  ד)  (סי' שכח  בשו"ע  אך 
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מה שרגילים לעשות לו בחולמה שרגילים לעשות לו בחול. שיטת המגיד משנה מתבארת בפשטות לדעה שהשבת הותרה. אך 

כי יש לומר שחכמים לא רצו לאסור דברים שאין  נכונים דברי המ"מ,  גם לדעה שהשבת דחויה 

במניעתם סכנה, מחשש שאם יחמירו תיגרם התרשלות בהצלת נפשות.

בדומה לזה כתב הרדב"ז בתשובותיו (ח"ד סי' אלף ור) וזה לשונו: "אבל בדברים שיש בם קצת צורך, 

אפשר שאם לא תעשה לו הדברים שיש בהם קצת צורך, יבוא לדברים שיש בם צורך הרבה, והדבר 

ידוע שאפילו ספק ספיקא דוחה את השבת. תדע, שהרי שוחטים לחולה בשבת אף על פי שאפשר 

להאכילו נבילה, דאין בו אלא איסור לאו, משום דלמא יֵדע שהיא נבילה ויקוץ בה ויסתכן" עד כאן 

לשונו. משמע, שגם מי שסובר ששבת דחויה, וכך פוסק הרדב"ז (ח"ד סי' אלף וקלח), מקבל את 

דברי המגיד משנה.

אולם, מאחר שאנו עוסקים במלאכות האסורות מן התורה, הרי זהו ספק דאורייתא ויש להחמיר 

לעשותן על ידי גוי או בשינוי, כפי שנפסק בביאור הלכה (סי' שכח ד); אלא שאם הדבר אינו ניתן  

– מי שעושה מלאכות אלו על ידי יהודי או שלא בשינוי לא הפסיד, משום שלדעה הסוברת ששבת 

הותרה, אין בזה איסור דאורייתא, ולדעה הסוברת ששבת רק דחויה, יש להקל בזה על פי המגיד 

משנה. אמנם בדברים שיש בהם צורך גדולגדול לחולה, ולא רק צורך מסויםמסוים, מותר לכולי עלמא לעשות 

על ידי ישראל כפי שפסק שעה"צ (שם אות יא), וּודאי שגם אין צורך בשינוי.

לסיכוםלסיכום, מקובל בין הפוסקים שהדפסת מסמך אסורה מן התורה, אולם במקרים המפורטים בשאלה, 

יש צורך אמִתי בהדפסה (חשש שמידע מסוים לא יתגלה בזמן או בכלל). הוא הדין לגבי הדפסה 

למפקדים, מכיוון שגם הם צריכים את החומר המודפס מהטעמים שהוזכרו בשאלה. לכן, מעיקר 

הדין מותר להדפיס מסמך בשבת לצרכים הנ"ל, אך ראוי ראוי לעשות זאת בשינוי לאור הנאמר לעיל, 

עדיף   ,(3 סע'  ב  (פרק  נאמר  שכבר  וכפי  בעבודה,  ולעיכובים  לשיבושים  גורם  אינו  היות שהדבר 

בשינוי גמור על ידי לחיצה על המקש בחפץ שאינו מוקצה.

ברם, ניתן לשאול את המפקדים, האם הדבר באמת הכרחי. (האם בכוונתם להגיע בשבת ליחידה, 

טובה  בצורה  לקבלו  יצליחו  לא  אם  רק  החומר  את  להם  להדפיס  אפשר  יהיה  האם   – כן  ואם 

באמצעות המחשב.)

שאלה: שאלה: 

לסמן  גם  כמו  (שלפעמים מקודדות),  לסמן את המילים החשובות  נוהגים  בידיעה,  כדי להתעמק 

התחלה וסוף של דברים, לְמה כל דבר מתקשר וכד'. האם מותר לסמן בטוש זוהר את המידע הנדרש 

כדי לפענח את הידיעה, שאולי משמעותה תהיה מיידית לשבת?
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תשובה: תשובה: 

אם יש צורך לכתוב על הידיעה אפשר להשתמש ב"עט-שבת". אמנם הוא נמחק לאחר מספר שעות, 

אך זה מספיק בעבור ניתוח הנדרש רק למסקנות. במקום למַרקֵר, אפשר לסמן בקו את המילים או 

את האותיות החשובות. מכיוון שלאחר יישום הצעות אלו אין כאן צורך גדול – אין להתיר סימון 

בטוש זוהר על גבי הידיעה, שהוא אסור מדאורייתא משום צובע.

שאלה: שאלה: 

כדי לארגן את הידיעות המודפסות לתורן החמ"ל או למפקדיו נוהגים להדקן. אם הן לא תהודקנה, 

כתוצאה ממספר הדפים הרב, עלול להיווצר בלבול ביניהם ולא יתאפשר לקוראם כסדרם. האם 

הדבר מותר בשבת?

תשובה: תשובה: 

הידוק אסור בשבת משום תופר. מכיוון שאפשר להשתמש ב'קליפסים' (סיכות מהדק) כדי למנוע 

את הבלבול בין הדפים, אין בהידוק סיכות צורך אמִתי, ואין להתיר (כנ"ל) להשתמש במהדק סיכות 

בשבת. 

ו. "שלוות הנפש" של תורן החמ"ל 
שאלה: שאלה: 

האם יש היתר לעשות פעולות האסורות בשבת שיגרמו לחייל לשמור על שלוות נפשו, כגון סיום 

כתיבת הגהת עבודה בתחום מודיעיני מסוים (אף על פי שאין לכך צורך בשבת מכיוון שייקח עוד זמן 

רב עד שעבודה זו תראה אור), אך סיום הגהתה ייתן לו "ראש נקי" שיאפשר לו למלא את תפקידו 

בצורה טובה יותר?

תשובה: תשובה: 

כל מה שהותר לעיל אינו נועד לשמור על שלוות הנפש של תורן החמ"ל, אלא לדאוג לכך שמידע 

מסוים או פעולה מסוימת לא יישכחו. אין היתר בשבת לשלוות נפש כללית, שהרי אינה קשורה 

למידע בעל השלכות מוגדרות של פיקוח נפש.     
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ז. פקודות אבטחה 
שאלה: שאלה: 

ביחידה ישנן הרבה פקודות אבטחה כפולה כדי לאבטח את המידע בצורה מיטבית. למשל, נעילת 

הדלת וגם את מסך המחשב בעת היציאה מן החדר. מטרת הכפילות היא לכסות על "חורים באבטחה" 

בעת היעדרות החיילים מחשש לחשיפת המידע לזרים (פועלים או חיילים לא רלוונטיים). כאשר 

נועלים את הדלת – האם אפשר לוותר על נעילת המסך בשבת? כמו כן, מה הדין בנעילת שתי 

דלתות שהמעבר דרך אחת מהן כרוך, קרוב לוודאי, בחילול שבת? האם צריך להשאיר אותה פתוחה 

ולדאוג תמיד שהדלת השנייה תהיה נעולה כל השבת?

תשובה: תשובה: 

קשה לענות על שאלה כזאת בצורה פרטית, לאור העובדה כי פקודות אלו ניתנות בצורה כללית. 

אם המערכת קובעת בצורה כללית שפקודות האבטחה הכפולה נחוצות, ואינה יכולה להתיר נעילה 

במקום אחד, אין אפשרות להתיר זאת. כמו כן, לעתים הכפילות באבטחה לא נעשית בשל היווצרות 

"חורים" כתוצאה מהיעדרות החיילים, אלא מחשש לפריצת מעגלי האבטחה מצד גורמים עוינים. 

לכן, במקרה זה כל מערכת אבטחה צריכה להידון לגופה עם אחראי האבטחה ביחידה.     

שאלה:שאלה:

את  אצמצם  בשבת,  המחשב  את  לפתוח  איאלץ  שכאשר  כך  הסיסמא,  בבחירת  לקצר  יש  האם 

ההקלדה למינימום תווים ובכך אצמצם את חילול השבת?   

תשובה:תשובה:

כאשר הצורך לחלל שבת לצורך ביטחוני שקיים ממילא (כשלא האדם גרם להיווצרות המצב של 

פיקוח נפש) ובאפשרות האדם להקטין או למנוע את הצורך בחילול שבת על ידי נקיטת פעולות 

שונות במהלך השבוע – חובה עליו לעשות זאת. דין זה מבואר בשו"ת חתם סופר (יו"ד סוף סי' 

שלח סוד"ה 'ומה שכתב') שכתב בנוגע ליולדת, חולה ומילה, שאנו מצוּוים להכין בערב שבת כל מה 

שנחוץ, כדי שלא נצטרך לחילול שבת. ובמשנ"ב (סי' רמח ס"ק כה) מבואר בשם הריב"ש והמג"א, 

שהדבר אמור גם ביחס לאיסורי דרבנן בכל מקום שאין טורח רב בדבר.

היות שגם  המידע,  לביטחון  אמִתי  אין חשש  אם  קצרה  בסיסמא  לבחור  יש  לכאורה  זאת,  לאור 

סיסמא בעלת שניים או שלושה תווים (שאינה כוללת מספרים בלבד) יוצרת מספר צירופים רב. 

במקרה שהדבר אינו מעמיד בסיכון שמעל הסביר חומר רגיש ביותר – יש לקצר את הסיסמא, כדי 

לצמצם בחילול שבת. 
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גם בשאלה זו לא ניתן לפסוק למעשה בצורה גורפת, מפני שכללי ביטחון המידע בצבא נקבעים על 

ידי הגורמים המוסמכים, ומשיקוליהם הגדירו את אורך הסיסמא הנדרש ומאפיינים נוספים. לעתים, 

האמִתיים  לסיכונים  מודעים  אינם  המידע,  ביטחון  בסוגיית  מעוֹרים  שאינם  מנוסים,  קצינים  גם 

שבחשיפתו ולצורך רמת השמירה עליו. דווקא ביחידות מובילות בחיל יש לא אחת עברות ביטחון 

ורגישים די הצורך לרמת הסיכון ולחומרתו. לכן,  וזו הוכחה לכך שאיננו מודעים  מידע חמורות, 

במקומות שקצין ביטחון המידע של היחידה יתיר לקצר את הסיסמא (מובן שחשוב להדגיש בפניו 

שמולו עומד צורך אמִתי בשמירה על השבת), ניתן וצריך לקצרהּ. אך במקומות שלא יתיר אסור 

לעשות כן.                    

ח. "מוקצה" בחמ"ל 
שאלה: שאלה: 

האם הציוד בחמ"ל (עטים, ניירות, מכשירים אלקטרוניים, מפות וכד') הִנו מוקצה בשבת?

 

תשובה: תשובה: 

ציוד החמ"ל אינו מוקצה בשבת, מפני שמוקצה הוא דבר שאין בו צורך מודע מראש לשבת. לכן, כל 

ציוד החמ"ל מותר בשימוש. הוא הדין לגבי טלפון נייד בשעה שהחייל בתפקיד, שהרי הטלפון הנייד 

עִמו על מנת שיקראו לו כאשר הדבר נצרך (עיין שו"ת קשרי מלחמה ח"ד סי' טז).

חלק ב – מכשירים אלקטרוניים
ט. טלוויזיה ורדיו

שאלה: שאלה: 

האם מותר להדליק טלוויזיה בשבת בכדי להתעדכן בחדשות בעולם (CNN וכד') במקרה שהדבר 

הכרחי?

תשובה:תשובה:

הדלקת מכשיר הטלוויזיה כרוכה באיסור דאורייתא, היות שבגוף המכשיר נדלקות נורות-להט עם 

הדלקתו, ומאחר שאת כל המידע ניתן להשיג גם דרך האינטרנט שפתוח ממילא, ולכל ערוץ טלוויזיה 

יש אתר אינטרנט (ביחידות שהאינטרנט פעיל בהן) – אין להדליק טלוויזיה בשבת לשם כך. אולם 

אם מסיבה כלשהי אין האינטרנט מהווה פתרון העונה על הצרכים, יש להשאיר טלוויזיה דלוקה 

מערב שבת, ולהנמיך את עוצמת השידור. 
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שאלה: שאלה: 

בחמ"ל שאני משרת בו ישנם טלוויזיה ורדיו המשמשים בעיקר להנאת התורנים. מה עלי לעשות 

לי  והקולות מפריעים  כניסתי לחמ"ל והתמונות  כאשר הטלוויזיה או הרדיו דלוקים בשבת בזמן 

להתרכז בעבודת החמ"ל? להבדיל, מה עלי לעשות כאשר התמונות והקולות הם של דברי איסור או 

תועבה? כמו כן, מה הדין אם אני סתם נהנה מהקולות ומהתמונות שבטלוויזיה שלכאורה אסורים 

משום "מעשה שבת", קרי איסור הנאה מחילול שבת? 

תשובה: תשובה: 

בשאלה זו יש לדון בשלוש נקודות: 

הנמכת עוצמת המכשיר.  א. א. 

טלטול כפתור העוצמה.  ב. ב. 

הנאה מ"מעשה שבת".  ג. ג. 

בנוגע לשאלה הראשונההראשונה, מבואר בביצה (כג ע"א) שאסור לכפות כוס מבושם על שיראים של בגדים, 

להכניס בהם ריח בושם שבכוס, משום שמוליד ריח בשיראים. לעומת זאת, הותר ביו"ט למלול 

עצי בשמים בין אצבעותיו כדי להוציא ריחם, וכן הותר לקטום ענף בשמים תלושתלוש כדי שיהא מקום 

הקטימה לח ונותן ריח, אף על פי שהעושה כן מוליד ריח. ביישוב הסתירה הִבחינה הגמרא בין היכן 

שמולידשמוליד ריח בבגד שאסור, ובין היכן שרק מוסיף מוסיף ריח על הקיים שמותר, שהרי בזה שמולל או קוטם 

ענף בשמים אינו מוליד דבר חדש, אלא רק מגביר את הריח הקיים. לאור זה מותר לכאורה להנמיך 

את עוצמת הקול במכשירים אלו עד כמה שניתן, מכיוון שזו הנמכתהנמכת זרם בלבד ולא הולדתהולדת זרם (ואין 

הבדל בין הנמכת זרם להגברתו). וכשהדבר נעשה לצורך ריכוז בעבודת החמ"ל, או אף לצורך שמירת 

צביון השבת, או לצורך הימנעות משמיעת דברי תועבה, יש להתיר. בדומה לזה התירו הפוסקים 

הגברת זרם, כגון בדיבור אל חירש המרכיב מכשיר שמיעה אף שיש במכשיר מיקרופון הקולט את 

גלי הקול של המדבר, משום שאין כאן הולדת זרם אלא הגברת זרם (עיין מנחת שלמה סי' ט עמ' 

עד; שו"ת יביע אומר ח"א או"ח סי' יט אותיות יח-יט).

בנוגע לשאלה השנייההשנייה, דנו הפוסקים בשאלת טלטול מוקצה כשמזיז רק חלק ממנו – האם נחשב 

הדבר בכלל טלטול שגזרו חכמים, או רק כשמזיז את כל החפץ המוקצה נחשב שמטלטלו. כן דנו 

בשאלת טלטול מוקצה כשאינו עוקרו ממקומו, כגון: לחיצה על מתג חשמל שעולה ויורד על צירו 

אך אין מקומו הגיאוגרפי משתנה; או בנוגע לסיבוב כפתור הרדיו שרק סובב על צירו אך לא נעקר 

גיאוגרפית ממקומו. נושא זה נקרא בלשון הפוסקים "טלטול במקצת", ולגביו נפסק בשו"ת הר צבי 

(או"ח ח"א סי' קצו), שאין טלטול בורג הסובב על צירו נחשב טלטול, משום שאינו מזיזו ממקומו. 

ואף על פי שישנם פוסקים שהחשיבו את מתג החשמל לכלי שמלאכתו לאיסור מכיוון שאינו ראוי 

לשום שימוש אלא רק להדליק בו (עיין ציץ אליעזר ח"א סי' כ פ"ט), מכל מקום, המקל להנמיך את 
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עוצמת המכשיר בשינויבשינוי לצרכים הנ"ל, בוודאי יש לו על מי לסמוך, היות שאם נעשה כלאחר יד 

אין על זה שם טלטול. [ועיין בפסקי תשובות (סי' רעז א) מה שכתב בשם ספר פסקי תשובה (סי' 

שג), שם התיר ללחוץ על מתג החשמל בזמן שהזרם מופסק, וכתב שאין לאסור מטעם מוקצה כיוון 

שאינו זז ממקומו אלא מסתובב במקומו, ואין כאן טלטול אלא רק נגיעה בעלמא שמותרת.] לכל 

הנ"ל יש להוסיף, שלא אחת משמשים מכשירים אלה לצרכים מבצעיים, ואז אין בהם כלל איסור 

מוקצה.

בנוגע לשאלה השלישיתהשלישית, נראה שאין לאסור מצד הנאה מ"מעשה שבת", היות שזוהי הנאה הבאה לו 

לאדם בעל כורחו (עיין פסחים כה ע"ב), שהרי אינו מתכוון ליהנות. ואף שזה פסיק רישיהּ (=עשיית 

פעולה הגוזרת פעולה אחרת בהכרח), שהרי נהנה ממלאכת איסור בשבת, דעת הר"ן במסכת חולין 

(פרק גיד הנשה) שהתירו בזה, אפילו באופן שהוא פסיק רישיה. ואף על פי שמודה רבי שמעון בפסיק 

רישיה שאסור – היינו דווקא בעשיית מעשה, אבל באיסורי הנאה לא נאסר אלא כשמתכוון ליהנות, 

ובאינו מתכוון לא נאסרה הנאה אף שזה פסיק רישיה. לכן, התירו למוכרי כסות כלאיים למכור 

כדרכם (עיין שבת כט ע"ב), היינו שלובשים את בגד הכלאיים כדי להראותו לקונים ולא חייבים 

הם להציגו לפניהם על מקל. אמנם התוספות והרא"ש (פסחים כה), אינם מחלקים בין עשיית דבר 

שהוא פסיק רישיה לבין איסורי הנאה בפסיק רישיה, ובשניהם אוסרים, ולא התירו למוכרי כסות 

דנן את ההנאה  בנדון  יש לכאורה לאסור  זה,  לפי  רישיה שייהנה.  כלאיים אלא רק כשאין פסיק 

ממכשירי הרדיו והטלוויזיה. אולם, ניתן לסמוך על מה שכתב בשו"ת הר צבי (או"ח סי' קפה) בנוגע 

לחילוני שהדליק הסקה מרכזית בבית משותף – שאין הדיירים צריכים לצאת מביתם כדי שלא 

ליהנות מחום ההסקה בשבת, בפרט כשיש להם צער בדבר, או כשיש חשש שהדבר יגרום להם חולי 

וכדומה, משום שהמדליק נתכוון רק לעצמו ולא אכפת לו שייהנה גם אדם אחר, וגם אינו יודע אם 

שכנו נהנה וצריך לזה. ודווקא כשנהנה ממלאכה שנעשתה גם בשבילו, כלומר שהיה ריבוי מלאכה 

– אז יש לאסור, מה שאין כן כאן, כשהדליק את ההסקה לצורך עצמו ואין כאן ריבוי מלאכה. אבל 

ראוי לא להתכוון להנאה, גם מצד המדליק וגם מצד הצופים.

לסיכוםלסיכום, כדי לשמור על קדושת השבת וצביונה, וכן כדי להימנע מראיית מראות אסורים ומשמיעת 

דיבורי תועבה, מותר להנמיך בשינויבשינוי את עוצמת השידור של מכשירי הרדיו והטלוויזיה ולכסותם 

בסדין או בשמיכה. אך מאחר שבמכשירים הנ"ל לעתים בוקעת המוזיקה אף לאחר הנמכת עוצמת 

השידור למינימום, דבר המפריע לריכוז וליכולת הקשב של תורן החמ"ל, הרי שאם העבודההעבודה תיפגע 

בצורה ניכרת כתוצאה מכך – יש היתר גם לכבותם. אולם, מכיוון שפעולת כיבוי או הנמכת עוצמת 

השידור של המכשירים עשויה להדליק בגוף המכשירים נורת-להט, שהיא איסור תורה – יכבה או 

ינמיך בשינוי גמור, על ידי חפץ שאינו מוקצה.         
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שאלה: שאלה: 

"אווירת הטלוויזיה והרדיו" הדלוקים אינה מתאימה לשבת ופוגמת בקדושת השבת שלי. האם אוכל 

לבקש מהתורן הנוסף שהטלוויזיה והרדיו לא יהיו דלוקים בעת כניסתי לחמ"ל אף על פי שברור לי 

שיכבה אותם כשאכּנס?

תשובה: תשובה: 

בסיבוב  מוקצה  טלטול  איסור  אין  וגם  הרדיו;  עוצמת  בהנמכת  איסור  לעיל: שאין  האמור  לאור 

הכפתור או בלחיצה עליו; וגם אין איסור הנאה ממעשה שבת – אסור לבקש מחייל לחלל שבת 

קדושת  על  לשמור  כדי  לעיל,  הנאמר  פי  על  לפעול  אלא  לחמ"ל,  הדתי  התורן  של  כניסתו  בגלל 

השבת.    

י. שימוש במחשב     
שאלות: שאלות: 

באיזו צורת כתיבה עדיף לכתוב בשבת (עט רגיל, מחשב, עט-שבת)? א. א. 

כאשר אין עט-שבת בנמצא, האם יש להעדיף כתיבה במחשב על פני כתיבה על נייר, ומה אם  ב. ב. 

הכתיבה במחשב דורשת פעולות נוספות (הדלקת המחשב, הקשת סיסמא, יציאה וכיבוי)?

(הזזת העכבר מייצרת אותות  יש להעדיף שימוש במקשי קיצור על פני שימוש בעכבר  האם  ג. ג. 

חשמליים רבים)?

האם להעדיף שליחת הודעה במחשב או שימוש בטלפון? ד. ד. 

לבצע  לכו"ע  (שעדיף  מדאורייתא  לכתיבה  נחשב  מסמך  להדפסת  למחשב  פקודה  מתן  האם  ה. ה. 

בשינוי)?

תשובות:תשובות:

לגבי העדפת כתיבה בעט-שבת על פני מחשב, כבר ביררתי זאת באריכות בספרי קשרי מלחמה  א. א. 

(ח"ג סי' מא). להלן תמצית הדברים:

1. כתיבה בעט-שבת אסורה לרוב הפוסקים מדרבנן, היות שזהו כתב שאינו מתקיים, אך 

לדעת שו"ת מנחת יצחק (ח"ז סי' יג-טו), הכתיבה בו אסורה מן התורה.

2. כאשר מדובר במידע חיוני אמִתי – אסור לכתבו בעט-שבת, שכּן מצוי שישכחו להעביר 

במוצ"ש את הכתוב בעט-שבת לרישום קבוע והנתונים יאבדו.

3. . הכתיבה על גבי מחשב נייח נחשבת לכתיבה שאינה מתקיימת. אמנם, לדעת שו"ת שבט 

הלוי (ח"ו סי' לז) זוהי כתיבה המתקיימת, אך במחשב שבו המסך מפסיק להאיר, או שמופיע 
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בו שומר מסך אם אין האדם משתמש בו למשך זמן מסוים – ייתכן שגם בעל שו"ת שבט 

הלוי יודה, שהכתיבה נחשבת לאינה מתקיימת, שאסורה מדרבנן.

4. שמירת הנתונים בזיכרון האקראי הזמין של המחשב כרוכה, לדעת רוב הפוסקים, בפתיחה 

ובסגירה של מעגל חשמלי האסור מדרבנן משום מוליד זרם. אך גם לחזון איש, הסובר שיש 

איסור בונה – כאשר המחשב הופעל מערב שבת, ספק אם יש איסור בונה לגבי המחשב 

עצמו.

5. בשמירת נתונים על דיסקט – אינו עובר על איסור כותב מן התורה, אך צריך עיון אם לא 

עובר בזה על איסור בונה.

6. הפעולות החשמליות הכרוכות בהפעלת מחשב, כגון הקלדה וכד', אסורות לרוב הפוסקים 

מדרבנן משום מוליד, ואף לחזון איש, כל שהופעל המחשב מערב שבת – ספק אם יש לאסור 

משום בונה.

לסיכוםלסיכום, אסור לכתוב מידע חיוני אמִתי בעט-שבת. אך כאשר מדובר בנתונים שאין סכנה 

באיבודם, מותר לכתבם בעט-שבת וראוי להעדיפו על פני כתיבה במחשב. 

יש להעדיף כתיבה במחשב שאסורה מדרבנן על פני כתיבה על נייר שאסורה מדאורייתא, גם  ב.ב. 

אם הכתיבה במחשב מחייבת פעולות נוספות כהדלקת המחשב, הקשת סיסמא, יציאה וכיבוי. 

הסיבה לכך היא, שאם אנו נזקקים לשאלה הכמותית של ריבוי הפעולות האסורות, הרי שכל 

שתי אותיות הנכתבות בכתב יד הן איסור תורה בוודאי, בעוד שבמחשב רק ההדלקה וההדפסה 

יכולות להיחשב מדאורייתא, וכל השאר מדרבנן (עיין שו"ת קשרי מלחמה ח"ג סי' מא).

אם נתעלם משיקולי העדפה מבחינת יעילות התוצאה, זמינוּת, מהירות וכדומה – נראה שמקשי  ג.ג. 

קיצור עדיפים על פני שימוש בעכבר. לעתים גם ניתן לעבור משדה לשדה על ידי מקש טאב. כתב 

לי בהקשר זה ראש מכון "צומת", הרב ישראל רוזן, שאנו דנים כאן במישור "חיסכון" בפעולות 

בחינת "הקל הקל תחילה", דהיינו העדפת פעולה שיש בה מספר הפעולות החשמליות המועט 

 OFF-ON ביותר, כיוון שכולן שוות ערך מבחינה הלכתית: הזזת העכבר היא רצף של פעולות

בשיטות אופטי/מכני-מגנטי, שכולן "ספירת צעדים" כמו גלגלי שיניים שכּל גלגל גורם פעולה 

אחת. לעומת זאת, לחיצת מקש היא פעולה אחת השקולה כמו הלחיץ שבעכבר, כך "שבכלל 

מאתים מנה" והעכבר שקול כמו "מקש קיצור" פלוס פעולות רבות (הזזה) שניתן לחסוך אותן 

– עד כאן דבריו. אולם, מאחר שהשימוש בשני האופנים הנ"ל כרוך רק באיסור דרבנן, שבנוגע 

להם השבת הותרה ולא רק דחויה, ובנוסף לכך קיימים שיקולי העדפה שנזכרו לעיל – אין צורך 

"לחסוך" בפעולות חשמליות.

המיתוגים  בטלפון,  עדיפים ממקלדת.  פלאפון  או  טלפון   – המידע  לשמירת  חשיבות  אין  אם  ד.ד. 

(=פתיחה וסגירה של מעגל) הם רק בהתחלה ובסוף או בחיוג, אך עצם הדיבור הוא פעולה אחת 

בלבד, רצף של שינויי זרם ומתח (וייתכן שגם אם מדובר במיקרופון דינמי). לעומתו, במקלדת 

ישנם מיתוגים בכל מקש. מלבד האמור, במקלדת ישנה בעיית כתיבה (שאמנם אינה מתקיימת, 

אך אסורה מדרבנן). 
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אולם גם כאן, מכיוון שאנו פוסקים שבאיסורי דרבנן השבת הותרה – יש לתעדֵף את שליחת   

ההודעה לפי שיקולי זמינות, מהירות וכדומה.

משום  תורה  באיסור  כרוך  הדבר  אם  האחרונים  נחלקו   – במחשב  מסמך  להדפסת  בנוגע  ה.ה. 

שההדפסה נחשבת למעשה ממשלמעשה ממש (שו"ת שבט הלוי), או שהדבר כרוך באיסור דרבנן בלבד משום 

שזהו גרמא גרמא (אג"מ; ועיין שו"ת קשרי מלחמה ח"ג סי' מא סע' יא). לכן, יש לשלוח מסמך להדפסה 

על ידי הקשה בשינוי, כגון בגב האצבע, ועדיף באמצעות חפץ (שאינו מוקצה), כגון סיכת הכיפה, 

שהוא שינוי גמור.

יא. טלפונים
שאלה: שאלה: 

באיזה סוג מכשיר מבּין המכשירים הבאים עדיף להשתמש בשבת: טלפון אדום  (עם/בלי צג), טלפון 

ירוק, "ידיד" – מוטורולה מוצפן, מירס, סטנטופון? 

תשובה:  תשובה:  

השימוש בכל הטלפונים שאין נדלקת בהם נורת-להט כרוך באיסור דרבנן. לכן, כיוון שאנו אומרים 

זה  במקרה  אין   – הותרה  השבת  ביטחוני,  לצורך  והנעשות  מדרבנן  האסורות  לפעולות  שבנוגע 

פעולות,  כמה שפחות  לעשות  המחמירים  יש  זאת,  עם  משנהו.  פני  על  אחד  מכשיר  של  העדפה 

ולכן מעדיפים את השימוש בטלפון רגיל, שבו מרגע הרמת השפופרת כבר לא תיעשה שום מלאכה 

נוספת דרבנן, בניגוד למכשיר מירס ודומיו, שדרושה בהם לחיצה מחדש בכל פעם כדי לדבר. אך 

לעניות דעתי, אין הכרח להחמיר בזה.

שאלה:שאלה:

והן  נפש)  (פיקוח  עבודה  לענייני  הן  בשבת,  אליו  אזרחי שמתקשרים  לטלפון  לענות  מותר  האם 

לענייני סרק והבל?

תשובה: תשובה: 

חובה להרים את השפופרת שמא מתקשרים לצורך ביטחוני, וכן להחזירה לעריסתה בגמר השיחה, 

כדי שאפשר יהיה לקבל שיחות נוספות. אם מתברר שתוכן השיחה אינו ביטחוני, יש לומר יש לומר: "איני 

יכול לדבר על נושא זה בשבת", ולסיים את השיחה. ואף שיש במילים אלו תוספת דברים שאינם 

לצורך ביטחוני, ואין לדבּר דברים שאינם לצורך ביטחוני בטלפון בשבת – הרי לאחר שכבר הורמה 

השפופרת, נראה שאין איסור אם יוסיף לדבּר כל שיש צורך בדבר (שש"כ פל"ב מז והערה קיא), 
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כגון במקרה זה, שאם לא יסביר זאת יבואו להתקשר עוד פעמים רבות ויגרמו לו לעבור על איסורי 

דרבנן נוספים בשוגג.

יב. דלתות חשמליות
שאלה: שאלה: 

ביחידה שלי כל הדלתות הן חשמליות. בחלקן יש אפשרות להיכנס באמצעות כרטיס מגנטי, ובחלקן 

ניתן להיכנס על ידי מערכת קידוד אלקטרונית. ישנן גם דלתות הנפתחות כתוצאה מהתקרבות אדם 

אל הדלת. לאילו צרכים מותר לי לצאת ולהיכנס בדלתות אלו בשבת, וכיצד עלי לעשות זאת?

תשובה: תשובה: 

ישנן דלתות חשמליות שפּתיחתן וסגירתן כרוכות באיסורי תורה, וישנן כאלו שפּתיחתן וסגירתן 

כרוכות באיסור דרבנן בלבד. מאחר שאין בידי מידע טכני על כל דלת ודלת ביחידות השונות שבחיל, 

יש להתייחס לדבר כאילו כל כניסה או יציאה מהמבנה כרוכה באיסור תורה. לכן, כאשר החייל רוצה 

(על פי גדרי המבצעיות שהגדרנו לעיל, דהיינו עבודה במתכונת  לצאת או להיכנס לצורך מבצעי 

מצומצמת, ראה פרק ב סע' 1), עליו לעשות זאת בצורה הבאה:

חייל שצריך להיכנס למשמרת בשבת, והדבר כרוך בשימוש במערכת קידוד אלקטרונית או בשימוש 

גמור  בשינוי  ועדיף  בשינוי,  זאת  יעשה   – חשמליות  דלתות  פתיחת  המאפשרים  מגנטי  בכרטיס 

באמצעות חפץ שאינו מוקצה (סיכת הכיפה, עט וכדו') שנחשב לשינוי ממש.

המקור לכך נמצא במסכת ראש השנה (לב ע"ב), שם נאמר ששופר של ראש השנה אין חותכים אותו 

בין בדבר שהוא משום שבות ובין בדבר שהוא משום לא תעשה. בגמרא (שם לג ע"א) נאמר: "משום 

שבות – מגלא; לא תעשה – סכינא". ופירש רש"י וזו לשונו: "ואין חותכים אותו אם בא לתקנו, לא 

בדבר שהוא משום שבות – כלי שאין דרכו לחתוך בו שופרות, כגון מגלא, שרפ"א בלע"ז, דתיקון 

כלאחר יד הוא, ואין בו אלא משום שבות; סכינא – דדרכו בכך והווי מלאכה גמורה". 

הרי שגם כשחותכו כדי לתקנו כדרכו נחשב כלאחר יד, משום שאינו חותכו בכלי שרגילים לחתוך 

בו. לפיכך, אם ילחץ על הספרות במערכת הקידוד בחפץ שאינו מוקצה, או שיעביר את הכרטיס 

המגנטי על ידי שתופסו בסיכת הכיפה, שהוא שינוי בגוף הפעולהבגוף הפעולה – נחשב הדבר לשינוי גמור.

יציאה לצורך שאיננו מבצעייציאה לצורך שאיננו מבצעי

ישנם  בו  כגון כשבחמ"ל או בחדר שהחייל שוהה  'מצווה' בעלמא,  אך כאשר רוצה לצאת לצורך 

תנאים בסיסיים לשהיית-שבת: מים ומזון, שירותים וסידורי לינה, ורק רוצה הוא לצאת מהמבנה 

לצורך סעודת שבת בחדר האוכל של הבסיס, לתפילה בציבור או לשמיעת קריאת התורה – יֵצא 

מהמבנה רק כשהדלתות החשמליות פתוחות ממילא, לצורך כניסה או יציאה של חייל. 
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מובן, שאין חובה לברר מהי סיבת יציאתו של חייל חילוני מהמבנה. ואף כשידוע שחייל חילוני יצא 

מהמבנה שלא לצורך ביטחוני, מכיוון שנחשב שוגג (שכן אינו מודע לאיסור שבזה) ופתיחת הדלתות 

כרוכה באיסור דרבנן – רשאי החייל הדתי לצאת בעקבותיו, כי מותר ליהנות בשבת מאיסור דרבנן 

שנעשה על ידי יהודי, כל שנעשה בשוגג, וגם אם פתיחת הדלת כרוכה באיסור תורה – מותר לְדעת 

התוספות שפסקו כרבי מאיר (כתובות לד ע"א) ליהנות מהאיסור כשנעשה בשוגג, וכן פסק הגר"א. 

ואף המשנ"ב (סי' שיח ס"ק ז) כתב להקל כרבי מאיר וכהגר"א במקום הצורך. 

הערת הרב אביגדור נבנצלהערת הרב אביגדור נבנצל – לענ"ד, שוגג הוא מי שלא זכר שהיום שבת, או שאינו זוכר מה שפוסק 

השו"ע על דבר זה, אך מי שלא אכפת לו אם היום שבת ומה אומר השו"ע – אינו שוגג.

כניסה לצורך שאיננו מבצעיכניסה לצורך שאיננו מבצעי

מובן שאם מטרת חזרתו של החייל ליחידה גם היא לצרכי נוחות או 'מצווה' בלבד – עליו לחכות 

גם בחזרתו לחייל שייכנס או יֵצא. אך אם חזרתו הִנָּהּ לצורך ביטחוני – ואין הכוונה רק להקפצה 

להיכנס  לו  הרי שמותר   – העייף/שחוק  התורן  החלפת  לצורך  נועדה  כשחזרתו  אף  אלא  דחופה, 

זו אף את כל מי שסיים משמרתו, מפני שאין  ניתן להכליל בהגדרה  בשינוי, כפי שהוסבר לעיל. 

להעריך באיזה אופן יטפל במידע כאשר הוא נמצא במצב של עייפות מצטברת או רצון להתחלף 

כבר – מצבים, שעלולים לגרום לו להתייחס למידע בפחות רצינות.  

הערה הערה – אף על פי שיציאת החייל היתה לצורך שאינו בכלל פיקוח נפש ויש סיכוי גדול כי בחזרתו 

יצטרך לפתוח את הדלת, מכיוון שבזמן שיָצא לא היתה ודאות שיגיע לידי מצב של פיקוח נפש, 

שבגללו יצטרך 'לחלל שבת' – מותר לו לצאת לצורך מצווה ועונג שבת (וראה לקמן פרק טו).         

חלק ג – משמרות
יג. החלפת משמרת עם חייל חילוני

שאלה:שאלה:

ובשבת, האם  בשישי  תורנות אחרת) משותפת  כל  (או  חמ"ל  תורנות  עושים  וחילוני  דתי  כאשר 

אפשר לבקש מהחילוני שהוא ישב בחמ"ל בשבת והדתי יהיה תורן לפני השבת ולאחריה, או שמא 

עדיף לנהוג הפוך, כיוון שהדתי יעשה בחמ"ל רק את הפעולות המותרות בשבת?

תשובה:תשובה:

מכיוון שאם החילוני לא יאייש את החמ"ל בשבת קרוב לוודאי שיחלל אותה בנסיעה, בעישון ובשאר 

דברים האסורים – אפשר לבקש ממנו לשבת בתורנות בשבת. כל זה רק אם הדבר לא יגרום לחילוני רק אם הדבר לא יגרום לחילוני 
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לעבור על יותר איסורים מאשר היה עובר לולא היתה נעשית ההחלפהלעבור על יותר איסורים מאשר היה עובר לולא היתה נעשית ההחלפה, כגון: כאשר ההימצאוּת 

בחמ"ל מצריכה ריכוז גבוה ותגרום לו לעשן כמות גדולה מהרגיל, או שתגרום לו להדליק מכשירים 

חשמליים כרדיו וטוסטר, בו בזמן שאם היה ישן בחדרו לא היה מפעילם. 

בדומה לזה נפסק בשו"ת אגרות משה (או"ח ח"ד סי' עט), שרופא יהודי בבית חולים שרובו עכו"ם, 

יבחר את יום השבת כיום חופשי כדי "להיחלץ" מטיפול בחולים גויים בשבת, ויחליף רופא גוי ביום 

ראשון שהוא יום חופשי להם. ואם אי אפשר להתחלף עם רופא גוי – יכול להתחלף גם עם רופא 

יהודי שאינו שומר שבת, כי בזה ממזעֵר את חילול השבת שלו. 

זאת  לבקש  הוא  רשאי   – כלשהי  מצווה  קיום  לצורך  להשתחרר  מעוניין  הדתי  כשהחייל  אולם, 

ממפקדו, גם אם מפקדו יטיל על החייל החילוני לאייש את החמ"ל, ואז יעבור על יותר איסורים 

מאשר אילו היה ישן באותו זמן. הסיבה לכך היא, כיוון שאינו גורם לחילוני לעבור על איסורים 

במישרין אלא זוהי תוצאה עקיפה, ואין אדם חייב לוותר על מצוותיו-זכויותיו כדי למנוע מחברו 

לעבור על איסורים.

יד. משמרת – הגעה וחזרה בשבת  
שאלה:שאלה:

ברור לי שאני חייב להגיע לבסיס ברכב כאשר מקפיצים אותי לצורך פעילות מבצעית בשבת, אך 

האם מותר לי להגיע למשמרת במהלך השבת כאשר אני יודע כבר מלפני השבת שאצטרך להגיע 

אליה?

  

תשובה:תשובה:

על  לעמוד  בשבת  הנדרש  בטחון  "איש  נפסק:  לו)  סע'  (פמ"א  כהלכתה  שבת  שמירת  בספר  א. א. 

משמרתו בחלק מסוים של העיר – עליו ללכת למקום תפקידו ברגל ולא לנסוע במכונית, ואם 

אי אפשר לו להגיע למקום תפקידו ברגל, חייב הוא להימצא בקרבת מְקום תפקידו עם כניסת 

השבת, ואסור לו לסמוך על זה שיש בעבודתו משום פיקוח נפש, ומשום כך יהיה מותר לו לנסוע 

בשבת".

וכן פסק השש"כ (פ"מ סע' כב) בנוגע לרופא תורן או כונן בבית החולים, שנמצא שם חולה שיש   

בו סכנה, שֶׁאַל לו לעזוב את בית החולים לביתו הרחוק מבית החולים על דעת שיצטרך לנסוע 

בשבת כדי לעמוד על משמרתו. כן נפסק גם בשו"ת אגרות משה (או"ח ח"א סי' קלא), שעל 

הרופא לשבות בבית החולים או במקום הסמוך לו כדי להימנע מנסיעה בשבת, אף אם הדבר 

כרוך בכך שלא יהא לו יין וסעודות שבת כהרגלו בביתו.

לעומת זאת, בשש"כ (פל"ב סע' לד) פסק, שמעיקר הדין אין חובה לעשות מעשה הכרוך בטורח  ב.ב. 

גדול כדי למנוע את הצורך בחילול שבת שעלול להתהווֹתשעלול להתהווֹת בשל פיקוח נפש. ונראה, שמחלק בין 

מצב שהחזרה למחנה בשבת ודאיתודאית, שאז עליו לשבות מכניסת השבת במחנה או בסמוך לו, 
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לבין מצב שהחזרה בשבת מוטלת בספקבספק, שאם ההישארות כרוכה בטורח גדולגדול, רשאי הוא לצאת 

לביתו על דעת לשוב בשבת ברכב, כל שחזרתו מחמת פיקוח נפש.

אולם הגרשז"א צידד להקל גם בזה – באם ניתוקו של החייל מביתו כל ליל שבת יגרום לביטול  ג. ג. 

עונג השבת שלו ושל בני ביתו – משום שהחייל יוצא לדבר מצווהלדבר מצווה ואינו עושה שום מעשה בקום בקום 

ועשהועשה בערב שבת לגרום לחילול שבת של מחר (שש"כ פ"מ הע' סד).

רק מעשהמעשה שאינו לצורך מצווה ושתוצאתוושתוצאתו תגרום למצב של סכנת פיקוח נפש שיחייב חילול שבת 

– הוא שנאסר בערב שבת, כגון: יציאה למדבר בשיירה שלא לדבר מצווה, כשיודע שיבוא בשבת 

לידי חילולה משום שהשיירה, שהיא של גויים, תמשיך בדרכה, והוא מחמת שלא יוכל להישאר לבדו 

במדבר ייאלץ להמשיך ברכיבתו עִמה ולחלל שבת. אולם, כשמצב של פיקוח נפש קיים ממילאקיים ממילא, ורק 

רוצים למנועלמנוע את האדם מלהצטרך לחלל עליו את השבת – אין חובה לעשות מעשה הכרוך בטורח 

רברב (בהקשר זה, ביטול עונג שבת) (שש"כ פל"ב הע' קד).

בספר צבא כהלכה (עמ' רנה הע' 42) כתב, ששמע מהגרשז"א שאין החייל יכול להחמיר על חשבון 

סבל משפחתו, ומעיקר הדין ההיתר לצאת לביתו בערב שבת על דעת לחזור לצבא בשבת לצורך 

פיקוח נפש, הוא היתר מוחלט גם כשהחזרה למחנה ודאית.

לסיכוםלסיכום, מעיקר הדין אין למחות ביד חייל היוצא ביום שישי למשפחתו (בלבד, ולא לחבר), על דעת 

לשוב בשבת ברכב לצורך פעילות ביטחונית, גם אם חזרתו למחנה ודאית (עיין קשרי מלחמה ח"ג 

סי' יח; ולעניין ההבדל בין מקרה חד-פעמי לבין שגרת נסיעה בשבת, ראה שם עמ' 200).

אף על פי כן, חיילים המשרתים במחנות עורפיים ונמצאים תדיר בביתם – ראוי שיימצאו במחנה 

קודם השבת כדי להימנע מנסיעה ברכב בשבת, שכּן בהישארותם במחנה אינם גורמים למשפחתם 

ביטול עונג שבת, הנובע בדרך כלל מהימצאות החיילים במקומות מסוכנים. אך חיילים נשואים 

יכולים להקל בדבר כאשר מדובר במשמרות תדירות שמכבידות על המשפחה.

שאלה: שאלה: 

האם מותר לי לחזור הביתה ממשמרת בשבת כשאני נוהג ברכב?

תשובה: תשובה: 

ישנן שלוש שיטות בנוגע לחזרה ברכב בשבת: 

שיטה ראשונהראשונה לפיה התירו חזרה רק למי שיצא להציל למקום שאינו מקום דירהשאינו מקום דירה (כמבואר בעירובין 

מד ע"ב), אבל המחנה הצבאי הלא הוא מקום דירה והחיילים שוהים בו לפעמים שבועות וחודשים. 

ואף על פי שלא באו למחנה לשם תענוג אלא במסגרת השירות הצבאי, מכל מקום בפועל דומה 

עבודתו  במסגרת  שבא  לרופא  נתיר  שלא  וכשם  הבסיסית.  הנוחיות  עם  מגורים  למקום  המחנה 

נתיר לחייל. רק למי שיצא  דירה לחזור משם או מבית החולים לביתו, כך לא  והעמידו לרשותו 
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הורה  ושכּך  הגאון הרב אלישיב שליט"א,  דעת  דומני שזו  בית, התירו.  בלא  ומוצא עצמו  להציל 

לצוות הרפואי בבית החולים לניאדו בנתניה.

שיטה שנייה שנייה היא שיטת רוב הפוסקים, שהתירו חזרה מהצלה על ידי גוי בלבד, וכן הורה הגרשז"א 

להנהלת בית החולים שערי צדק בירושלים. יש שהגבילו את החזרה ברכב הנהוג על ידי גוי רק בתוך 

תחום י"ב מיל ולא מחוצה לו (עיין שש"כ).

שיטה שלישיתשלישית היא דעתו של הגר"מ פיינשטיין באגרות משה (או"ח ח"ד סי' פ), שהתיר לאנשי הצלה 

לשוב לביתם גם באיסור דאורייתא, דהיינו כשהם נוהגים ברכבם, משום שסבר על פי המציאות 

שם כי ללא היתר זה, ארגון ההצלה המורכב ממתנדבים עלול להתפרק אם לא תותר החזרה בשבת, 

ובהעדרם של אנשי ההצלה, עלולים להתרחש בחוצות מקרי מוות בגלל הריחוק הגיאוגרפי של בתי 

החולים ממקומות שבהם התמוטט אדם ולקה בלבו.

מאחר שדעת הגר"מ פיינשטיין היא דעת יחיד (כמעט) – יש להקל בדבר כדעת רוב הפוסקים ולהתיר 

בשבת את החזרה ממשמרת על ידי גוי בלבד, ורק לחיילים נשואיםורק לחיילים נשואים. אמנם ביום טוב, שאז הנהיגה 

ברכב אסורה מדרבנן משום מוליד (משום שאנו אומרים "מתוך שהותרה הבערה לצורך – הותרה גם 

שלא לצורך"), הרי שהחזרה ברכב מותרת גם על ידי יהודי. ואף בשבת מותר לשוב ממשמרת על ידי 

שימוש בטרמפ, בתנאי שהרכב אינו עוצר במיוחד בשביל החייל החוזר, הן לצורך עליתו והן לצורך 

ירידתו. זאת משום שהחוזר רק נהנה ממעשה שבת של יהודי, ומעשה שבת אסור מדרבנן, ולחוזרים 

מהצלה הותרו איסורי דרבנן לרובם המכריע של הפוסקים. 

אמנם לא כל איסורי דרבנן הותרו מדינא דגמרא, שהרי מדינא דגמרא אסור לחזור חוץ לתחום. מכל 

מקום, הגבלה זו חלה על אזרחאזרח שיצא להציל, כגון רופא או אחות שאסור להם לחזור בשבת חוץ 

לתחום, אך על חיילחייל הנמצא בשבת במחנה לא חלים איסורי תחומין מ"דין מחנה" (עיין שו"ת קשרי 

מלחמה ח"א סי' לג), ורשאי הוא לחזור באמצעות נהג גוי גם חוץ לתחום.  

"סיוע לדבר עברה" ביציאה ממשמרת"סיוע לדבר עברה" ביציאה ממשמרת

שאלה:שאלה:

אני משרת כקצין ביחידה מודיעינית, שמתקיימת בה פעילות שוטפת באופן רציף. לעתים, בעקבות 

אירוע כזה או אחר, יש צורך להשאיר כמה חיילים נוספים בשבת (מעֵבר לכמות הרגילה של חיילים 

לצורך העבודה השוטפת), במטרה לתגבר במקרה חירום. לאחר שהאירוע  שנשארים בכל מקרה 

עוד,  אציין  השבת.  באמצע  זה  אם  אפילו  לביתם,  לחזור  (ובצדק)  רוצים  אלה  חיילים  מסתיים, 

שחיילים אלה מאבדים את יציאת ה"סבב" שלהם, וייאלצו להיות גם בשבת הבאה בבסיס. האם 

ניתן להתיר להם לצאת, אף על פי שיֵצאו ברכב?
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תשובה:תשובה:

ברמב"ם (פיה"מ תרומות ו ג) מפורש, שאסור לגרום לאדם לעבור עברה, משום "ולפני עִוֵּר לא תתן 

מכשול" (ויקרא יט יד), או לעשות מעשה המאפשר לו לעבור עברה (ע"ז ו ע"א; שו"ע יו"ד סי' קנא 

א-ב). איסור זה כולל נתינת רשות לשימוש בחפצים כשמטרת המשתמש לעבור עִמם עברה. בשל 

כך אסור להשאיל בשבת לחייל רדיו, מברג וכדומה.

גם במקום שללא הסיוע העברה לא תימנע, אסרו חכמים לסייע לדבר עברה (משנ"ב סי' שמז ס"ק 

ז), ולכן גם כשמתכוון פלוני לעבור עברה בחפץ השייך לו, ואין מניעה טכנית שתעכב אותו – אסור 

לסייע לו מדרבנן.

היתר,  לו בשבת שימוש של  אמנם, כשאפשר לתלות שבכוונת האדם להשתמש בחפץ המושאל 

מותר לסייע לו בהשאלת חפצים, כל עוד השימוש באופן המותר מצוי. ואם בהשאלת החפץ או 

בסיוע יש משום דרכי שלום – אף על פי שהשימוש באופן המותר אינו מצוי, מותר להשאיל ולסייע 

לו. לכן, מותר לאישה להשאיל נפה, כברה, רֵחיים ותנור (שהם כלים המשמשים להתקנת מאכלים) 

זמן  פֵּרות השנה השביעית לאחר שהגיע  (דהיינו, שמצניעה את  לחברתה החשודה על השביעית 

הביעור, שבו היה עליה להוציאם מביתה), משום שאנו תולים שחברתה תשתמש בכלים לדברים 

המותרים בשביעית (משנה שביעית ה ט).

בנדון שלנו, אף על פי שלולי אישור המפקד לא יוכלו החיילים לנסוע לביתם, אין המפקד עובר 

על "ולפני עִור לא תתן מכשול", היות שאינו מכשיל את החיילים באופן חיובי, כלומר אינו מוסר שאינו מכשיל את החיילים באופן חיובי, כלומר אינו מוסר 

להם דבר איסורלהם דבר איסור, כמו הושטת כוס יין לנזיר או אבר מן החי לבן נחׂ. הדבר דומה לחולה שנבדק 

בשבת בבית חולים ונמצא בריא, שאין על הרופא חובה לעכבו בבית החולים בשבת, כביכול מסיבה 

רפואית, כדי למנוע ממנו חילול שבת – הואיל ורק אינו מונע את החולה מחטא, אך לא גורם לו 

לעבור עברה בפועל. וכן אדם היכול לחסום דרכו של גנב ואינו עושה זאת, אינו עובר על "ולפני עִור 

לא תתן מכשול". הוא הדין בנדון דנן, מאחר שהמפקד אינו נותן לחיילים דבר משלו, שהרי החופשה 

מגיעה להם, ואינו עובר על איסור תורה של "ולפני עִור". 

יש לתלות שלא  'מסייע לדבר עברה', שהרי  לזה, המפקד אינו עובר על איסור דרבנן של  בנוסף 

ייסעו ברכב לביתם, אלא ילכו ברגל לבית חברם בתוך התחום. לכן, אין חובה לעכבם בבסיס, משום 

שכאשר תתברר לחיילים סיבת עיכובם בשבת על ידי מפקדם, יהיה בכך משום דרכי שלום, ובזה 

אפשר לתלות גם בתלייה רחוקה, שמא לא ייסעו בשבת ברכב.

דרבנן  באיסור  הפוסקים  לרוב  להציל,  ליוצאים  בשבת  חזרה  היתר  יש  הרי  לעיל,  הנאמר  מלבד 

ולהגר"מ פיינשטיין גם באיסור תורה (שו"ת אגרות משה ח"ד סי' פ), כנזכר בשאלה הקודמת, כך 

שלמפקד אין שום איסור בשחרור החיילים לחופשה בשבת.
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שאלה:שאלה:

לעתים קרובות אני משמש כ"קצין תורן" בשבת, וחיילים רבים מעוניינים לצאת לשעה-שעתיים עם 

המשפחה שלהם, "לבלות" קצת בעיר ולחזור לבסיס. הנורמה בבסיס מאפשרת להם לעשות זאת, 

אך עליהם להודיע על יציאתם לקצין התורן, ואז הם מקבלים "פס" – אישור יציאה מהבסיס. בדרך 

כלל נהוג שה"פס" חתום, אך הפרטים (שם החייל, שעת היציאה וכו') ממולאים על ידי החייל לאחר 

קבלת ה"פס".

האם מותר לתת "פס" כזה בשבת, כאשר ידוע לי שהחייל מתכוון לצאת מהבסיס ברכב תוך חילול 

שבת, ואם כן, האם יש חילוק בין האפשרויות הבאות:

ה"פס" חתום ומוכן מערב שבת, וניתן לחייל בערב שבת. א. א. 

ה"פס" חתום ומוכן, אך ניתן לחייל רק עם היציאה – כלומר בשבת. ב. ב. 

ה"פס" חתום, אך הפרטים אינם מלאים, והחייל ימלא את שאר הפרטים בשבת עצמה. ג. ג. 

תשובה:תשובה:

גם  ולתלות,  עברה'  לעובר  'לסייע  אפשר  שלום  דרכי  (שמשום  הקודמת  בשאלה  הנאמר  לאור 

סיוע לצורך היתר), נראה שכאשר הפס חתום ומוכן, מותר לתת אותו  באפשרות רחוקה, שישתמש בַּ

לחייל בשבת מאחר שיכול לצאת עם הוריו ברגל בתוך התחום. אולם, אם פרטי החייל אינם מלאים 

אפשר לתת לו את הפס רק אם יוכל למלאם במוצאי שבת, וייתכן שהדבר בלתי אפשרי כאשר צריך 

להראות את הפס לש"ג או לשוטרים צבאיים. לכן, אין לתת לחייל פס שלא מולא קודם השבת. אבל, 

כשאינו מחויב להראותו לש"ג ביציאתו מהמחנה – בזה אפשר לתלות שלא ינהג על פי ההוראות, 

כשאין לחוש שימלא את הפס מחשש שייעצר על ידי שוטר צבאי.

טו. יציאה ממשמרת הכרוכה ב"סיכון" חילול שבת
שאלה: שאלה: 

האם מותר לצאת מהחמ"ל מחוץ ל"טווח קריאה", כגון לצורך תפילה, תוך "הסתכנות" בהקפצה 

טלפונית? מה הדין ביציאה שאינה לצורך מצווה, כגון לצורך התאווררות? האם קיים הבדל בין 

מקום שישנן בו הקפצות בתדירות גבוהה למקום שבו ההקפצות פחות שכיחות? 

תשובה: תשובה: 

נפסק להלכה על פי הגמרא בשבת (יט ע"א), שמותר לאדם להיכנס אפילו בערב שבת למצב שבו 

ד;  רמח  סימן  או"ח  (שו"ע  מצווה  מצווהלצורך  לצורך  זאת  עושה  אם  נפש,  פיקוח  לצורך  שבת  לחלל  ייאלץ 

ובהקדמת המשנ"ב לסי' זה). ברמ"א (שם) מבואר בשם ר"ת, שגם ראיית פני חברו נחשבת לדבר 
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מצווה, וממילא יש לומר שתפילה בציבור אף היא נחשבת דבר מצווה, הן משום שכּך גדרהּ להרבה 

פוסקים והן משום תרומתה לחיזוק רוח הלוחמים. לפי האמור, גם יציאה לצורך התאווררות נחשבת 

יציאה לצורך מצווה, משום שיש בדבר משום עונג שבת. אמנם בגמרא מדובר על אדם שמכניס 

עצמו למצב סכנה קודם השבתקודם השבת, בעוד שבנדון שלנו מדובר שהחייל עושה זאת בשבת עצמה (ראה 

לעיל פרק יד סע' ג, שהגרשז"א התיר להישאר בביתו בשבת לצורך עונג שבת גם אם יצטרך לנסוע 

למשמרת אחר כך), וייתכן שאין היתר לזה. אולם, מאחר שאין ודאות שאין ודאות שיוזעק לחמ"ל במהלך שהייתו 

ב, שכאשר  סע'  יד  פרק  לעיל  בדעת השש"כ  מה שכתבנו  (ראה  בדבר  להקל  יש   – לחמ"ל  מחוץ 

ואין לחלק בזה בין  כן),  ויש טורח רב במניעתו – אין חיוב לעשות  ה'חילול' רק עלול להתרחש 

סבירות גבוהה לנמוכה, כל זמן שאין ודאות שיוקפץ.

טלטול טלפון נייד ביציאה לדבר מצווהטלטול טלפון נייד ביציאה לדבר מצווה

שאלה: שאלה: 

חייל העושה תורנות חמ"ל בשבת – האם רשאי לקחת טלפון נייד (כדי שיהיה נגיש לחזור לחמ"ל 

אם יצטרכוהו) וללכת לבית הכנסת של הבסיס כדי להתפלל במניין, או שיתפלל ביחידות?

תשובה: תשובה: 

בשאלה זו יש להתייחס לשלוש נקודות: 

גרימת חילול שבת – שנדונה בשאלה הקודמת והותרה במקרה זה.  א.א. 

איסור טלטול מוקצה.  ב. ב. 

איסור הוצאה והעברה ברשות הרבים ובכרמלית.  ג. ג. 

בנוגע לנקודה השנייה השנייה, הרי שמכשירי הקשר השונים, הנמצאים בשימוש הצבא, כגון: מירס, פלאפון, 

מוטורולה ואיתורית, אינם נחשבים כמוקצה לחייל הנמצא בתורנות או בכוננות (ראה לעיל פרק ח). 

לכן מותר לטלטלם במקום שיש בו עירוב, כדרכו בימות החול.

בנוגע לנקודה השלישיתהשלישית, אם הולך לדבר מצווה, כתפילה בציבור או שיעור תורה – רשאי הוא לצאת 

עם המכשירים הנ"ל לרשות הרבים, אם מחוברים הם לחגורת מכנסיו בחיבור קבוע, כך שהנם חלק 

מהחגורה. ובכרמלית, מותר לדעת הגאון רש"ז אוירבאך זצ"ל לשאתם בשינוי, כגון על רצועת הנשק, 

כשהולך לדבר מצווהלדבר מצווה (נשמת אברהם ח"ה עמ' קעה; שו"ת קשרי מלחמה ח"ג סי' כט-ל).





כשרותכשרות ט.ט.
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הדרכות באכילה מחוץ לבסיס
הרב משה כץ

ראשי פרקים
א. הקדמה

ב. נותן ההכשר
ג. סוג ההשגחה 

ד. מי עובד במטבח? (בישולי עכו"ם)
ה. רמת כשרותם של חומרי הגלם

רות וירקות ו. פֵּ
ז. ירקות עליים

ח. קטניות
ט. דברי מאפה

י. סכנתא חמירא מאיסורא
יא. סיום

יב. נספחים
1. מוצרים הצריכים בדיקה

2. כשרות מחוץ לבית

א. הקדמה
והן  בביתו  הן  התמודדויות  לאדם  מזמן  רבים,  ספרים  עליו  כתבו  הכשרות, שכבר  אתגר שמירת 

מחוצה לו. במסגרת מאמר זה, נתמקד באכילה בחוץ – נגלה נקודות תורפה הראויות לתשומת לב, 

ולעתים מחייבות בדיקה ובירור מעמיק; נסביר בקיצור נמרץ כל נושא הלכתי בפני עצמו, ואחר כך 

נראה כיצד הוא מיושם בשטח, מה צריך לבדוק וכו'.

האם  לבדוק  נוכל  שלפיה  בדיקה,  רשימת  "צ'ק-ליסט",  המאמר  בסוף  מצורפת  זו,  מטרה  לצורך 

ישנו פיקוח על הכשרות במקום שאנו רוצים לסעוד בו, ואם כן – מהי רמת הכשרות, והאם היא 

מותאמת לרמת ההקפדה שאנו נוהגים בה.      

ב. נותן ההכשר
אמנם, "עד אחד נאמן באיסורים", אך יודעים אנו שישנם זייפנים ושקרנים שה"מקצוע" שלהם הוא 

לרמות על מנת להרוויח כסף. כדי למזער תופעה זו, הרבנות הראשית מפרסמת את הידוע לה. את 

פרסומי הרבנות אפשר לקבל בפקס באופן קבוע או בדואר אלקטרוני. ניתן להתקשר למספר טלפון 

02-5313131 ולבקש לקבלם. כן ניתן לראותם במספר אתרי אינטרנט: מדאוריתא, משרד הדתות, מדאוריתא, משרד הדתות, 

כיפה ומוריהכיפה ומוריה.

בחוזרים אלו נמצאות רשימות של מקומות שהרבנות הסירה מהם את ההכשר, או מוצרים עם 

הכשר מזויף.

הרבנות הראשית לישראל מפרסמת על כל מיני גופים המציגים את עצמם כנותני כשרות, אף על 

פי שאינם מאושרים לעשות כך על ידה. ביניהם ישנם למשל "שמן המשחה" – הפועל במסעדות 
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רבות באזור ת"א, "הוַעד לשומרי מסורת" – שתעודותיו תלויות בבתי אוכל הפתוחים בשבת. ישנם 

עוד גופים רבים כדוגמת אלו. הכרחי לדעת: ישנם יותר משלושים "בד"צים" הפועלים כיום במדינת ישנם יותר משלושים "בד"צים" הפועלים כיום במדינת 

ישראל, כשאולי רק שליש מתוכם הם הכשרים אמִתייםישראל, כשאולי רק שליש מתוכם הם הכשרים אמִתיים. כל השאר – אין לצרוך אותם כלל וכלל!

הבד"צים שנחשבים כהשגחות טובות ואמִתיות הם: 

בד"ץ העדה החרדית, הרב לנדאו, בד"ץ מהדרין – הרב שמחה הכהן קוק והרב רובין, יורה דעה של 

הרב מחפוד, בית יוסף של הרב עובדיה יוסף, אגודת ישראל, מחזיקי הדת-בעלזא, חת"ס בני ברק, 

חת"ס פתח תקוה, שארית ישראל, נווה ציון – הרב שלום כהן. 

רשימה זו נכונה לסוף שנת תשס"ה, וייתכן שיחולו בה חידושים ושינויים בהמשך.

כל שאר נותני ההכשרים טעונים בדיקה, כשיש בתוכם זיופים מוחלטים שאין כל קשר בינם לבין 

גדולה.  זהירות  לכך  ונדרשת  שלהם  בתעודות  מילים  במשחקי  המשתמשים  זייפנים  יש  כשרות. 

לדוגמא: הרבנות פרסמה בעבר על גוף שקרא לעצמו "יודע דעה", שם דומה ליורה דעה של הרב 

מחפוד. גם באזור באר שבע ישנן תעודות של הרב לנדאו – כמובן לא הרב יהודא לייב לנדאו אב"ד 

בני ברק. מי שלא מדקדק בתעודה ויודע מה לחפש בה, יכול בקלות "ליפול" על מקום עם תעודה, 

ולמרות זאת למעשה אין בו שום פיקוח על הכשרות.

ישראל, כל מקום שמציג את עצמו ככשר  פי חוק האונאה בכשרות של מדינת  כך, על  נוסף על 

– חייב שתימצא בו תעודת כשרות בתוקף (לא מצולמת!) של רבנות אותו האזור או רבנות העיר, 

מועצה דתית אזורית, רב אזורי, רב יישוב וכד'. נציין אגב, כי מצווה גדולה לדווח לרה"ר על כל 

מקום שמפרסם את עצמו ככשר, אף על פי שאין לו תעודה בתוקף של הרבנות. יש להתקשר לטל' 

02-5313131 – מחלקת האונאה בכשרות, ולהשאיר בתא הקולי את כל פרטי המקום.

הרבנות הראשית לישראל היא רבנות של כלל ישראלהרבנות הראשית לישראל היא רבנות של כלל ישראל, ולא של עדה או קבוצת יהודים כזו או אחרת. 

משום כך, הרה"ר מספקת שירותי כשרות לכל דרגות ההקפדה: מכשרות ברמה הפשוטה ביותר ועד 

לרמת המהדרין מן המהדרין. מובן שגם רמת הכשרות הרגילה נמדדת על פי אמות מידה הלכתיות 

על  מוסכמת  שאינה  הלכתית  דעה  על  מסתמכת  היא  מסוימים  שבמקרים  אלא  בשו"ע,  שנפסקו 

כל הפוסקים, או אפילו על דעות שלא הובאו בשו"ע או בנושאי כליו אלא בדעת יחיד המובאת 

בפוסקים, אך כיום בגלל ההתפתחות בְּעולם תעשיית המזון – מסתמכת היא אף עליה.

לכן, כל אחד צריך ללמוד ולחקור לעצמו בהתייעצות עם רבו, על איזו רמת כשרות לשמור בכל 

דבר לגופו של עניין כפי שיתבאר להלן, על פי ההבדלים בין כשרות רגילה לכשרות מהדרין, ולפי זה 

יכריע באופן אישי כיצד לנהוג בכל מקרה ומקרה.

ציטוט מספר  לציבור המשתדל לדקדק במצווֹת בקלה כבחמורה, אביא  נכתב  זה  מכיוון שמאמר 

מסילת ישרים הדן בשאלה האם נכון הוא לאדם מישראל לקבל עליו חומרות בשמירת ההלכה:

ואם תשאל ותאמר: אם כן אפוא שזה דבר מצטרך ומוכרח – למה לא גזרו עליו החכמים 

כמו שגזרו על הסיָגות-ותקנות שגזרו? הנה התשובה מבוארת ופשוטה, כי לא גזרו חכמים 
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גזרה, אלא אם כן רוב הציבור יכולים לעמוד בה, ואין רוב הציבור יכולים להיות חסידים, 

אבל די להם שיהיו צדיקים. אך השרידים אשר בעם, החפצים לזכות לקרבתו יתברך ולזַכות 

יוכלו  לא  לקיים משנת חסידים אשר  מגיע  לכל שאר ההמון הנתלה בם – להם  בזכותם 

לקיים האחרים, הם הם סדרי הפרישות האלה, כי בזה בחר ד', שכמו שאי אפשר לאומה 

שתהיה כולה שווה במעלה אחת, כי יש בעם מדרגות מדרגות, איש לפי שכלו, הנה לפחות 

יזכו גם הבלתי  יכינו את עצמם הכנה גמורה, ועל-ידי המוכנים  יִמָּצאו אשר  יחידי סגולה 

מוכנים אל אהבתו יתברך והשראת שכינתו. וכענין שדרשו זכרונם לברכה בארבעה מינים 

שבלולב: "יבואו אלה ויכפרו על אלה"1, וכבר מצאנו לאליהו זכור לטוב, שאמר לרבי יהושע 

בן לוי במעשה דעולא בר קושב, כשהשיבוֹ: "ולא משנה היא?" אף הוא אמר לו: "וכי משנת 

חסידים היא!"2, הרי לך הכלל האמִתי: כל מה שאינו מוכרח לאדם בעניני העולם הזה – ראוי 

לו שיפרוש מהם, וכל מה שהוא מוכרח לו – אם הוא פורש ממנו הרי זה חוטא. הנה זה כלל 

נאמן, אך משפט הפרטים על פי הכלל הזה אינו מסור אלא אל שיקול הדעת, ו"לפי שכלו 

יהֻלל איש"3, כי אי אפשר לקבץ כל הפרטים, כי רבים הם, ואין שכל האדם יכול להקיף על 

כולם, אלא דבר דבר בעתו4.

ג. סוג ההשגחה
זהו נושא רחב מאוד הכולל תחתיו תתי נושאים רבים והִנו בעל השפעה גדולה על כל מערך הכשרות 

באותו מקום שחפצים לאכול בו.

על פי נוהלי הכשרות של הרה"ר, באולמות ובבתי מלון המשגיח צריך להימצא במקום בכל שְׁעות בכל שְׁעות 

הכנת האוכל והגשתוהכנת האוכל והגשתו. בנושא זה אין הבדל בין מהדרין לכשרות רגילה. לעומתם, במסעדות, סטקיות 

וכד' שעות הימצאוּת המשגיח נקבעות על ידי הרבנים האחראים לנתינת הכשרות באותו מקום 

עובדי  "הפתעת"  תוך  ולצאת  להיכנס  או/וגם  ביום  מסוימות  בשעות  להיות  מחויב  הוא  (כאשר 

המטבח). כאשר המשגיח אינו נמצא במקום לפי הדרוש – יש לדווח לרב האחראי לכשרות באותו 

מקום או לאותה מחלקה ברה"ר, כגון מסעדות, אולמות, בתי מלון, בתי חולים וכו' (מספר הטלפון 

צוין לעיל).

כאשר המשגיח נמצא במקום, אפשר להתחיל לברר עמו את כל השאלות שנלבן בהמשך. 
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ד. מי עובד במטבח? (בישולי עכו"ם)
בין  מחלוקת  הכשרות.  בעולם  כיום  הקיימות  והקשות  הנפוצות  הבעיות  אחת  הם  גויים  בישולי 

פוסקי ספרד לפוסקי אשכנז יוצרת מציאות שבּהּ לחצי מהציבור יהיה קשה מאוד למצוא מקום 

לסעוד בו. להלן נראה את עיקר הדין:

בשו"ע יו"ד סי' קיב–קיג מובאות הלכות אפיית ובישולי גויים:

לגבי אפיית פת וכל סוגי פת הבאה בכיסנין (מיני מזונות אפויים שברכתם "בורא מיני מזונות",  א.א. 

ושאפשר לקבוע עליהם סעודה): לכל השיטות, בין לספרדים ובין לאשכנזים, די בכך שהדלקת 

האש תיעשה על ידי יהודי ואחר כך הגוי יכול לאפות.

לגבי כל סוגי המאכלים האחרים: לפי מרן בשו"ע, וכך היא ההלכה לבני עדות המזרח – לא די  ב. ב. 

בהדלקת האש בלבד אלא צריך שישראל גם יבשל את המאכלים. אמנם, לפי שיטת הרמ"א, וכן 

היא ההלכה לאשכנזים – גם כאן די בהדלקת האש על ידי ישראל ולאחר מכן יכול הגוי לעשות 

את כל הבישולים.

חשוב לציין, שלפי נוהלי הכשרות של הרה"ר לישראל (בחוברת הנהלים משבט תשס"ג), חייב כל 

ובין שכשרותו רגילה, לקיים את הדין על פי מרן,  וכד' בין שכשרותו למהדרין  בית אוכל, מפעל 

דהיינו לדעה המחמירה, כדי שכּל עם ישראל יוכל לאכול בכל מקום.

למרות  מרן,  לפי  ישראל  בישול  על  מקפידים  אינם  מאוד  רבים  מקומות  שלצערנו  היא,  האמת 

ההוראות של הרבנות. יתרה מזאת, רבנויות מסוימות מורות למשגיחים בפירוש – במקומות שתחת 

פיקוחן בהכשר רגיל – להקפיד על בישול ישראל רק לפי הרמ"א. כעת גם ועדת הכשרות של מועצת 

הרה"ר דנה לגבי שינוי הנוהל הזה, כשבאופן מוצהר כל מקום שיש בו רק כשרות רגילה – חובת 

ההקפדה על בישול ישראל תהיה רק לפי שיטת הרמ"א.

כדאי לזכור שלא בכל מוצר שייך איסור בישול גויים. ישנם שני סוגי מאכלים שעליהם לא גזרו 

חז"ל כלל:

פֵּרות  ומיני  מטבוחה)  (סלט  ירקות  חלב,  דברי  כגון:   – בישול)  (ללא  חי  להיאכל  שדרכו  דבר  א. א. 

שעושים מהם קומפוט.

דבר שלא עולה על שולחן מלכים, דהיינו, מאכל שלא כל כך מכובד כדי להזמין אורחים בעבורו.  ב. ב. 

למשל, קפה שחור או דגים קטנים (כמו סרדינים).

לפיכך, בנושא זה יש לשאול את המשגיח כיצד נוהגים באותו מקום. לפעמים הוא יודה שקשה לו 

להשתלט על בישולי עכו"ם אפילו לשיטת הרמ"א, ובדרך כלל הסיבה לכך היא שבאותם מקומות 

בהכשר שאינו למהדרין, לא מחויבת נוכחות משגיח במשך כל היום, אלא רק למספר מועט של 

שעות, או שהוא "נכנס ויוצא". במציאות שכזו, קשה מאוד לומר שהפועלים הגויים אינם מדליקים 

גם כן את האש והתנורים – דבר האוסר את המאכלים גם לשיטת הרמ"א, ואף מטריף את הכלים.
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ה. רמת כשרותם של חומרי הגלם
הערה כללית: ממישור תפקוד כוח האדם במטבח אנו עוברים, בחלק זה ובבאים אחריו, אל שטח 

חומרי הגלם המרכיבים את המאכלים, שבסופו של תהליך, יוגשו לשולחן שאנו רוצים לסעוד עליו. 

פרט למים מהברז אין עוד חומר גלם שאינו צריך עדות על כשרותו. אפילו בביצה תהיה נפק"מ 

הלכתית האם היא חתומה עם חותמת של תנובה או לא (לגבי הימצאותו של דם בביצים).

בנושא זה של כשרות חומרי הגלם, ישנם שני סעיפים עיקריים:

רמת כשרותו של המוצר. א. א. 

זיוף חותמת הכשרות שעל גבי המוצר. ב. ב. 

נתחיל לברר את העניין בנושא הבשרהבשר, המתחלק לשלושה סוגים:

- בקר וצאן  

- הודו  

- עוף  

בשלב זה נתייחס רק לחומר הגלם, דהיינו בשר שחוט, ולא למוצרים מוגמרים הנעשים מבשר.

בקר וצאןבקר וצאן

בכשרות הבשר ישנם שני מנהגים לגבי אכילתו. יש שאוכלים רק בשר "חלק" ויש שאוכלים בשר 

כשר, אף על פי שאינו "חלק". מהו בשר "חלק"? ישנם שמונה סוגי טרפות אפשריים בבהמות, כאשר 

שמונת אלה מתפרטים לשבעים סוגים של טרפות. מתוך כל אלה ישנו רק סוג אחד שחז"ל הצריכו 

לבודקו: נקובת הריאה (שו"ע יו"ד סי' כט ולט).

כיום נבדקת כל ריאה שתי בדיקות: הראשונה, כשהריאה עדיין בתוך הבהמה; והשנייה – לאחר 

שהוציאו אותה מחזה הבהמה. לפעמים נמצא על גבי הריאה כעין חוט או סרוך (סירכא). לפי שיטת 

השו"ע – זהו סימן שהיה באותו מקום נקב בריאה, ואף על פי שעכשיו הנקב התרפא – הבהמה 

טרפה, כיוון שהיא היתה נקובת הריאה. לפי הרמ"א ניתן לבדוק האם הסירכא מעידה על נקב אם 

לאו (שם סי' לט סע' יג). הבדיקה נעשית תוך הסרה בעדינות, ומתוך יראת שמים רבה מאוד, של 

הסירכא. לאחר הסרתה, מנפחים את הריאה. אם יוצאות בועות אוויר – זוהי ראיה שיש בה חור 

והיא טרפה, אך אם לא יוצא אויר – סימן שאין חור והבהמה כשרה, אך בשרה איננו "חלק". באופן 

עקרוני האשכנזים הקלו כמו הרמ"א ואילו הספרדים החמירו כמרן. אמנם יש בהלכה זו מנהגים 

רבים וחלוקה כללית זו אינה תמיד נכונה. למשל, ספרדים רבים יוצאי צפון אפריקה נוהגים כרמ"א, 

ולעומתם, ישנם גם אשכנזים הנוהגים כמרן. לכן, כאשר אתה ניגש לאכול בשר או אפילו לקנות 

לביתך בשר – צריך אתה לדעת מהו מנהגך.
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אולם  "למהדרין",  כשרות  תעודת  המציג  מקום  בכל  "חלק"  בגדר  להיות  אמור  וצאן  בקר  בשר 

במקומות של כשרות "רגילה" – הבשר כמעט תמיד יהיה ברמת כשרות רגילה, וכך נהוג גם במטבחי 

צה"ל, דבר היוצר בעיה קשה מאוד לכל חייל האוכל רק בשר "חלק".

חשוב לדעת שכל חייל רשאי לבקש/לדרוש אוכל "מהדרין", הכולל בשר "חלק" ומוצרי אוכל אחרים חשוב לדעת שכל חייל רשאי לבקש/לדרוש אוכל "מהדרין", הכולל בשר "חלק" ומוצרי אוכל אחרים 

ברמת "מהדרין".ברמת "מהדרין".

הודו ועוףהודו ועוף

אף על פי שהפרדנו ביניהם לעיל, מבחינה הלכתית הריהם זהים פחות או יותר; אותן הקפדות שיש 

בהודו קיימות גם בעוף, ולהפך.   

אמנם, ישנה בעיה הלכתית/טכנית קשה לגבי כשרות העופות, מה נחשב "מהדרין" בעופות. חז"ל 

לא ציינו הקפדות מיוחדות בסוגי העופות, ואין טרפות מיוחדות הדורשות בדיקה. בעצם, חז"ל לא 

הצריכו לבדוק שום טרפות בעוף. אין הגבלה גם ביחס לקצב השחיטה למספר מסוים של עופות 

לדקה, או חיוב של בדיקת הריאה וצומת הגידים, ולא מצאנו הדרכה כמה עופות מותר לשחוט בלא 

בדיקת הסכין בין עוף לעוף. 

לרה"ר יש היום רשימה של הקפדות המבדילות בין עוף "חלק", "מהדרין", ועוף בכשרות "רגילה" 

(נהלי כשרות עמ' 18-13). לדוגמא: 

חלק: עשרה עופות לדקה.קצב השחיטה

מהדרין / רגיל: שנים עשר עופות לדקה.

בדיקת הסכין

חלק: כל שני תאים (חמש דקות בערך).

מהדרין: כל שלושה תאים (שמונה דקות בערך).

רגיל: כל ארבעה תאים (עשר דקות בערך).

צומת הגידים

חלק: פותחים כל רגל ורגל בבדיקת הגידים.

מהדרין: בדיקה על ידי ראייה ומישוש, ובנוסף לכך בדיקה מדגמית בפתיחת 

הרגל מכל משק; הבדיקה המדגמית נעשית כל שעה בכעשרה עופות.

רגיל: בדיקה מדגמית על ידי פתיחת הרגל לוודא שהמשק נקי, ואם אינו 

נקי בודקים כל רגל.

ישנם עוד הבדלים בבדיקת הריאות, בצורת המליחה ובדברים נוספים.
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הבד"צים בדרך כלל מקפידים על כל מה שהרבנות דורשת בעוף "חלק", ואף מעֵבר לכך. אמנם, בעוף 

של הכשר רבנות אין מִשְׁחָטָה שמקפידים בה על כל הנהלים של עוף חלק, פרט ל"עוף ירושלים", 

שעד לאחרונה שחטו ביחד עם הכשר של "בד"ץ אגודת ישראל" ולכן העוף נחשב ל"חלק".

למעשה, גם בחלק מהמשחטות שעומדות בסטנדרטים של כשרות רגילה בלבד, כותבים "מהדרין" 

אפשר  אי  לפיכך,  למהדרין".  "כשר  עליו  כתוב  שלא  עוף  למצוא  אפשר  שאי  וכמעט  האריזה,  על 

לסמוך על כך שמקפידים על גדרי המהדרין שהובאו לעיל. והמחמיר לאכול רק מהדרין צריך לבדוק 

כל משחטה לגופה. 

מוצרי בשר מעובדיםמוצרי בשר מעובדים

כשרותו של מוצר מוגמר הִנה הרבה יותר מורכבת, שהרי מלבד הבשר יש חומרי גלם נוספים בתוך 

הבשר. לכן, יש לברר האם המוצר המוגמר אכן עומד בסטנדרטים שקבע האדם לעצמו. משמעות 

הדבר היא שעליו לברר מה הם רכיבי הבשר המעובד. לדוגמא: כאשר אדם רוצה לקנות נקניקיה, 

והוברר לו שזו נקניקיית עוף – לכאורה אין בעיה לאכלה גם למי שאוכל רק בשר "חלק". אולם, 

במוצרי בשר רבים ישנה תערובת של סוגי בשרים ושומן בשר. ישנן נקניקיות עוף והודו, אשר אחד 

ממרכיביהן הִנו שומן בקר שבדרך כלל אינו "חלק". מי שאוכל רק "חלק" – לא יוכל לאכול את אותן 

נוספים, כגון: קובה, פסטלים, סיגרים, המבורגר,  נקניקיות. הוא הדין גם במוצרי בשר מעובדים 

קבב וכו'. אפילו בשר שווארמה שהוברר, לאחר ששאלנו, שהוא מבשר הודו – לעתים מניחים עליו 

מלמעלה גושים של שומן המטפטף על הבשר בעודו מסתובב מול האש. אם שומן זה הוא שומן 

כבש שאינו "חלק", תהיה בעיה באכילת השווארמה למי שאוכל "חלק", שהרי טפטף עליה שומן 

לא "חלק".

מוצרי חלבמוצרי חלב

מאשר  חלב  מוצרי  לאכול  עדיף  ולכן  כשרות,  בעיות  אין  חלב  מוצרי  שבאכילת  בציבור  מקובל 

להסתבך עם בשר. כשמעיינים קצת בבעיות הרבות המתעוררות בכשרות החלב, רואים שהנחה 

זו שגויה. מומלץ להיכנס לאתר האינטרנט של "תנובה" ולראות עם אילו בעיות הפוסקים ואנשי 

השטח צריכים להתמודד: חלב שנחלב בשבת; חלב של בהמות שנטרפו לאחר פציעות או ניתוחים, 

שחלבן אסור באכילה על פי הכלל: "כל היוצא מן הטמא – טמא"; חומרים המחמיצים את החלב 

עכו"ם,  חלב  כשרותם;  על  לפקח  מאוד  וקשה  החי  מן  לעתים  שנעשים  לגבינה,  אותו  והופכים 

נוהגת הרה"ר  וכך  שמיעוט מהפוסקים התירוהו, ובארץ – היתר זה כמעט שלא התקבל להלכה, 

שאינה מאשרת יבוא מוצרי חלב עכו"ם אפילו עם הכשר; חמאת עכו"ם, שחלק מהפוסקים התירו 

לפי מנהג המקום, ובארץ – אין מנהג להתיר; או גבינת עכו"ם, שהוא איסור מוחלט ואין פוסק 

המתיר זאת; ישנו גם שימוש נרחב בג'לטין מן החי במוצרי חלב, השנוי במחלוקת הפוסקים לגבי 

כשרותו. היום התמעטו הפוסקים המתירים אותו, כיוון שתהליך הייצור השתנה. (בעבר השתמשו 

בעיקר בעצמות יבשות לעשית ג'לטין, אך כיום משתמשים בעצמות טריות ובעורות חזירים. שינוי 
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זה מקשה את דרך ההיתר במוצרי ג'לטין. אמנם, ישנו היום ג'לטין העשוי מדגים טהורים והוא כשר 

לשימוש, וכן ג'לטין מן הצומח.) למשל, אחד המוצרים המפורסמים והנפוצים ביותר המכיל ג'לטין 

"שטראוס" מפסיקה את השימוש  פורסם שחברת  כחצי שנה  לפני  "מילקי". אמנם,  הוא  החי  מן 

בג'לטין מן החי בייצור "מילקי". 

בנוסף, ישנם לא מעט זיופי כשרות של מוצרי חלב מחו"ל, בעיקר בחמאות, בגבינות ובשוקולדים, 

ודרושה זהירות גדולה כדי שלא להיכשל באכילתם. הפתרון הטוב ביותר הוא לאכול רק מוצרי חלב 

מהארץ, מחברות מוּכּרות ובהכשר מוכר. 

לכן, כאשר אוכלים בחוץ במקום חלבי צריך לברר מה הם חומרי הגלם שמשתמשים בהם להכנת 

המאכלים המוגמרים. יש לדעת כי לעתים המשגיחים עצמם אינם מודעים לבעייתיות הקיימת, או 

שאינם מתעדכנים בפרסומי הרבנות על אודות הזיופים. הפתרון לכך הוא לרכוש אוכל רק במקום 

ובאזורים רבים שבהם  זו אינה פשוטה, מכיוון שבמקומות  לו הכשר מהדרין. אמנם הצעה  שיש 

משרתים חיילים, אין אפשרות למצוא מקומות חלביים כשרים למהדרין.

דגיםדגים

מצב כשרות הדגים אינו קל יותר מאשר כל מוצר אחר. אכילת כזית דג טמא חמורה בדיוק כאכילת 

קשה,  הלכתית  בעיה  ישנה  כך,  על  נוסף  בשוגג.  נעשית  היא  כאשר  חטאת  קרבן  ומחייבת  חזיר, 

והיא החשש מאיסור חמור של אכילת  דגים בברֵכות,  גידול  בגלל  שהתעוררה בשנים האחרונות 

תולעים הנמצאות בדגים, דהיינו "שרץ המים" – שהאוכלו עובר על ארבעה איסורי דאורייתא (אף 

על פי שגודלו פחות מכזית, מפני שהוא בריה שלמה בפני עצמו).

לבעיות הללו ישנם פתרונות פשוטים: לקנות דג עם הכשר או עם פס קשקשת, או ארוז "חותם 

בתוך חותם". משגיחי כשרות מקבלים בדרך כלל כל דג בלא בירור ומאשרים אותו ללא הקפדה על 

הכשרו, באומרם: "זה דג, איזו בעיית כשרות יכולה להיות בו?!". אך למעשה, דג ללא עור ועצמות 

הקרוי "פילה" – אין אפשרות לדעת האם הוא באמת כשר, וכאן אפשר לסמוך אך ורק על ההכשר 

שלו, שהרי הפוסקים אמרו שגם על שם הדג וסוגו אי אפשר לסמוך. לדוגמא: ישנם הרבה מאוד 

דגים המכוּנים בשם "טונה". למעשה, רוב הדגים הנושאים שם זה אינם דגים כשרים אלא טמאים, 

ולכן צריך לבדוק היטב האם קופסת השימורים שהדג הוּצא ממנה היתה מוחתמת עם הכשר מוּכּר 

ומוסמך, ואם היא מיובּאת מחו"ל צריכה היא גם כן להיות מאושרת על ידי הרה"ר לישראל.

בחלק מהדגים נמצאים בתדירות גבוהה תולעים וטפילים מסוגים שונים. דג קרפיון לדוגמא הִנו 

נגוע מאוד. לעומתו, דגי בורי/מושט נקיים יותר, ודג נסיכת הנילוס נקי לגמרי מחרקים. בכל אופן, 

כאשר אוכלים דגים שלמים כדאי מאוד לא לאכול את אזור הראש, הזימים והזנב. ישנם גם דגים 

שעל עורם נמצאים חרקים, ויש – שבתוך בטנם. לכן, צריך לברר עם המשגיח, האם הדגים הם 

מפוקחים וללא תולעים. למשל, דגי תנובה הטריים – מפוקחים. גם בדגי פילה למיניהם שרץ המים 

אינו מצוי בדרך כלל. 
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בשימורי דגיםשימורי דגים – דרוש הכשר מוּכּר ואישור הרה"ר לישראל, כפי שהזכרנו לעיל לגבי "טונה". כן צריך 

להקפיד גם על דגים כבושים כגון הרינג, על דגים מעושנים, וכן על סלט איקרה הנעשה מביצי דגים, 

שבו קיימות הן הבעיה של דג טמא והן הבעיה של טפילים היושבים על גבי אשכול הביצים, שממנו 

עושים את האיקרה.

שאר מוצרי הגלם היבשיםשאר מוצרי הגלם היבשים

המקום  כאן  הכשרות.  וזיופי  הכשרות  רמות  השונים,  ההכשרים  עניין  את  ב  בפרק  לעיל  הזכרנו 

ליישם ידע זה, ולשוחח עם המשגיח על כך. ישנם מקומות, בעיקר בעלי כשרות מהדרין, שהרבנות 

בהם.  לשימוש  המותרים  הגלם  חומרי  את  מגבילים  הבד"ץ  או  שלה  המהדרין  בהכשר  המקומית 

לעומת זאת, באותה רבנות ייתכן שכּלל וכלל לא מגבילים את סוגי חומרי הגלם הנכנסים למקומות 

בעלי כשרות רגילה.

למעשה, זו בעיה קשה למי שמקפיד על בישולי עכו"ם לפי מרן. ישנם חומרי גלם רבים ברמת כשרות 

רגילה, שבמוצהר אין בהם הקפדה על בישולי נוכרים לפי מרן, דהיינו, שתהליך הבישול נעשה כולו 

על ידי גויים, ורק הדלקת האש נעשית על ידי ישראל.

אף במוצרי חו"ל מיובאים ישנה בעיה קשה של בישולי עכו"ם. למעשה, הרה"ר נותנת אישור על 

מוצרים שהקפידו עליהם רק לשיטת הרמ"א. בנוסף, כמעט כל המוצרים החלביים מחו"ל מכילים 

אבקת חלב נוכרי.

קיימת גם בעיית זיופי כשרות בעיקר במוצרי חו"ל, אולם גם בארץ ישנם לא מעט זייפנים. מהכרת 

המציאות בשטח נראה, כי משגיחים רבים אינם מתעדכנים בזיופים. לכן, אם המשגיח אומר שהוא 

מכניס כל דבר שיש עליו הכשר, בה בשעה שאינו מקבל את עדכוני הרה"ר לגבי זיופי מוצרי יבוא 

– מוכרחים אנו לומר, שלאשכנזי – לא יהיה פשוט לאכול באותו מקום, ולספרדי – המצב חמור 

אף יותר.  

רות וירקות ו. פֵּ
בנושא זה ישנם שני עניינים הלכתיים:

עורלה א. א. 

תרומות ומעשרות ב. ב. 

עורלהעורלה 

שייכת רק בפֵרות עץ מגידולי קרקע של ארץ ישראל, שהרי ספק עורלה בפֵרות חו"ל מותר, הלכה 

למשה מסיני. לעומת זאת, באופן עקרוני, כל ספק עורלה בא"י אסור, כיוון שהוא ספק דאורייתא 

(אף על פי שיש שיטות מקִלות בזה – ראה בהמשך). יש הרוצים לומר שאין בעיה בפֵרות, כי הכל 
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עובר דרך תנובה, שיש לה רב והכשר. אולם צריך לדעת, שתנובה היא איגוד של מגדלים החייב 

לשווק את הפֵּרות של כל מגדליה, לפיכך לא על כל דבר יש הכשרלפיכך לא על כל דבר יש הכשר.  

בעיית  בצורה מסודרת מבחינת  מגיעים  פֵּרות העץ  לברר עם המשגיח, האם  צריך  לאור האמור, 

העורלה העלולה להיווצר בהם.

אך לא די בכך. ישנן מספר שיטות בפוסקים, וייתכן שההכשר במקום הוא לפי השיטות המקִלות 

בספק עורלה בא"י. כיצד יש להתייחס לתערובות של ספק עורלה, דהיינו סתם פֵּרות שאינו יודע 

מה מצבם? זו סוגיה הדורשת לימוד, וכל אחד לאחר עיון בסוגיה ולאחר התיעצות עם הפוסק שלו 

– יחליט לעצמו אם מוכן הוא לסמוך על השיטות המקִלות בספק עורלה, או מבקש הוא לנהוג 

כמהדרין ולאכול רק פֵּרות עץ שאין בהם שום ספקות או ביטולים.

תרומות ומעשרותתרומות ומעשרות 

כיום ישנה כמות גדולה מאוד של ספק טבל המסתובב בשווקים ואצל ספקים בארץ. לפיכך, צריך 

לקנות את הירקות בצורה מסודרת ומושגחת, או להפריש תרומות ומעשרות מכל דבר כשאין ודאות 

שהופרשו ממנו.

מובן שבכל מצב של ספק, ההפרשה ופדיון מעשר שני ייעשו ללא ברכה.

על כן, צריך לברר עם המשגיח האם הוא קולט פֵּרות וירקות בצורה מסודרת ללא חשש טבל. אם 

לא – צריך לוודא שהוא יודע להפריש תרומות ומעשרות ולפדות מעשר שני. יש לברר גם כיצד הוא 

פודה את המעשר השני: האם דרך מנוי באחת הקרנות לפדיון מעשר שני, או שיש לו מטבע שלו או 

של המקום שהוא עובד בו.

הנחמה שיש בנושא זה היא, שאפשר תמיד להפריש באופן עצמאי מהפֵּרות ומהירקות המוגשים לנו 

לשולחן (חוץ מבשבת, שיש בזה איסור). אולם, כשאין סידור נאות בעניין תרומות ומעשרות באותו 

מקום – הדבר מעיד על שאר שטחי הכשרות בכלל ועל המשגיח בפרט.

ז. ירקות עָלִיִים
שמענו לא פעם ולא פעמיים, את היוצאים כנגד העיסוק הרב בבעיית החרקים במזון. אלה טוענים 

שהדבר אינו כתוב, אין בו בעיה אמִתית, ואף בעבר לא עסקו בכגון זה. אולם טענתם שגויה בתכלית, 

שהרי התורה עצמה כותבת בשמונה פסוקים שונים את האיסור שבאכילת שרצים. עניין זה הִנו 

חריג ביותר, שהרי די היה לכתוב זאת בתורה רק פעם אחת. יתר על כן, בכל פעם שאדם עובר על 

איסור אכילת שרצים – אינו עובר איסור אחד בלבד, אלא עובר הוא, חלילה, על בין ארבעה לשישה 

יו"ד על הנושא הזה (סי' פד) וספרות  איסורי תורה – תלוי בסוג החרק. ישנו סימן שלם בשו"ע 

ענפה של מפרשי השו"ע, שו"תים וספרים שלמים של אחרוני האחרונים העוסקים בו. היום, ב"ה, 

ישנה מוּדעוּת רבה מאוד לנושא הזהירות מאכילת שרצים ורמשים. גוּלת הכותרת בנושא זה היתה 
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הירקות המפוקחים מגוש קטיף, ששינו את פני עולם הכשרות. (ויהי רצון שנזכה בעזרת ד', יתברך 

שמו, לשוב לכבוש וליישב את מלוא רוחב ארצנו הקדושה על ידי שלטון כשר של יהודים המקיימים 

את כל התורה, קלה כחמורה, ולקידוש ד' הגדול של "וירִשתם אותה וישבתם בה"5!)

הוראת הרה"ר היום היא שבכל מקום חובה להשתמש אך ורק בירקות עליים מפוקחים ללא חשש 

חרקים. לכן, יש לשאול את המשגיח מה מקורם של כל ירקות העלים. יוצא מן הכלל בהוראה זו הוא 

הכרוב. בכשרות רגילה מותר להשתמש בכרוב רגיל על ידי הורדת ארבעה עלים חיצוניים, הוצאת 

ה"ליבה", קיצוץ הכרוב, השרייתו במי ניקוי ושטיפתו במים זורמים.

לא די לוודא שמשתמשים בירקות עליים מפוקחים, שהרי העובדה שהירקות גודלו בצורה מיוחדת 

אינה מבטיחה מאה אחוזי ניקיון. על כל שקית מודפסות הוראות מפורטות כיצד לשטוף את הירקות 

לפני השימוש בהם. ההוראות הללו צריכות להישמר בקפדנות כדי שנוכל להיות בטוחים שבאמת 

ירקות העלים נקיים הם. לכן צריך לשאול את המשגיח, מי שוטף את ירקות העלים. אם אין הוא 

שוטפם בעצמו – יש לברר, האם הוא מדריך ומשגיח על מי ששוטף. מובן שצריך לשאול אותו, כיצד 

הוא שוטף והאם הוא מקפיד לשטוף כפי שכתוב על השקית.

ירקות קפואיםירקות קפואים – כגון ברקולי וכרובית, נחשבים גם הם ירקות עליים. כמעט כל מה שנמכר לסוּפּרים 

ולאולמות אינו עומד בסטנדרטים של כשרות מהדרין (דהיינו נטול חרקים לגמרי), אלא שסומכים 

על חזקה ומיעוט המצוי. לכן, הם אינם מתאימים למי ששומר על רמת כשרות מהדרין. (לפי הרבנים 

המומחים בתחום, אין אפשרות לבודקן, וכנ"ל גם לגבי קלחי תירס.)

  

ח. קטניות
הימצאותם של חרקים ושרצים נפוצה מאוד בסוגי קטניות שונים. לכל קטנית יש בדיקה המיוחדת 

לה. למשל, חומוס ושעועית צריכים להיבדק לאחר שמשרים אותם כשתים-עשרה שעות במים. רק 

אז קליפתם נעשית שקופה (זהו המדד להשריה מספקת, בין לחומרא בין לקולא) ואפשר לראות 

הם   – הקטנית  בתוך  חיים  עדיין  הם  אם  השעועית.  או  החומוס  בתוך בתוך  הנמצאים  החרקים  את 

יברחו החוצה בזמן שהקטניות מוכנסות לתוך המים, ואפשר יהיה לראותם במים, או את החורים 

בקטניות.

שאר הקטניות והדגנים נבדקים כאשר הם יבשים. בדרך כלל, לא מוצאים חרקים בתוך גרגר אורז 

או חיטה, אלא החרקים נמצאים ביןבין הגרגרים. (אורז עם נקודה שחורה איננו אסור.)

ישנן רמות שונות של בדיקה: בדיקה מלאה – אחד אחד, או בדיקה מדגמית. בסוגי קטניות הידועים 

כנגועים, ההלכה מצריכה בדיקה מלאה של כל הכמות שבּהּ אנו רוצים להשתמש. באורז למשל, 

צריך להעביר את כל האורז לאט לאט על משטח ולחפש בין הגרגרים את החרקים. להלן תובא 

טבלא המפרטת כיצד יש לבדוק כל אחד מסוגי הקטניות והדגנים. בדיקה מדגמית מתבצעת, כאשר 

דברים יא לא.  .5
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המוצר נחשב נקי, אך לא לגמרי, ועדיין יש חשש שמא יש בו חרקים. ישנם דברים המוחזקים כנקיים 

ואין צורך לבודקם, כגון אִטריות או פירורי לחם. עם זאת, מומלץ לפחות להסתכל עליהם קצת לפני 

השימוש. בטבלא דלהלן נכללים גם סוגי פֵּרות יבשים וסוגי אגוזים שונים שגם הם צריכים בדיקה. 

למשל, יש לפתוח עם סכין משמש מיובש, כל פרי ופרי, כדי לוודא שאין שם תולעת או נשל של 

תולעת, דבר המצוי בהם. 

לאור האמור, יש לברר עם המשגיח האם בוררים את הקטניות השונות, באיזו דרך הן נבדקות, ומי 

בודקן.

ט. דברי מאפה
או  בדבר:  תשובות  המאפה? שתי  דברי  מגיעים  מניין  היא:  להישאל  שצריכה  הראשונה  השאלה 

או  קונדיטוריה משלו,  בו  או מסעדה), שיש  מלון,  בית  (אולם,  שמדובר במאפה-בית של המקום 

לחלופין שדברי המאפה מגיעים ממקום אחר. 

מגיעים  מהיכן הם  לשאול את המשגיח  פשוט  מגיעים ממקום אחר, אפשר  דברי המאפה  כאשר 

ובאיזה הכשר הם, ואז אפשר לבדוק מהי רמת הכשרות באותה מאפייה או קונדיטוריה שממנה 

הגיעו. 

בקונדיטוריה מקומית ישנם ארבעה עניינים הלכתיים עיקריים המצריכים בדיקה:

ניפוי הקמח א. א. 

הפרשת חלה ב. ב. 

אפיית ישראל (דהיינו, מי הוא הקונדיטור – האופה) ג. ג. 

רמת הכשרות של חומרי הגלם ד. ד. 

בשני הנושאים האחרונים כבר עסקנו לעיל, ולכן נמקד את הדיון בשניים הראשונים:

ניפוי הקמחניפוי הקמח 

אחסונו,  קליטתו,   – הקמח  בנושא  ולקונדיטוריות  למאפיות  הרה"ר  של  מפורטים  נהלים  ישנם 

וניקיון המאפייה או הקונדיטוריה. לא נוכל להיכנס במסגרת זו לכל החילוקים והחששות שיש בכל 

אחד מנושאים אלה.

נושא הניפוי עצמו קרוב יותר אלינו, שהרי כמעט כל אחד ניפה קמח לפחות פעם אחת בחייו. כאן 

ההקפדה צריכה להיות על ניקוי הנפה לפני הניפוי. לפי נוהלי הכשרות של הרבנות, חייבים לנקותה 

על ידי לחץ אוויר בכל יום לפני תחילת העבודה – דבר שאינו מיושם כל כך בשטח. הניפוי עצמו 

צריך להיעשות בנפה שיש בה צפיפות מסוימת של חורים לאינץ' רץ (אינץ' = 2.54 ס"מ). דהיינו 
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לרמת  ואילו  חורים,  שישים  להיות  צריכים  אינץ'  באורך  אחת  חורים  בשורת  מהדרין,  לרמת   –

כשרות רגילה די בחמישים חורים לאינץ'. 

הכינוי המקצועי לגדלים הללו הוא 50 מ"ש או 60 מ"ש. כמובן, יש לבדוק באופן תדיר שהנפה אינה 

קרועה ושאין רווח בין הנפה לבין מסגרתה, שהרי לעתים היא אינה "יושבת" היטב על המסגרת 

והקמח עלול לעבור בלא שיְנוּפֶּה כראוי.

 

הפרשת חלההפרשת חלה 

מצווה להפריש חלה מן התורה, כדכתיב: 

וידבר ד' אל משה לאמר. דבר אל בני ישראל ואמרת אלֵהם בבֹאכם אל הארץ אשר אני מביא 

אתכם שמה. והיה באכלכם מלחם הארץ תרימו תרומה לד'. ראשית עֲרִסֹתֵכֶם חלה תרימו 

תרומה, כתרומת גֹּרן כן תרימו אותה. מראשית עֲרִסֹתֵיכֶם תתנו לד' תרומה לדֹרֹתיכם6. 

בזמן הזה מצוות הפרשת חלה היא מדרבנן. אמנם, גם במצב של ספק – האם הפרישו אם לאו – אין 

אנו אומרים "ספק דרבנן לקולא", ומוותרים על ההפרשה, אלא אנו מפרישים בלא ברכה, כיוון שכּל 

מה שאפשר לתקן – מתקנים. כך הדין גם כאשר יש ספק האם הפרישו תרומות ומעשרות מפֵּרות, 

כפי שהזכרנו לעיל. 

מן העיסה (הבצק) מפרישים חלה לכהן, ויש בה דין של תרומה, האסורה באכילה לזר (שאינו כהן). 

למעשה, היום גם לכהן אסור לאוכלה, מאחר שהוא טמא וגם החלה טמאה. 

לא כל דברי המאפה מתחייבים בהפרשת חלה, אלא החיוב תלוי בשני דברים: כמות הקמח וסוג 

העיסה/המאפה. רק כאשר העיסה מכילה קמח בנפח של 43.2 ביצים – חייבים להפריש ממנה חלה. 

נחלקו הפוסקים על איזו כמות של קמח מדובר למעשה: מה שנוהגים בדרך כלל הוא שמעיסה 

המכילה 1,200 גרם קמח מפרישים בלי ברכה, ומ-1,666 גרם קמח – האשכנזים וחלק מהספרדים 

בפועל,  גרם קמח.  מ-2,487  רק  ברכה  ברכה, כאשר חלק מהספרדים מפרישים עם  מפרישים עם 

בתעשיית הבצקים בדרך כלל משתמשים בכמות קמח הגדולה בהרבה מהנ"ל.

הזכרנו לעיל את הפסוק: "באכלכם מלחם הארץ", ועל זה אמרו חז"ל ונפסק כן בשו"ע, שאין חיוב 

חלה אלא בלחם (יו"ד סי' שכט). המשמעות ההלכתית של "לחםלחם" לעניין חלה היא, שתהיה עיסה 

עבה שנאפית (דהיינו בצק – מוצקת), אולם עיסה רכה (מימית – שאפשר לשופכה) ומבושלת – אין 

חייבים להפריש ממנה חלה. למעשה, רבו הדעות בנושא זה, מה מחייב ומה אינו מחייב הפרשת 

חלה.

הנושא ההלכתי מסתבך עוד יותר, בשל ריבוי סוגי המאפים הקיימים.

במדבר טו יז-כא.  .6
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בשו"ע יו"ד סי' שכט מובאים חמישה סוגים של מאפים, חלקם מחייבים הפרשה עם ברכה, חלקם 

– ללא ברכה, וחלקם פוטרים לגמרי. בנוהלי כשרות של הרבנות עמ' 74 ההנחיות למעשה הן: 

עיסה עבה כעיסת לחם המיועדת לאפייה – יש להפריש ממנה בברכה. א. א. 

עיסה עבה המיועדת מראש לבישול ובישלהּ – יש להפריש ממנה, אך ללא ברכה. ב.ב. 

מעיסה רכה המיועדת לאפייה – יש להפריש ללא ברכה. המפריש מהבלילה הרכה צריך לומרלומר  ג. ג. 

הבלילה  על  החיוב  חל  ואז  הואיל  האפייה,  בשעת  תחול  אינה מספקת) שההפרשה  (מחשבה 

הרכה.

עיסה רכה הנשפכת ונאפית על משטח ישר – אין צורך להפריש ממנה. ד.ד. 

עיסה רכה הנשפכת ונאפית על משטח ישר שיש בו מקום קיבול קטן – מחייבת הפרשת חלה. ה. ה. 

עיסה רכה המתבשלת – אין צורך להפריש ממנה. ו. ו. 

לאור האמור, כדאי לברר עם המשגיח כיצד הוא נוהג. אמנם יש לזכור, שכאשר ישנו ספק האם 

נעשתה ההפרשה כדין – תמיד ניתן לתקן את המאפים הנקנים על ידי הפרשה, אפילו לאחר שנאפו, 

אך צריך לדעת, שאין אפשרות להפריש מדבר הפטור מהפרשה על דבר החייב בהפרשה. על כן, על 

מספר סוגי מאפים שונים יש להפריש מספק, וכמובן ללא ברכה, מכֹּל סוג בפני עצמו, שהרי אולי 

על סוג אחד הפרישו ועל הסוג השני לא הפרישו, או אולי סוג אחד בכלל לא התחייב בחלה והסוג 

השני כן חייב, או להפך.

כיסויים,  בשני  עדיף  בניילון,  או  בנייר  עוטפים  כלשהו,  מפרישים   – כיום  עצמה  ההפרשה  כיוםצורת  עצמה  ההפרשה  צורת 

ומשליכים לפח.

י. סכנתא חמירא מאיסורא
נושא זה מתחלק לכמה תתי-נושאים:

בשר ודגים א. א. 

דגים וחלב ב. ב. 

ביצה, בצל ושום קלופים, שעבר עליהם הלילה. ג. ג. 

חלקם מובאים בשו"ע וחלקם באחרונים. להלן נפרטם אחד לאחד:
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1. בשר ודגים. בשר ודגים

בשו"ע יו"ד קטז סע' ב-ג מובאות הלכות בשר ודגים, בישולם יחד ואכילתם יחד: אסור לאוכלם 

יחד (שו"ע שם) ואסור לבשלם יחד (רמ"א שם). איסור בישולם בצוותא כולל מספר אפשרויות של 

בישול. 

לפי נוהלי הכשרות של הרה"ר לישראל (תשס"ה עמ' 50): 

אין לבשל, לאפות, לחמם או לצלות בשר ודגים יחד. א.א. 

אין לטגן באותה מטגנת בשר ודגים, אלא אם כן הוחלף השמן והמטגנת נשטפה היטב. ב. ב. 

יש לייחד מטגנת נפרדת לטיגון ירקות. יש לייחד מטגנת נפרדת לטיגון ירקותג.  ג. 

אם יש מטגנת כפולה – יש לעשות מחיצה ביניהן. ד. ד. 

בישול בשר ודגים יחד ב"ה לא מצוי בשטח, אך במקרים רבים נתקלנו בחימום בשר ודגים בצוותא 

באותו ארון חימום, או שימוש באותו צ'יפסר לבשר ודגים זה אחר זה בלא החלפת השמן. לכן, יש 

לברר זאת עם המשגיח. נוסף על כך, נדיר מאוד למצוא מקום שיש בו צ'יפסר נפרד לטיגון ירקות. 

כוונת ההלכה כאן היא, שלא יטגנו ירקות, כגון חצילים, בשמן שטיגנו בו בשר, כגון שניצל, ואחר כך 

יגישו את החצילים הללו עם דג. זהו דבר שקורה כמעט בכל חתונה במנה הראשונה, כאשר מוגשים 

סלטים מטוגנים על השולחן ביחד עם דג. הבעיה יכולה להיות גם הפוכה: סלטים שטוגנו בצ'יפסר 

שטוגן בו לפני כן דג, ומגישים אותם יחד עם בשר – למשל: במנה ראשונה, כשיש על השולחן גם 

סלטים וגם בשר, כגון כבד. צריך אמנם לדעת, כי יש פוסקים המתירים לאכול סלט כזה יחד עם 

בשר, או להפך.

בעיה מצויה קיימת גם בארון חימום, שהרי מכניסים לתוכו מגשים של בשר ומגשים של דג, והחום 

בו כמעט תמיד גבוה יותר מ'יד סולדת בו'. ההלכה היא, שכאשר אחד מן המוצרים מכוסה היטב 

– אין בליעה ופליטה של הבשר על הדגים או להפך, ומותר לחממם יחדיו. אמנם, ישנם מוצרים 

מוגמרים שאי אפשר לכסותם, שהרי הכיסוי גורם שיצטברו אדים בתוך התבנית והמאכל יתקלקל. 

בעיה זו קיימת בעיקר בסוגי בצקים או מוצרים מטוגנים בעלי ציפוי קמח או פירורי לחם.

בהכשרים מסוימים ישנה הקפדה על אגף נפרד במטבח לדגים, עם כלים נפרדים, צ'יפסרים נפרדים 

וכו'.

נדרשת זהירות גם בזמן ההגשהההגשה ובזמן האכילההאכילה. 

ובמלקחיים  בסכו"ם  במגשיות,  להשתמש  יש  והדגים  הבשר  הגשת  "בזמן  הרה"ר:  הוראות  לפי 

נפרדים" (עמ' 50). היום מקובלת הגשה של "אמריקן סרביס", דהיינו צלחות לכל אחד מן המאכלים, 

או  לדג  או  לבשר  כאשר  בעיה,  עדיין  להיות  יכולה  אמנם  ב"ה.  במקצת  פחתה  הבעיה  זו  ובדרך 

לשניהם יש הרבה רוטב, שעלול לגלוש מזה לזה. בעיה זו מתעוררת רק כאשר המלצר מביא על אותו 

מגש צלחות בשר וצלחות דג יחדיו. 
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צריך גם להיזהר בלחם שנגע בבשר או בדג, ונשארה עליו ממשות של האחד, וממילא אסור לאוכלו 

עם השני (כה"ח שם ס"ק כו). 

בכלל ישנה שאלה, האם מותר לשני יהודים המכירים זה את זה לאכול בשר ודג באותו זמן על 

אותו שולחן, שהרי בשו"ע יו"ד סי' פח נאסר על שני יהודים לאכול על אותו שולחן זה בשר וזה 

ייקחו זה מצלחתו של זה, ויאכלו בשר וחלב יחד. (מובן  חלב, באותו זמן, מחשש שמבלי משׂים 

זו לא הוכרעה בבירוּר, אולם  ידי הנחת היכר על השולחן.) שאלה  שישנן דרכי היתר, למשל על 

ישנם הכשרים מסוימים המקפידים שלא להגיש בשר ודג באותה מנה, ואם יש דג במנה הראשונה 

– המלצרים מפַנים את כל הסלטים והלחם לאחר מנת הדג.

אחת מנקודות התורפה בערבוב בין בשר לדג היא ב"בר הפתיחה" של אירועים כגון חתונות או בבתי 

מלון. על כן הוראת הרבנות (בנוהלי הכשרות עמ' 50) היא, שבהגשה עצמית בברים יש להקצות 

אזורים נפרדים וכלים שונים, הן לבשר והן לדגים, וכן שילוט המורה על דגים ובשר. דבר זה כמעט 

שאינו מיושם בשטח, ואף כאשר מקצים אזורים שונים אין שילוט בנמצא. כן ישנם מאכלים "בלתי 

מזוהים" שלעתים מכילים בשר, ואנו איננו יודעים על כך. לכן, יש להיזהר שלא לאכול יחד בשר ודג 

או דברים שאין אנו יודעים מה הם, או מאכל פרווה שנתבשל ברוטב או בשמן בשרי. (אמנם, לעיל 

הובא שיש פוסקים שלא אוסרים אכילת בשר עם רוטב שנתבשל עם דג, ולהפך.) 

יש  (שו"ע שם).  בשר  לפני שאוכלים  פרווה  ולאכול מאכל  לשהות  צריך  בתחילה  דג  אוכלים  אם 

שאמרו, שכאשר אוכלים בשר בתחילה ולאחריו רוצים לאכול דג, אזי צריך גם לבדוק שלא נשאר 

בשר בין השיניים (כה"ח שם ס"ק כז).

2. דגים וחלב . דגים וחלב 

ישנן קהילות שנהגו בזה איסור, בעיקר הספרדים. לעומתם, האשכנזים לא נהגו בזה כלל. ברוב 

שיטה  ישנה  (אולם  הגבינות  סוגי  כל  עם  הדגים  סוגי  כל  נאסרו  הדבר,  את  האוסרות  הקהילות 

המתירה בישול או טיגון דגים בחמאה). בהוראות הכשרות של הרבנות אין התייחסות לנושאבהוראות הכשרות של הרבנות אין התייחסות לנושא. לכן, 

מי שמקפיד על כך, נכון שיברר האם באותו מקום מבשלים דגים עם חלב, כגון פיצה עם אנשובי. 

אך גם במקרה שמבשלים דגים וחלב ביחד, הכלים לא נאסרים ואפשר לאכול באותו מקום מוצרים 

שהובהר כי אין בהם דגים וחלב יחדיו.

  

3. ביצה, בצל ושום קלופים, שעבר עליהם הלילה . ביצה, בצל ושום קלופים, שעבר עליהם הלילה 

נדגיש, כי נושא זה, השלישי בעניין "סכנתא חמירא מאיסורא", אינו מובא להלכה בשו"ע (!) ובכל 

(נוהלי  רגילה  גם בהוראות הרה"ר, אפילו בכשרות  וכך  זאת, בהכשרים מהודרים מקפידים עליו, 

כשרות של הרה"ר תשס"ג עמ' 35, 44). 
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אין להשתמש בביצים שקולפו אתמול, אלא אם כן ניתנו עליהן תבלינים או שמן בצורה 

להם  הוספו  כן  אם  אלא  האתמול,  מיום  קלופים  ושום  בבצל  גם  להשתמש  אין  ניכרת. 

תבלינים או שמן בצורה משמעותית.

מקור דין זה מופיע בגמרא: 

אמר ר"ש בן יוחי:  ה' דברים הם שהעושה אותן מתחייב בנפשו ודמו בראשו – האוכל שום 

קלוף ובצל קלוף וביצה קלופה... ואע"ג דמנחי בסילתא ומייצרי וחתימי – רוח רעה שורה 

עליהם. ולא אמרן אלא דלא שייר בהן עיקרן או קליפתן, אבל שייר בהן עיקרן או קליפתן 

לית לן בה7.  

פירוש הגמרא הוא, שבצל או שום כאשר הוא מקולף או חתוך ועבר עליו הלילה אפילו בכלי סגור 

ושמור – רוח רעה שוֹרה עליו, והאוכלו "מתחייב בנפשו ודמו בראשו". ופירש"י שם:

נענש על עצמו, וחובת דמו נדרשת ממנו אחרי מותו... 

אמנם כף החיים (יו"ד סי' קטז ס"ק צב) כותב שישנה אפשרות להתיר בכל אופן בצל ושום קלופים 

כאשר הופכים אותם למאכל, אם "ניתן עליהם תבלינים או שמן בצורה ניכרת", כפי שכתוב בנוהלי 

שהם  השורשים,  את  או  הקליפה  את  להשאיר  היא,  לכך  נוספת  אפשרות  הרבנות.  של  הכשרות 

השערות שבחלק התחתון של הבצל או השום. 

מי שנוהג שלא לאכול כנ"ל, עליו לברר עם המשגיח כיצד נוהגים במקום שבו הוא רוצה לאכול. 

עצה נוספת מובאת בכה"ח (שם בס"ק צג), וזו לשונו: "י"ל דאינו מזיק אלא כשאוכל כמו שהוא, אבל 

לאחר כבישה בחומץ או במי מלח או אחר בישול – אינו מזיק".

יא. סיום
נושא האכילה מקיף כמעט את כל חלק יורה דעה בשו"ע. ניסינו ככל האפשר לתת סקירה כללית 

של ההלכות הרבות כל כך השייכות לעניין זה. מטרתנו העיקרית במאמר זה היא, לאפשר אכילה 

מחוץ לבסיס ולבית, בביטחון שהמאכלים הנאכלים אכן כשרים הם. בנוסף, רצינו שבחור הרוצה 

לקדש את עצמו במותר לו – יוכל לדעת כיצד להבחין בין רמות הכשרות השונות ולקבוע לעצמו 

את דרכו בהתייעצות עם רבותיו.

תבורכו מפי עליון, חיילינו הקדושים והטהורים, ותזכו לקיים עם כל הכוונה הדרושה את מצוות 

כיבוש ארץ ישראל, כדכתיב: "וירִשתם אותה וישבתם בה". ובעזרת כל חיילי ישראל וכל ישראל, 

ובביאת משיח  בית מקדשנו,  בבניין  גלויותינו,  כל  בקיבוץ  רוחב ארצנו,  כל  בכיבוש  בקרוב  נזכה 

צדקנו במהרה בימינו. אמן כן יהי רצון.

יאכלו ענָוִים וישׂבָּעוּ

נדה יז ע"א.  .7
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יב. נספחים 
1. מוצרים הצריכים בדיקה (פרט לירקות עליים)

מוצרים יבשים:מוצרים יבשים:

הסתכלות בלבדמדגמיתאחד אחד

קטניות

אורז

כוסמת

עדשים

פופקורן

שומשום

אטריותפרג

קוקוס

דגנים

שיבולת שועל 

(קוואקר)

קמח

סובין

גרנולה

סולת

גריסים

חיטה

פירורי לחם

קמח מצה

 קוסקוס מוכן

פֵּרות יבשים

משמש

תמרים

תאנים

דובדבן מסוכר

שזיף מיובש

אגוזים

בוטנים

שקדים

אבקת מרקתבלינים אחריםזעתרתבלינים

סלקירקות
אפונה טרייה

בצל יבש

לפת

צנון

מוצרים "רטובּים":מוצרים "רטובּים":

הַשְׁרָיָה של  ייבּדקו לאחר  יבשה לכל סוגיה,  (גרגרים) ושעועית  כגון חומוס  מיני קטניות אחרים, 

אחד  תיעשה  הבדיקה  הקליפה.  שקיפות  היא  מספקת  להשריה  אינדיקציה  שעות.  כשתים-עשרה 

אחד.
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2. כשרות מחוץ לבית – רשימת בדיקה

מי נותן את ההכשר? (איזו רבנות / בד"ץ וכו') א.א. 

מהי רמת הכשרות? (רגילה / מהדרין) ב.ב. 

כיצד נעשית ההשגחה? (משגיח צמוד / נכנס ויוצא) ג. ג. 

האם כרגע נמצא המשגיח במקום? ד.ד. 

מי עובד במטבח? (יהודים / גויים / גם וגם) ה.ה. 

האם ישנה הקפדה על בישול ישראל? (רמ"א – הדלקה על ידי ישראל / ב"י – הנחת האוכל על  ו. ו. 

ידי ישראל)

בְּשר בקר וצאן ז.ז. 

1. מי נותן את ההכשר?

2. מהי רמת כשרותו? ("חלק" / לא "חלק")

– תלוי ברמת ההקפדה בבית

עופות ח.ח. 

1. מי נותן את ההכשר?

2. מהי רמת כשרותם? (מהדרין / כשרות רגילה)

–  תלוי ברמת ההקפדה בבית

פֵּרות וירקות ט.ט. 

1. מהיכן הובאו?

2. מהי רמת כשרותם? (רגילה / מהדרין)

3. הפרשת תרומות ומעשרות (במידת הצורך)

ירקות עלִיִים נקיים מחרקים? (כולל כרוב / לא כולל) י.י. 

יא.יא. ירקות עליים קפואים (ברוקולי וכרובית) – מהי רמת כשרותם?

יב.יב. מוצרי גלם (שימורים ואבקות למיניהם)

1. . מהי רמת כשרותם?

2. האם המשגיח מקבל את חוזרי הרבנות על אודות זיופים, נגיעויות וכו'?

ברִירת קטניות ביבש (אורז, שומשום וכד'). מי בורר וכיצד? יג.יג. 

יד.יד. ברירת קטניות לאחר השריה. מי בורר וכיצד?
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טו.טו. דברי מאפה

–  מניין הם? (אפייה מקומית / הגיעו מבחוץ)

1. . אפייה מקומית

א.א. ניפוי הקמח (מי מנפה? מהי צפיפות הנפה?)

ב.ב. הפרשת חלה (מיהו האחראי להפריש?)

ג. ג. מיהו האופה? (יהודי / גוי)

–  לעתים ישנן בעיות רבות בחומרי הגלם!!!

2. הגיעו מבחוץ

א. א. מניין הגיעו?

ב.ב. מי נותן את ההכשר? (איזו רבנות / בד"ץ וכו')

ג. ג. מהי רמת כשרותם? (רגילה / מהדרין)
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מפתח נושאים העשויים להועיל לחייל העורפי לעיון בספרות התורנית

עמודנושאהמחברהספר

184חברתיות וצבאיותהרב שלמה אבינרמחיל אל חיל ח“א

304צירוף חילוני למניין

307מדריכה בצבא

329רוחניות וחיי צבא

329חריגה בענייני דת בצבא

80חגיגות של נוצריםמחיל אל חיל ח“ב

204הסברה לחיילים רחוקים מדת

329חילוקי דעות בין חיילים בצבא

373מדריכת ספורט

377שיעורים וקורסים

382עבודה בצוותא

385בעיות צניעות במגורים

386מסיבות סיום ומופעים

250סמכות בעלי תפקיד בצבא וגזלשאילת שלמה ח“ג

43בדיחותעל דגלו

29כל ישראל ערבים זה בזההרב נחום רבינוביץמלומדי מלחמה

67האם מותר להגיש אוכל למי שלא יברך עליו

73החלפת תורנות בשבת עם חילוני

173שימוש במכשירי הקשר שבצה“ל בשבת

186כתיבה במחשב בשבת

220כתיבה בקורס צבאי בחול המועד

223שמיעת מוזיקה בשלושת השבועות

268להקה צבאית – קול באישה

63שימוש במערכת הקשר בשבתהרב מישאל רוביןהמורים בקשת

82רישום בשבת במרפאה צבאית

85חילול שבת לצורך חקירה מודיעינית

86חילול שבת לצורך תחקיר אירוע

108החלפת משמרת עם מי שאינו שומר תורה ומצוות

143צירוף חילוני למניין

189הגשת אוכל בצבא לחיילים שאינם מברכים

228כתיבה בקורס צבאי בחול המועד

240אימון חובשים בצום

281מדריכת ספורט המאמנת חיילים
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עמודנושאהמחברהספר

545העוז והענווהאסוּפּת מאמריםספר הראל

553מן המקדש לא יצא

558חזק ונתחזק

566ערך ההתנדבות ומידת הנדיבות

580הדיבור

589השחוק והליצנות

35נשיאת נשק בבסיס עורפי בשבתהרב אבי רונצקיכחיצים ביד גיבור ח“א

73שימוש באמצעי קשר

108אינפוזיה בי“ז בתמוז

119נאמנות חילוני בענייני כשרות

42פעילות קצין אג“מ עורף בשבתכחיצים ביד גיבור ח“ב

48עבודת שלישות בשבת

50חמ“ל בשבת

63החתמת מפקדים על מפות לקראת מבצע בשבת

68הכנת מפות מודיעין בשבת למבצע שייערך באמצע השבוע

69הכנת מפות ותרשימים לצורך תחקיר אירוע בשבת

118השתתפות בערב גדודי

11ק“ש על המיטה במשמרת לילה בחמ“לכחיצים ביד גיבור ח“ג

172בעיות השירות בצה“ל ביחד עם חיילות

סע' 6-1קדושת המחנההרב שלמה מן ההרדיני צבא ומלחמה

סע' 38-15בין אדם לחברו

מטהפעלת מערכות קשר בשבתהרב אברהם אבידןשבת ומועד בצה“ל

שער אבין אדם לחברוהרב זכריה בן שלמההליכות צבא

שער בקדושת המחנה

שער טז פרק צגולפני עִוֵּר לא תתן מכשול

שער יז פרק צונכסי צאן ברזל לחייל

שער יח פרק צטמרפאה בשבת

שער יח פרק קמודיעין

830נספח ג' – פקודות והוראות מטכ“ל בנושא דת

קצטמטאורולוגיה בשבתהרב שלמה גורןמשיב מלחמה ח“ב

סהליכות המפקדהרב יצחק קופמןהצבא כהלכה

רסדהחלפת משמרת בשבת עם מי שאינו שומר מצוות

רסזהצניעות והטוהר

רעגאהבת האמת והתרחקות מן השקר

רצדאיסור הסיוע לעבור עברה

תיטתפעול המרפאה הצבאית בשבת
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עמודנושאהמחברהספר

34התקבצות דתיים בשעת האוכלהרב איל קריםקשרי מלחמה ח“א

5ניגוב ידיים במדיםקשרי מלחמה ח“ב

53פעילות משטרה צבאית בשבת (א-ד)

60סיוע לדבר עברה

69העברת שיחות מנהלתיות בשבת (א-ב)

89שימוש בטלפון בשבת (א-ב)

96החלפת סוללה בשבת

110הנמכת ווֹליום במכשיר קשר

113עמידה בשער בסיס חה“א בשבת

172שמירה עם רדיו

64נשיאת מכשיר מוטורולה בשבת (א-ב)קשרי מלחמה ח“ג

73הזזת דלת חשמלית בשבת

93העדפת כתיבה בעט-שבת על פני כתיבה במחשב

43הכרת הגִזרה בשבתקשרי מלחמה ח“ד

45הנאה ממעשה שבת

69חילול שבת למניעת טרחה מרובה (ג-ד)

91מילוי דף משימה בשבת

97נטישת חמ“ל בשבת לצורך מצווה כשהדבר כרוך באיסורים

203ייחוד רמ“ד עם מדריכות

177-176גדרי ספק פיקוח נפש – חילול שבת לצורכי חולה מסוכןהרב משה מרדכי פרבשטיןאסיא ט'
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