
ברכת נשים על מצוות עשה שהזמן גרמן
יצחק בן יוסףהרב 

מקור הדין בגמרא ובפוסקים
:1קידושיןמובא בגמרא במסכת

מצותוכל, פטורותונשים, חייביןאנשים-גרמאשהזמןעשהמצותוכל
לאמצותוכל. חייביןהנשיםואחדהאנשיםאחד-גרמאהזמןשלאעשה

הנשיםואחדהאנשיםאחד-גרמאהזמןשלאביןגרמאשהזמןבין, תעשה
חייבין.

:2ודין זה נלמד שם מתפילין

תפיליןמה, מתפיליןגמר? מנלן. פטורותנשים–גרמאשהזמןעשהומצות
ותפילין; פטורותנשים–גרמאשהזמןעשהמצותכלאף, פטורותנשים–

–תפיליןאף, פטורותנשים–תורהתלמודמה, תורהמתלמודלהגמר
. פטורותנשים

אין למדנו שנשים אינן חייבות לקיים מצוות עשה שהזמן גרמא, אך אם ירצו לקיים 
:3בכך. ניתן ללמוד את הדבר מדברי הגמרא במסכת ראש השנהאיסור

מעכביןאין: והתניא.מעכבין-נשיםהא. מלתקועהתינוקותאתמעכביןאין
; קשיאלא: אבייאמר!טובביוםמלתקועהתינוקותאתולאהנשיםאתלא
–4ישראלבניאלדבר, דתניא.שמעוןורבייוסירבי–הא, יהודהרבי–הא
ורבייוסירבי.יהודהרבידברי, סומכותישראלבנותואיןסומכיןישראלבני

.רשותסומכותנשים: אומריםשמעון

.ורב במועצה הדתית רמת גן* הרב בן יוסף הוא רב בית הכנסת "כדורי"
א חוץ מבל תקיף ובל תשחית ולא להיטמא למתים.משנה כט,1
.אגמ' שם לד,2
.אלג,3
.ויקרא א4



25|ברכת נשים על מצוות עשה שהזמן גרמן

רש"י הסביר את יסוד מחלוקתם האם יש איסור בל תוסיף אם סומכות או שנשים 
אינם חייבות אך אין איסור, והוסיף שמדברי רבי יוסי ורבי שמעון ניתן ללמוד שגם 

עשה שהזמן גרמא אין איסור לקיימן.במצוות

אלא שנחלקו הראשונים האם הן יכולות לברך על כך.

התוספות בשם ר"ת כתבו שההלכה בדין זה כדעת ר' יוסי ורבי שמעון, שיכולות 
לקיים מצוות עשה שהזמן גרמן ואף יכולות לברך עליהן. וזה לשונם:

כרבימתניתיןדסתםגבעלאףת"אומר ר–יוסירביהאיהודהרביהא
צו,עירובין(תפליןדהמוצארבומעשהעמו,דנימוקויוסי' כרהלכהיהודה,

לרגל,עולהשהייתהיונהשלואשתותפלין,מנחתהיתהשאולבתמיכל) א
נשיםלעזרתדהבאנוהוב)טז,חגיגה(דורשיןאיןדפרקעובדאוההוא
מצותעללברךומותרותלנשים.רוחנחתלעשותכדינשיםעליווסמכו

ומתעסקותההיאהמצוהדברמןדפטורותגבעלאףגרמאשהזמןעשה
החובלפרקדאמרינןותדעמברכת.גםשהיתהכושיבתמיכלכמובהן,

יהודהכרביהלכהדאמרמאןאמרימעיקראיוסףרבאמר) פז, אבבא קמא(
מןדפטורבמקוםואםועבידנא,מיפקדנאדלאלרבנןטבאיומאעבדינא

היהוהלאטבאיומאעבידנאאמאיכןאםמלברךאסורועושהוהדבר
וקדושוהבדלהוסוכהחנוכהונרומגילהותפיליןולולבציציתברכותמפסיד

בפרקואמרינןכולן,הברכותוכלוערביתשחריתש"קשלוברכותהיום
ועודדברכות,מיליליקייםחסידאלמיהוידבעימאןהאי) ל, אשם(המניח
ופריךההגדה,מלומרפטורסומא) קטז, בפסחים(פסחיםערביפרקאמרינן

ומדמוציאבביתיה,וחדחדכלאגדתאאמרידהויששתורביוסףמרב
בזמןמצהדקסברימשוםומשנידמחייבין,מינהשמעחובתןידיאחרים

היכימינהשמעמידי,מדקדקלאמברכיןשהיוממהאבלדרבנן.הזה
בלמשוםוקעברצריכהשאינהברכהדמברךומשוםלברוכי.שרידפטירי

דרבנן...."דרשהדההיאליכאתשא
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דעת ר"ת אינה יחידה וגם ראשונים נוספים סברו כדעה זו, וכך מובא בחידושי 
:5ן"הרמב

שמעוןורבייוסידרביכיוןלומרזהבדברעצמותוקעל"זת"רמקוםומכל
הן.מברכותרצואםכותייהו,דהלכתאומשמערשותסומכותנשיםסברי

נקראבומצווהשאינודברהעושהכלבירושלמיאמרינןוהאקשיאואי
עלכמוסיףשהואכללהתורהמןמצווהשאינודברשעושההתם, הדיוט

הואנצטווהשלאפיעלאף, כתקנןהתורהמצוותשעושהמיאבל, התורה
וכלנועםדרכידרכיהשכלשכר,עליהםמקבליםוגוים,נשיםכגוןבהם,

היכןתאמרואםבידן.למחותאיןלברךרצואםלפיכך.., שלוםנתיבותיה
, הואדמצווהדרשותכיון, חנוכהנרלעניין) אכג,שבת(כדאקשינןצוונו
ביה.קרינאצוונו, רשותלנשים, חובהלאנשיםזובמצווהצווהה"והקב

הרמב"ן מסביר שהקושי הגדול בברכת הנשים הוא כיצד יברכו אשר קידשנו 
במצוותיו והרי הנשים אינם מצוות, ומשיב על כך שמכיוון שהגברים מחויבים ולהן 
הדבר נחשב כרשות, משום כך כלל ישראל יכולים לברך אשר קידשנו במצוותיו 

וצוונו.

:6א כתב בחידושיו"הרשבוכן

פיעלואףגרמאשהזמןעשהמצותכלעללברךלנשיםשמותרהסכימווכן
חייבינהודלאהואוחיובאעסקי,קאבמצוהמ"דמרשות,אלאלהםשאינה
7.בהוקרינןוצונועבדיבעודאיאלאכאנשים,למעבדרחמנא

לעומת זאת הרמב"ם חולק על כך וסובר שאינן יכולות לברך, את דבריו כתב במצוות 
:8ציציתר בהירות בהלכותשופר וסוכה, ובית

בציצית להתעטףשרצו...ונשים, התורהמןהציציתמןפטוריןנשים...
רצואםפטורות מהןשהנשיםעשהמצותשארוכן, ברכהבלאמתעטפים

9.בידןממחיןאיןברכהבלאאותןלעשות

.אלא,קידושין5
.אראש השנה לג,6
וכן דעת הריטב"א והרא"ה בקידושין שם.7
ט.ג,8
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הראב"דגינוס שהם בספק חיוב ולא יברכו. לגבי טומטום ואנדרו10וכן פסק הרמב"ם
אם הם נידונים כספק, הרי זה כספק דאורייתא וחייבים כי ואמר 11חלק על סברתו

לברך. ולא כסברת הרמב"ם אשר ראה בכך ספק ברכות להקל.

יכולות לברך על מצוות עשה שהזמן השולחן ערוך שנשים אינןבעקבותיו פסק גם 
:12השנהראשגרמן, וכך נאמר בהלכות

לתקועיכול, כברשיצאאחרוכן; לתקועיכולות, פטורותשנשיםפיעלאף
. להןיברכוולאמברכותאיןאבל, להוציאן

והרמ"א כתב כדעת רבנו תם:

כאןגםכןעלגרמאשהזמןעשהמצותעלמברכותשהנשיםוהמנהג: הגה
לעצמן.תברכנה

:13יוסףמרן רבנו יוסף קארו הסביר את פסיקתו בבית

וצונויאמרווהיאךמברכותנשיםשאיןודאירבינולדעתהמגידהרבוכתב
לנשיםשאסורי"רשדעתשכן) מאות(שםכתבווההגהות....פטורותוהן

לברךיכולותשהןפסקתםושרבינוגרמאשהזמןעשהמצותעללברך
לאמחויבתשאינהבדברוצונומהותימהדברזהואבלכתבכך...ואחר

מדבריאפילוגרמאשהזמןעשהבמצותדנשיםמדרבנןולאמדאורייתא
חדאעושותהןחובהשלשםבדעתןגילובירכואם....אבלפטורותסופרים

שכתבומהלשונוכאןעדלבטלהברכהדאיכאועודתוסיףבלעלדעוברות
להאריךלישאיןאלאכללנכוןאינומברכותאםתוסיףבלעלשעוברות

:כאן

רבוותאדאיכאבמקוםשכןכלעליהםלסמוךהםכדאיהלכה....ולענין
ש"והראה"דראבידטעמאועודבסמוךשנתבארכמוכוותייהודסברי

שמותר לאשה להתעטף בטלית ולהניח תפילין אך בדורות האחרונים זה נתפס לכאורה הדבר פשוט 9
כניסיון לקעקע את ההלכה לכן ההתייחסות אליהם בפרהסיא כאסורים.

.יגהלכות סוכה ו,10
המאירי הסביר שהראב"ד לא חלק על הרמב"ם אלא כתב זאת לומר שהדעה אינה מוסכמת.11
.ו,תקפט12
שם.13
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ברכותספקהואדפלוגתאכיוןלברךשלאטובומיהוהואדמסתברטעמא
להקל.

הכרעה בנידון בין השו"ע והרמ"א: השו"ע הכריע השוני בהנה רואים אנו בזה את 
יכולות לברך על מצוות עשה שהזמן שים אינןפו של דבר כדעת הרמב"ם שנבסו

גרמן, ואילו הרמ"א פסק להתיר כדעת ר"ת.

–אשר נוהגות בדרך כלל כדעת השו"ע –נהגו בעדות מסוימות ,למעשה,אמנם
כדעת הרמ"א, ומביאות הוכחות וראיות שצריך לפסוק כדעה זו.

הכרעה שלישית בנידון אנו מוצאים בדברי הב"ח. 

בהלכות ציצית:14כתב הטור

הולךוהואברכה,בלאיתעטפול"זם"הרמבוכתבפטורים.........ונשים
כתבת"ראבלפטורות.שהןבדברלברךיכולותאיןשנשיםשפירשלשיטתו
יברכו.שלאטובויותרפטורותשהןפיעלאףלברךשיכולות

שנשים שיכולות לברך על 16ממה שפסק הטור בהלכות שופר15על כך הקשה הב"ח
מצוות שופר. ותירץ הב"ח:

כן,אםולברך,ללבושלנשיםמנהגשאיןציציתלגבידכאןנראהד"ולפענ
להיאמרוולברךציציתללבוששריאאילכתחלהלשאולאשהבאתאם

שכברבשופראבלדרבוואתא,בפלוגתאיברכושלאטוביותרכיתברךשלא
אםאבלשיסמכו,מיעללהםשישמאחרבידןמוחיןאיןולברךלתקוענהגו
מהעלונסמךתברך.שלאלהיאמרובשופרגםלכתחילהלשאולבאת

שופר.לגביהדיןוהואציציתלגביכךשכתב

הב"ח מחלק בין מצוות שנהגו לברך עליהן כשופר לבין מצוות ציצית שלא נהגו כלל 
.17ללבוש ולכן הלובשת גם לא תברך

סימן יז.14
שם.15
.סימן תקפט16
ראה ט"ז שם ס"ק ג שחילק חלוקה אחרת בסוגי המצוות השונים.17



29|ברכת נשים על מצוות עשה שהזמן גרמן

פת בין סוגי מצוות עשה שהזמן גרמן לעניין עצם קיומם וברכתם על ידי חלוקה נוס
וכך כתב:18נשים אנו מוצאים בחת"ם סופר

תפילין שנדרש גוף נקי, והבאת קורבן ברגל שיש חשש שיכניסו חולין 
, לכן בכול אלו אישה לא תנהג. אבל לולב 19לעזרה, ותקיעה מלאכה מדרבנן

שיש חשש לטלטול בעלמא תברך.

הג הדורותמנ
וזה לשונו:20השמיםמןת"והנה מצאנו תשובה בנושא זה בספר שו

תקיעתעללהןשמברךמיועלהלולבעלשמברכותהנשיםעלשאלתי
ואםמצוותשאינןאחרילבטלהברכההויואםבדברעבירהישאםשופר,

. לאו

אמורולך, בקולהשמעשרהאליךתאמראשרכל, דריאכשירוכי, והשיבו
וחנוכה.מגילהוהעד, אלהיכם' האתוברכולאהליכםלכםשובולהם

בהםחייבותהנסבאותושהיומאחרוחנוכהבמגילהמצינומהלי,ופירשו
לאביואחדלבאלאלושאיןלדברסמךמצינונמיובלולב, עליהםומברכות
מלכיותלפניאמרוהואברוךהקדוששאמראמרינןנמיובשופר, שבשמים

, ובמה, לטובהלפניאבותיכםזכרוןשיבאזכרונות, עליכםשתמליכוני
לברךבאואםלפיכך, לטובהלפניוזכרונןשיבאצריכותנמיוהנשים, בשופר
.בידןהרשותושופרבלולב

לאחר שהאריך לדון בדברי ר"ת, 21אומץיוסףת"על בסיס דבריו כתב החיד"א בשו
השו"ע:שיש להכריע כך נגד דעת מרן

.סוכה מב18
אלא שיש להקשות על כך מדברי חז"ל (שבת קיז, ב) שתקיעת שופר היא חכמה ואינה מלאכה.19
.התוספותמבעליהיההוא. 13-12במאותבצרפתחי, ממרוישיעקברביסימן א. 20
בקשטיליהשמקורהמפוארתלמשפחהצאצא), א"החיד(אזולאידודףיוסחייםסימן פב. רבי21

כגדולא"הרחידנחשבובאיטליההמזרחביהדות. בירושלים) 1724(ד"תפבשנתנולד, ובמרוקו
ציבוריעסקן, ביבליוגרף, והלכהתלמודאיש, ומקובלפוסק- רבגוניתהיתהאישיותו. דורורבני

והארוכותהרבותמנסיעותיורישומיווהשאיר, בעולםהרבהנסעהוא. להפליאפורהומחבר
) דרבנןשלוחא(ר"כשדלארץלחוץיצאהואישראלבארץהיישובשליחותלרגל. בכתובים

מצוייםהמרוביםספריובין. אירופהארצותוברובאפריקהבצפון, במצריםוביקרמספרפעמים
יומני נסיעות ועוד., ביבליוגרפיהספרי, קבלהספרי, ולתלמודך"לתנפירושים, ת"שוספרי
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יעקבלרבינוהשמיםמןשהשיבומהשראיתימעתהדלאניהלכה,ולעניין
נהגתי,'באותד"תרנסימןיוסףברכיהקטןבספרשהבאתיכמוש"ממרוי
ק"בעההנשיםנוהגותשהיוקדוםוכמנהג. הלולבעלשיברכולנשיםלומר

ל"זמרןדאלוודאינראה. יברכושלאפסקל"זדמרןוהגם. ו"תירושלם
מיהבדמשמיאש"ממרוייעקברבינובתשובותהקדושיםעיניומאורשלטו

לאשייךלאהאיובכי. ומנהיגפוסקהיהכךודאילנשיםלברךכחיהבי
אהניאדיברכו,להודסביראבפוסקיםגדוליםהרבהדישדכיוןהיא,בשמים

עמדתיזעיראאנאוכבר. דשמיאסיעתאלןדאיתכיוןכמותםלפסוקלן
.ד"בסד"יומערכתבראשוןהגדוליםשםבקונטריסזובחקירה

למרות שבתחילה כתב בספרו ברכי יוסף לערער על מנהג ארץ הצבי לברך, לבסוף 
רבת"חיזק אותו. גם אחרונים נוספים מתארים מנהג זה, וכן דעת הרב יוסף חיים בשו

הוא נתן לכך הסבר עפ"י תורת הסוד והוסיף:.22פעלים

סדרלעשותאותםמניחאניאין, הלולבעללברךדידןהנשיםנוהגים
23בידם.הלולבונוטליןמברכיןרקאלאהנענועים

מנהג זה שהנשים מברכות על מצוות עשה שהזמן גרמן מובא בעיקר אצל חכמי ארץ 
לראות שזה היה המנהג להלן כמה מהדעות הללו כדיישראל ובאזורים הסמוכים, 

חכמים נעשה.הפשוט וברצון

:24כך מובא בשדי חמד

מצוות עשה שהזמן גרמן דנשים פטורות, נחלקו הפוסקים אם רשאיות 
להחמיר על עצמן ונקטינן דרשאיות הן להחמיר ולקיימן, וכן המנהג בכמה 

מצוות עשה שהזמן גרמן כידוע.

שסבר שהלכה כר"ת, וכן המנהג:25עוזיאלמשפטית"וראה גם בשו

הןבחייםתפקידןומהותטבעןשלפימשוםהואפיטורןשטעםנראהולי
אלהטעמים....ולפי, וטיפולןהילדיםוגדולהביתבמשקלזמןמשועבדות

ח"א סוד ישרים יב.22
י שכך נוהגים בסלוניקי שהנשים מברכות על הלולב.וכן כתב בשולחן גבוה תקפט,23
מערכת מ"ם כלל קלו.24
עניינים כלליים ד.ד,25
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שפטרהאלאהמצוותכלבעיקרישראלביתבכללהןשהנשיםמסתבר
דמיהדיןחוזרהלכך, מצוהשלבטרדהוטרודעוסקמדיןהתורהאותם
. לבטלהברכהבגדרנכללזהואיןעבדשפירת"כרשנוהג

רומזיםשהםדכיוןושופרלולבזהמכלליוצא. המצוותבכלוזהו
ובזהלפניוזיכרונםולהעלאתשבשמיםלאביהםישראלכללבלהתאחדות

' סיח"או(א"החידן"מרכ"וכ. עליהןלברךרשאותלכן, בושייכותהנשיםגם
.תזועלאומינה. ישראלתפוצותבכלהמנהגנתפשטוכן) ד"תרנ

כהוראות 27שמכיוון שקיבלנו עלינו את הוראות החיד"א26והוסיף בשו"ת יין הטוב
וכן העידו פוסקים רבים שכך .28השו"ע, יש לפסוק כמותו שנשים יברכו על הלולב

רצה להחיל מנהג זה על כול בנות 30אליעזרציץת". לא זו בלבד אלא שבשו29הלכה
31צוות והברכות.עדות המזרח ואף זכות בקיום המ

ברצוןשהזמן גרמןמצוות עשהעללברךבזהנשיםהשמנהגיוצאהאמורמכל
לבטלאופןבשוםולולב, עלובמיוחד, הספרדיםאחינועדותבקרבגםהואחכמים
לחזקיש, להיפךאםכי, כךעלברכותאפילולהוכיחןמקוםכלאיןוגםמנהגם

הזכרנווכבר,לברךברצוןלהםולתת, אמםמתורתשקיבלווכפיבזהמנהגםבידיהם
. ולברךמדעתןשלאאחריםשלליקחאפילושיכולות

בירור על שו"ת מן השמים
כיצד אפשר להכריע בין מחלוקות חכמים בצורה זו הרי ידוע שלא בשמים היא 
וניתנה תורה לישראל והחכמים בכול דור ודור הם מכריעים בהלכות. ועוד יש 

סימן כח.הראשון לציון הרב יצחק ניסים זצ"ל26
ל.זבחי צדק ב,27
שכתב מנהג זה לא ברצון חכמים אך ממקורות רבים נראה שהמנהג היה מושרש.מ ראה יבי"א א,28
עדות שיש ,לשאלתי את הראשון לציון הגר"מ אליהו זצ"ל על מנהגים שונים בתוך בני עדות המזרח29

כך תמשיך לנהוג.,כל עדה כמנהגה,מי שנוהג:אמרשלא,אשר נוהגות לברך ויש 
ט,ב.30
שמעיד' ג' א' עמערכתאליהוזכרונותבספרו. ועייןשו"ע מקור חיים א,תקפט, כג.יז, ב. כה"ח31

קולת"שובספרגםויעוין. שםעייןהלולבעללברךנוהגותשהנשיםו"תחברוןק"עיהעלביחוד
גרמאשהזמןע"מעלמברכותדנשיםהפשוטדברכעלנמיליהשנקיטח"כ' סיח"חאוב"חאליהו

.שםעיין



חודש האביב|32

שהאומר שה' ציווה לו שהדין כך או הלכה כדברי פלוני זהו 32הרמב"םלהוכיח מדברי 
נביא שקר.

שלא פוסקים הלכה מספרו, ומאידך מצאנו בגמרא 33ועוד רואים במקומות נוספים
הסבירו זאת שהולכים לפי 34שיצאה בת קול מהשמים שהלכה כבית הלל. התוספות

בת קול כשאינה חולקת על הרוב. 

"א שמכיוון שכך נהגו בארץ הצבי, יש לחזק דבריו ע"י הכרעת ובענייננו כתב החיד
.35שו"ת מן השמים

אחרית דבר
ל בנות ישראל, כדוגמת מצוות עשה שהזמן גרמן נפוץ אצל כהמנהג לברך על חלק מ

אכילת מצה ומרור ושתית ארבע כוסות. בכול מקום –מצוות הנהוגות בליל הסדר 
ים: "אף הן היו באותו הנס". וכן לגבי שמירת שחייבו נשים ניתנו לכך הסברים מקומי

רוב מצוות עשה שהזמן גרמן נשים פטורותת "מי שחייב בזכור חייב בשמור". שב
ובין בני עדות המזרח המנהגים ,נהגו בנות אשכנז לברך,ויכולות לקיים. לגבי ברכה

חלוקים, כאשר בארץ ישראל ובמדינות הסמוכות לה, בעיקר בעירק, נהגו לברך.
מצוות שלא מברכות עליהן כברכת הלבנה, אמנם גם במקומות שנהגו לברך ישנן

ואף יש שכתבו זאת בנוגע לספירת העומר.

ובלבד שיכוונו לבם לשמים...

יסודי התורה ט, ד.הלכות 32
והאשכנזים לא נוהגים כמותו אף שיש –ף "בסימן ב' פסק שאין לברך על תפילין של ראש כדעת הרי33

.בכך ספק ברכות
יבמות יד.34
.צ- ויש פעמים שיש ספק במציאות פוסקים יפסקו לעת"ל ע"י נביא ראה שו"ת משפט כהן פט35


