
מעין הברכות או מעון הברכות 
  שבע מעין  תבברכ

  כ"ץאהרן הרב 

  

  נוסח ברכת מעין שבע בתפילת ערבית של שבת

תפילת מגן , ת בתפילת החזן בערבית של ערב שבתהנוסח המקובל ברוב בתי הכנס

פניו נעבוד ביראה ופחד ונודה לשמו בכל יום אבות בדברו, נאמרת בלשון של "ל

כמו  ,ממחזורים חשובים לנוסח התפילה התקבלתמיד מעין הברכות". נוסח זה 

   :1הנוסח בוהמחזור ויטרי ש

מעין הברכות  אה ופחד ונודה לשמו בכל יום תמיד"לפניו נעבוד ביר

   .וההודאות לאדון השלום מקדש השבת ומברך שביעי"

כוונה לרמוז לדברי הגמרא ה, מבאר ש3לסידור אוצר התפילות ,2בעל העיון תפילה

הברכה המתאימה לכל  :ורש"י פירש שם ,"כל יום ויום תן לו מעין ברכותיו" 4בברכות

ונודה לשמו של הקדוש  -יום וכאן הברכה המתאימה לשבת. זהו פירוש הקטע כולו 

את העובדה שהוא ה' בברכה המתאימה לאותו היום, ובשבת נציין יום ברוך הוא בכל 

כאשר השבת היא זכר  ,בקדושה לעם מדושני ענגמקדש השבת ומברך שביעי ומניח 

  למעשה בראשית. 

כתב "בחול מעין ברכת החול ובשבת מעין ברכת  5גם בפירוש הראב"ן לתפילה

  והוא אכן מחזק את הפירוש שהזכרנו. השבת."

  

קהילת  ה שלרבוראש כולל הלכה במכון הגבוה לתורה אוני' בר אילן הוא כ"ץ הרב   *
  .דובב עוז

  .144על פי המחזור ויטרי מהדורת שמעון הלוי הורביץ, ברלין תרנ"ג עמ'  1
 ר' אריה ליב גירדון מירושלים, מחבר ספר בינת המקרא. 2
 הוצאת האחים והאלמנה ראם וילנה תרע"ה. 3
  .מדף  4
 .11הערה  1301על פי כתב יד מצילום המצוי בספריית שוקן, מוזכר במחקרי ג. אלון ח"א עמ'  5
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מעון הברכות שהוא תואר שהתימנים גורסים  תפילה-עיוןהבעל באותו מקום מעיר 

  של כל הברכות. 6שהוא המעון ,לקדוש ברוך הוא

   :7"בסידורו של רבינו סעדיה גאון"בא מו ,נוסח זה

כמוהו המניח  ל הקדוש שאין- האמחיה מתים במאמרו  ן אבות בדברו"מג

כי בם רצה להניח להם לפניו נעבוד ביראה ופחד לעמו ביום שבת קדשו 

שלום מעון הברכות ואדון השלום מברך השבת  כי הוא משים לשמו ונודה

  בראשית". הזכר למעש ומקדש שביעי ורצה והניח בקדושה לעם מדשני ענג

בשלב זה  ."מעון הברכות משים שלום "נוסח זה ראוי ודאי לעיון רחב, גם השינוי של 

העיר הרב אסף שאין ישראל מדושני עונג אלא מדשני ענג (בפתח) וכמו ש נדגיש

ובסידורי התימנים.  ואוצר התפילות חת כתב יד רומישכן הוא נוסלסידור בפירושו 

אם נקבל את הגירסא המקובלת מדושני עונג יש להניח שרמזו כאן על הפסוק בספר 

  9".ויתעדנו בטובך הגדול" 8נחמיה

את הערתו החשובה של הרב פרופ' שאול ליברמן ז"ל  ,להוסיף בנושא זה ראוי

שנאמר בו "והיה זה אברהם אבינו "מעון הברכות  10בהרצאתו על מדרשי תימן

אדון '". קטונתי מכל החסדים ומכל האמתזה יעקב שנאמר בו " 'אב האמת'ברכה". 

מעון הברכות אב אכן יש שהעירו שבמדרש תימן הנוסח הוא  ".זה יצחק' השלום

יש כאן חזרה על מהותם של שלושת האבות. נוסח מעון  יואז ,האמת אדון השלום

ומכל מקום הביטוי אב האמת לא  11ות גם הופיע בדפוסים ישנים של הרמב"םהברכ

  .12נמצא בשום סידור מסידורי התפילה הידועים לנו

  

  א.כ. – אולי המקור והבעלים 6
הרב , סידורו של רבינו סעדיה גאון יצא לאור על ידי חברת מקיצי נרדמים על ידי ישראל דודזון 7

 .עמ' קי"דבשנת תש"א,  בירושלים ף ויששכר יואלשמחה אס
  .כה ,ט 8
הערה ב"מוצא דבר  152כך מבאר גם זאב יעבץ בהערות לסידורו "עבודת הלבבות" ברלין תרפ"ב עמ'  9

 " שם.
בהיותו ראש מכון הארי פישל, יצאה לאור על ידי ספריית ואהרמן בירושלים תש"ל. "מעון הברכות  10

בו והיה ברכה. אב האמת זה יעקב אבינו שאמר קטונתי מכל החסדים זה אברהם אבינו שנאמר 
 ומכל האמת ואדון השלום זה יצחק".

 .)9עמ'  (ליברמן שם 1524,כמו ד"ק רס"ט וונציה רפ"ד  11
אב האמת נמצא כידוע לנו רק בסידור תפילה שקטעים ממנו פורסמו על ידי הרב שמחה אסף  12

 .9והובא גם בהערה אצל ליברמן במדרשי תימן עמוד  77בספרו מספרות הגאונים ח"א עמוד 
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  תפילה מעין שבע המקצרת את שבע הברכות המלאות של שבת

מכיוון שברכת מגן אבות היא ברכה מעין שבע הברכות שאנו אומרים בתפילת היחיד 

טע של התפילה משתבצת הנוסחה של להבין באיזה ק ,לענ"ד ,צריך של ערב שבת,

ובמה היא מקצרת דברים הקיימים בתוך תפילת  ," או "מעון הברכות"עין הברכותמ"

  היחיד המלאה בערב שבת.

"מגן אבות בדברו" רומז בבירור לברכת האבות שבתפילת היחיד המסתיימת במגן 

 ית המתים נרמזת במיליםותחי, גבורות ה' הברכה השנייה בתפילת היחיד .13אברהם

ל -נרמזת במילים "הא ,קדושת ה' -הברכה השלישית  "מחיה מתים במאמרו".

  הקדוש שאין כמוהו".

הברכה הרביעית, קדושת יום השבת נרמזת במילים "המניח לעמו ביום שבת קדשו 

נרמזת במילים  ,רצה –ברכת העבודה  ,הברכה החמישית כי בם רצה להניח להם".

  ביראה ופחד". "לפניו נעבוד

  הברכה הששית ברכת ההודאה נרמזת במילים ו"נודה לשמו בכל יום תמיד".

לים מעין הברכות או מעון הברכות מביא אותנו למסקנה שהמי ,מבנה ברור זה

ל ההודאות אדון - א – סיום פיוטי לאחר מכן,ו לרמז לברכת שים שלום. ותאמור

 ,ברכה שהיא ,ם מדושני ענגיח בקדושה לעהשלום מקדש השבת מברך שביעי ומנ

 זכר למעשה בראשית. השאלה המתבקשת מה למעון הברכות ולברכת שים שלום.

  נקודה זו אנו מבקשים להבהיר.

  הקשר שבין מעין הברכות והשלום

ת והשלום מצוי במדרש ויקרא רבה. קשר ברור בין מעין הברכות או מעון הברכו

ת השלום שכל הברכות על גדולאי שתו הרחבה של ר' שמעון בן יוחמובאת דר 14שם

משלימים את דברי  ,בעיקר מארץ ישראל ,דרה של תנאים ואמוראיםכלולות בו. ס

  

ולגבי השאלה מדוע אנו אומרים מגן אבות ולא מגן אברהם בעוד רוב לשונות ברכה זו הרי משקפות  13
את חתימותיהן של ברכות העמידה, חוקר התפילה יוסף היינימן הביא בעניין זה את שיטתו של ה. 

אין כאן המקום להרחיב בה, רק אעיר שלענ"ד הברכות ו 40ברודי בספרו התפילות בהתהוותן עמ' 
כאן אינן מבטאות דווקא את סיומי שבע ברכות העמידה אלא את עיקר תוכנן, והבטוי מגן אבות 
ראוי יותר לסיכום כזה מאשר הביטוי מגן אברהם. מה גם שהמשנה במסכת ראש השנה פרק ד' 

  משנה ה' קוראת לברכה זו בשם אבות.
 .בפרשה ט' בפרק התשיעי -קפ"ז דורת הרב פרופ' מרדכי מרגליות עמ' ויקרא רבה מה 14
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שע מסכנין בשמו של ר' לוי המדברים בגדולת ור' מאני דשאב ור' יה התנא הגדול.

טובות ונחמות שהקדוש ברוך הוא מביאן על ישראל  ,הברכות השלום מוכיחים שכל

  חותמיהן בשלום.

בקרית שמע פורס סוכת שלום. בתפילה מעין הברכות עושה שלום. "

  בברכת כהנים וישם לך שלום (במדבר ו, כו)".

   :15כך הוא גם בדברי התנחומא

"אמר ר' לוי גדול השלום שאין חותם בברכת כהנים אלא שלום, שנאמר 

  וישם לך שלום (במדבר ו כו)".

  ברכות עושה שלום.ברור שהתוספת בויקרא רבה היא הלשון של מעין ה

  16:שע דסכניןוורבי יה גם מדרש הגדול מצטט את אותה מימרא של ר' מנא דשאב

תפילה חותמה שלום מעון  כות והתפילות חותמיהן שלום..."כל הבר

  הברכות ועושה השלום". 

הולם את הנוסחה המקובלת ביהדות זו  17המדרש הגדול שמקורו אצל חכמי תימן

  "מעון הברכות".

שהגורסים מעין הברכות צריכים לפסק את הקטע "ונודה לשמו בכל יום  ,לבאר יש

(בכל  בכל יום הברכה הראויה לאותו היום ה'תמיד מעין הברכות" שביאורו שנודה ל

אדון השלום מקדש  ,ולהמשיך ,יום יש להודות לה' בדרך שראויה לאופיו של יום)

ה הראויה ליום השבת באותה נשימה שהרי הקטע הזה הוא הסבר מה היא הברכ

שים שלום הבאה ומזים בזה לברכה אנו ר ,אך אם אנו גורסים מעון הברכות השבת.

לשמו בכל יום תמיד ונודה "לפסק את הברכה היא ממעון הברכות. הדרך הנכונה 

ל ההודאות אדון השלום מקדש השבת -אז יבוא קטע סיום נפרד "או ",מעין הברכות

  

פרשת צו , מהדורת שלמה באבער , שיצאה לאור בדפוס האחים והאלמנה ראם בוילנה תרמה. חלק  15
 . כבר לימדנו שלמה באבער שהתנחומא הוא מן המקורות שממנו שאב הויקרא רבה.18ב' עמוד 

 .שלמה פיש לונדון תשיח חלק א' עמוד קס"ג מדרש הגדול לספר במדבר מהדורת 16
המדרש הגדול הוא גולת הכותרת של יצירת יהדות תימן משל ר' דוד בן עמרם איש מדינת עדן.  17

ראה הקדמתו הנפלאה של רבי מרדכי מרגליות זצ"ל למדרש הגדול בראשית שיצא לאור על ידי 
 מוסד הרב קוק ירושלים תש"ז.
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פיוט הנאמר אחרי שסיימנו להביא את  –עצמו  שהוא קטע בפני ,ומברך שביעי וכו'

   וכן ברור שלשיטה זו מעון הברכות הוא רמז לברכת שים שלום. ,שבע הברכות עצמן

  כעת להסביר את הקשר הברור בין ברכת שים שלום ומעון הברכות. נותר לנו

  :18נוסח המשנה במסכת ראש השנה

כיות עמהן ואינו סדר ברכות: אומר אבות וגבורות וקדושת השם, וכולל מל"

ותוקע, ואומר  -ותוקע, שופרות  -ותוקע, זכרונות  -תוקע. קדושת היום 

עבודה והודאה וברכת כהנים, דברי רבי יוחנן בן נורי. אמר לו רבי עקיבא: אם 

אינו תוקע למלכיות למה הוא מזכיר? אלא: אומר אבות וגבורות וקדושת 

 -ותוקע, שופרות  -זכרונות ותוקע,  -השם, וכולל מלכיות עם קדושת היום 

   ."ותוקע, ואומר עבודה והודאה וברכת כהנים

, האם מלכויות את סדר הברכות למוסף של ראש השנהבמשנה זו הבאה להסדיר 

למדנו  ,כדעת רבי יוחנן בן נורי או בקדושת היום כרבי עקיבא משולבת בקדושת ה'

  נים"."ברכת כה שהברכה האחרונה של התפילה קרויה בפי התנאים

לברכת  העמידה באה כתגוביש להבין שברכת שים שלום המסיימת כל תפילת 

 ,את העם בברכה המשולשת ה של תפילת הציבור מברכים הכהניםבסיומ הכהנים.

. ברכה זו באה 19כפי שהיא כתובה בתורה על ידי משה רבנו ונאמרה בפי אהרן ובניו

של הברכות והקיום שלהם בא  . שיאןוא המעון והמקור לכל הברכות כולןמי שהמפי 

אחרי שהכהנים מסיימים יישא ה' פניו אליך וישם לך  ,לידי ביטוי בשלום. על כן

  

  .דף לב 18
קדמת הברכה, ברכנו בברכה המשולשת, שהיא כינוי נכון לברכת הכהנים, שברכתה לכן יש לומר בה 19

מחולקת לשלשה קטעים ושיאה ומטרתה להביא את הברכה שבשלום, והיא כתובה על ידי משה 
עבדך ונאמרת מפי אהרן ובניו הכהנים, לעומת המקדש, שם היא הייתה נאמרת לא כברכה 

במשך שנים הוקלטה  ,תכליתה היא הבאת שלום. ואכןמשולשת אלא כברכה ארוכה המורה שכל 
ברכה זו על ידי גדולי עולם החזנות. חלקם, כדוגמא דרך אמירת הברכה על ידי החזן אברהם ברון, 

. לאחר מכן הוסיפו ואמרו "הברכה המשולשת"החזן יעקב ברקין ואחרים, אמרוה באופן מדויק 
. החזן "הברכה המשולשת בתורה"רו בתורה הכתובה על ידי משה. אך אחרים שיבשו ואמ

המשכיל ליבלה גלנץ ז"ל, שהכיר את כל הדיוקים של אמירת התפילה ובקש שלא להכריע בין 
ברכנו בברכה, בברכה המשולשת, בברכה המשולשת  -השיטות אמר ברכה זו בדרך מורכבת 

צח הד"ר בתורה, בתורה הכתובה, ואז סיים אמירת על ידי משה עבדך. ומפי המוזיקאי והמנ
מרדכי סובול נ"י שמעתי פעם, שאף החזן הדגול יוסלה רוזנבלט הקליט מתחילה את הפרק ואמר 
הברכה המשולשת בתורה, עד שתוקן על ידי שארו הקרוב החזן פיני מינקובסקי, ואז חזר והקליט 

 ."בתורה הכתובה על ידי משה עבדך"והוסיף ואמר  "הברכה המשולשת"כראוי 



  חודש האביב | 22

 

 

כה עלינו ועל משיבים להם העם על ידי שליח הציבור בשים שלום טובה ובר ,שלום

העובדה שאנו קורין את ברכת הכהנים במדרשים בתור מעון כל ישראל עמך. 

הוא משום ההדגשה שהברכה של הכהנים  ,במדרש הגדולכפי שכבר צוין  ,הברכות

"ושמו את שמי  הוא הקדוש ברוך הואהיא לא משל הכהנים אלא ממעון הברכות, 

  על בני ישראל ואני אברכם".

" שעיקרה ברכת הכהנים, "בלשון המשנה ,קראת ברכת שים שלוםמן הטעם הזה נ

הראויה לשיטה זו בברכה  הבקשה לחלותה של ברכת ה' על ידי הכהנים. על כן הדרך

ת הכהנים לומר כרהברכה האחרונה שהמשנה קראה לה ב מעין שבע לרמוז על

ם "מעון הברכות אדון השלום" לומר שהשלום היא הברכה הגדולה שאנו יכולי

  המעון של כל הברכות כולן.לצפות לה והיא באה לנו מאת 

  .שלום רב לאוהבי תורתך ואין למו מכשול

   

  


