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 ההתבודדות
1'שיעור א-אליעד אברהם ברגמן

ובהקדמה לספר , מקורות רבים ישנם בדבר חשיבותה של ההתבודדות

שאבותינו הקדושים וכל הנביאים והצדיקים , מובא"השתפכות הנפש"

במהלך הדורות כתבו רבים בשבח עניין . בודה זושבכל הדורות עסקו בע

הן בספרי הלכה ומוסר והן בספרי חסידות וקבלה כמו שנביא בעזרת , זה

ההתבודדות אלא ננסה לבאר על בשבחבמאמר זה לא באנו לדבר . ת"השי

המאמר . י ההתבודדות"המושגת עהתועלתאת , יסוד הדעות השונות

: על דרך השלילה. א: ותעוסק בשני סוגים של תועלת בהתבודד

בגלל שלא , שמטרתה לעזוב חברה מסוימת או מקום מסוים, התבודדות

-להתבודדות הזאת נקרא לצורך העניין . טוב לאדם להיות שם

."התבודדות כללית''

והולך למקום מסוים , אדם מתבודד בכוונה תחילה: על דרך החיוב. ב

.באופן זמני כדי להשיג מטרות מסוימות

דות כלליתהתבוד

הוא מושפע , כאשר הוא נמצא בתוך חברה שאינה טובה, מטבעו של האדם

הוא חייב לעזוב את החברה בה הוא , כדי שלא יתקלקל. ממנה לרעה

ואם היו כל ": )'אלכה ה'ורק פ(ם הלכות דעות "וכך כתב הרמב, נמצא

או, המדינות שהוא יודען ושומע שמועתן נוהגים בדרך לא טובה כמו זמננו

, שאינו יכול לילך למדינה שמנהגותיה טובים מפני הגייסות או מפני החולי

ואם היו רעים וחטאים . ישב לבדו יחידי כעניין שנאמר ישב בדד וידם

, כ נתערב עמהן ונהג במנהגן הרע"שאין מניחין אותו לישב במדינה אלא א

1
שהחוברת , ל"ן זר בנימין זאב בן אברהם ובלה ברגמ"נ סבי ד"המאמר נכתב לע

.הוקדשה לעילוי נשמתו
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יצא למערות ולחוחים ולמדברות ואל ינהיג עצמו בדרך חטאים כענין 

."'נאמר מי יתנני במדבר מלון אורחים וגוש

והטעם בהם ": רבינו בחיי מבאר ענין זה בפרושו על התורה ביתר פרוט

לפי שהרבה עבירות נמשכות בסיבת חברת בני , כדי שיתרחקו מן הישוב

וכל מה . וגזל וחמס, וגלוי עריות, ושבועת שקר, ר"כגון רכילות ולה, אדם

וכל מה שהוא , נמלט מן העבירותשהאדם פורש מחברת הבריות הוא

מתרחק מן הישוב הוא מתרחק מן העוון ומן הגזל והחמס ושאר 

ששם מקום התבודדות לנבואה ואין אדם רואה שם דבר , ועוד…העבירות

ו פסוק "רבינו בחיי בראשית פרק מ("ברךית' שיטריד מחשבתו מן המחשבה בה

.)ב"ל

צריך , ו חברה שאדם נמצא בהכזה ולעזוב מקום א"נועז"כדי לעשות צעד 

איכות חיים מעמד חברתי וכדומה , שיקולים של פרנסה. גבורה גדולה

הוא אולי יאלץ לוותר על . יכולים חלילה לסנוור את עיניו של אותו אדם

ויתכן מצב שלא יהיה לו , מותרות מסוימות שהיה רגיל אליהן עד כה

דם רוצה לחיות אבל ברגע שא. ם"מקום אחר לעבור אליו כדברי הרמב

ויכול (ולא ירחיק אותו ממנה ' בכל מאודו באופן שיקדם אותו בעבודת ה

וישליך מנגד את כל אותן שיקולים , )'להרויח בכך גם את חינוך בניו וכדו

שובבים פרק ("חמדת ימים"כדברי ה, יוכל להגיע לרמות גבוהות, צדדיים

…מעט בשיחת חוליןואנכי נהגתי בימי השובבים להתבודד בחדרי ול": )'ב

כי כל זמן .שורש גדול לקדושת המחשבותוכן לענין התבודדות הוא 

ולא . לא יוכל לקדש מחשבותיו, שאדם טרוד לצאת ולבוא ברחובות קריה

."או לפחות יחטא בראות העין, ר ומכעס"יימנע מלה

ועיקר ": הוראה מפורשת וחדה בעניין זה כתב הגאון מוילנא באיגרתו

ואף בבית הכנסת . ת שלא תצא חס ושלום מפתח ביתך חוצההגדר בבדידו

כי בבית הכנסת אי אפשר , ויותר טוב להתפלל בבית. תקצר מאוד ותצא

ונענשין על זה כמו שאמרו , ר"להינצל מקנאה ולשמוע דברים בטלים ולה

ט שמתאספין "וכל שכן בשבת ויו. ''אף השומע ושותק וכו'': .)שבת לג(

. "תתפלל כלליותר טוב שלא , לדבר

אות , שער האותיות(ה הקדוש "רוח הדברים שהבאנו מופיעה אף בדברי השל

עוד מעלה גדולה ונפלאה רמה ונשגבה הנכלל במידת הצניעות ": )צניעות', צ
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שיתבודד האדם וישב בדד , התבודדותהיא מעלת ה, הצנע לכת עם אלוקיך

רוצה לומר מן המקדש לא יצא , אמות של הלכה שלו סגור ומסוגר' בד

'טפרק (וכמו שאמר ירמיה , ולא יתערב בין בני אדם, מבית הקדושה שלו

כי אז ניצול האדם מכל העבירות שבין , "מי יתנני מלון במדבר")'אפסוק 

וניצול מתאוה , גם נשאר קודש בדיבור במחשבה ובמעשה, אדם לחברו

, ה הדורואינו לומד ממעש, ועוסק בתורה כי אין לך בטולים נגדו, וחמדה

שיהיה מוצנע ומוסגר ואין , ומתייחד עם קונו וזהו הצנע לכת עם אלוקיך

, "עם אלוקיך"לא ילך רק , ואף כשהולך מההסגר שלו. י"איתו רק הש

ובחזרתו משם תכף , כלומר לבית הכנסת ולבית המדרש שהם בית אלוקים

למרות שלכאורה המסקנה העולה מכל האמור . "ומיד יחזור להסגר שלו

כדי , ומובדל כמה שיותר מחברת בני אדםמופרששאדם צריך להיות , אהי

וגם , כ אדם מטבעו נברא כיצור חברתי"אעפ, כראוי' שיוכל לעבוד את ה

י מצוות ששייכות "היא ע, חלק חשוב מהתפתחותו הרוחנית של האדם

דיני ממונות שבין , חיי משפחה תקינים: לקיום יחסי חברה בסיסיים כגון

כמובן שגם לדעות שצריך להרבות . מידות טובות ודרך ארץאדם לחברו

בהתבודדות אין זה בא חלילה מתוך התכחשות לחשיבות חיי החברה 

אלא לחשוף עומקים נוספים , שאותה טבעה לנו התורה במצוות האלה

ננסה ליישב בעזרת מספר . בעולמו הפנימי של האדם ובעבודתו את בוראו

, ה המפורשת לפרוש מחברת בני אדםמקורות את הסתירה בין ההורא

לבין הצורך שראינו שחלק חשוב מהבניין הרוחני של האדם נבנה בחיים 

.של חברה

שמעתי בשמו ": )א"אות רמ(גדולת נוראות השגתו ' פ"ן"חיי מוהר"מובא ב

בשעה שכל העולם עומדים סביביו -ואמר , שאמר מתי יש לי התבודדות

כי הוא יכול לצעוק בקול דממה . בודדותאז יש לו הת, והוא יושב בתוכם

שיכול לעמוד בין העם והמון …דקה וקולו נשמע מסוף העולם ועד סופו

וכל האנשים , אנשים ויצעק בקול דממה דקה מסוף העולם ועד סופו

אנו רואים פה היבט מחודש על מושג . "סביביו לא ישמעו כלל

ש מספיק עוצמה י, שאם לאדם שנמצא בתוך חברת בני אדם, ההתבודדות

. הוא יכול שלא להיות מושפע מהסביבה בה הוא נמצא, נפשית משלו

שגם כאשר הוא בתוך כל האנשים , נחמן' באותו היבט שהבאנו בשם ר
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ל "ה זצ"כתב גם הרצי, והחברה עדיין יכולה להיות בחינה של התבודדות

קושי לעומת ה": )ההתרכזות העצמיתד ''נתיב מעמקי הנפש קי, נתיבתיאור ל(

ובמגע , בין חוגים יותר רחבים של בני אדם…המכאיב והמטריד, הנפשי

…יש להעמיק ולהגביר את ההתרכזות העצמית הפנימית,ובקשר איתה

עד כדי השתחררות כנה מכל שיעבודי החיצוניות , באמיתת מהותו

ועצמאות , והפרטיות של היחסים החברתיים וכל כבלי סיבוכיהם

שגם , הממשית והמעשית, נות בחברת בני אדםכמו מדת ההתבונ…נאמנה

איננה סותרת את -עם כל תקף עצמאותה הפנימית וחיסונה -כן כמוה 

אלא מחזקתם לפי התנאים , אהבת הבריות וקשר היחס הנאמן אליהם

בקריאה מן המצרים וממעמקי , המתאימים מרוממתם ומרחיבתם

ון כל המעשים אדון הערפילים בגילת הרעדה אל מול פני צור העולמים ריב

כאשר . ל מציג לנו כאן הוראה של ממש"הרב צבי יהודה זצ. "כל הנשמות

, ולא מתוך התנשאות או חוסר אכפתיות כלפי הזולת, אדם מתרכז בעצמו

ומה הן , מי הוא באמת, אזי הוא מסוגל באמת להכיר את עצמו מבפנים

התבודדות אם אדם ממוצע ינסה לעשות זאת בלי ה. שאיפותיו להתקדמות

הוא יאבד את כל מטרת , ה מכוון אליה בקטע שהבאנו"שהרצי, האישית

משום שישתדל כל הזמן ליצור רושם ומעמד חברתי מהסובבים , הענין

.אותו

התבודדות לצורך חשבון נפש

הרי זה והמפנה ליבו לבטלה": אומרת)'משנה ד' פרק ג(אבות ' המשנה במס

הנה בלילה הוא עת ":"נחלת אבות"רוש בפיעל כך כתב ו. "מתחייב בנפשו

יען שאז האדם אינו טרוד במחשבות טרדות …להתבודדות והתבוננות

כ ''וא…ולכן היא עת מוכשרת להתבוננות' הפרנסה ומוחו זך וצלול וכו

מאת ' אות ב105' נחלת אבות עמ("היה לו להשתמש בעת יקר כזה להתבוננות

תקדמות חייב לעשות עצירה מסוימת כל אדם השואף לה. )הרב פתחיה מנקין

כך כתב . לראות היכן הוא נמצא וכיצד הוא יכול להשתפר, אחת לזמן מה

כללו של דבר צריך האדם להיות מתבונן …": 'גרק המסילת ישרים בפ

מה הוא הדרך האמיתי לפי , בהתבודדובשכלו תמיד בכל זמן וזמן קבוע לו 
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לדמות את הקשר בין חשבון אפשר . 2"חוק התורה שהאדם צריך לילך בו

והסיבה שהוא הרבה יותר מועיל כאשר הוא נעשה , הנפש להתבודדות

לילד קטן שקיבל עונש לשבת בפינה ולחשוב על מעשה שעשה ועל , בדרך זו

וידע , ברגע שהילד יהיה עם עצמו זמן מסוים. התנהגות לא ראויה שהתנהג

יציפו אותו , ילדיםשתוך כדי הזמן הזה הוא מפסיד את חברתם של שאר ה

לא חשב , בעוד שלפני שהיה בפינה, על המעשים שעשה, מחשבות של חרטה

.על המעשים שעושה והמשיך במעשי השובבות

', כך לכל אדם קורה שאינו מתגבר על יצרו ועובר על רצון ה, כמו אותו ילד

אך כשילך למקום שאין שום דבר . אך בשעת מעשה איננו שם לב לכך

לחשב "הוא יוכל להיות יותר פתוח עם עצמו ויוכל , שבתושיטריד את מח

דהיינו להתבונן במבט הנכון על מעשיו ולראות איך , "חשבונו של עולם

"פלא יועץ"על פי זה נוכל להבין את דברי ה. יוכל להתקדם בעבודת בוראו

וחישב עם קונהו חשבונו …התבודדות היא הכנה נכונה": )ערך התבודדות(

והשיגה ידו כשאין דבר , וררות רשפי אש אהבה ויראהשל עולם והתע

אי . צריך מנוחה' וכן לשפוך שיחה לדרוש סליחה נכח פני ה. מטריד

. 3"אולי להוסיף כמה מילים להתבודד שם ולקנות סדר קדושה…לזאת

התבודדות לצורך תשובה

מצינו תועלת בהתבודדות גם לשם , בדומה להתבודדות לצורך חשבון נפש

והדברים קשורים זה לזה שהרי מתוך חשבון הנפש מגיעים , התשוב

ה תלמיד "ד'בעיף א ס"תקעימןח ס''או("ביאור הלכה"וכבר הביא ה. לתשובה

אבל מי שתורתו אומנותו ויודע דעת ": את עניין התשובה בדרך זו)חכם

אך יום אחד מן השבוע יתרחק , לא יחלש ולא יתבטל מלמודו' ויראת ה

כבר עומד בינו לבין קונו ויתקשר מחשבתו בו כאילו תבודדוימבני אדם 

וידבר לאל יתברך כאשר ידבר העבד אל רבו ובן אל , לפניו ביום הדין

אלימלך ' בחלק הנהגות האדם לר("צעטיל קטן"ובדומה לזה כתב ב. "אביו

2
.וכן המסילת ישרים האריך בכל מידת הזהירות על ענין זה

3
י התבודדות דהיינו שיתבודד וידין "ע": לימוד תורה יח' עיין גם בליקוטי עצות ע

."וישפוט את עצמו על כל הדברים שעושה
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וגם ביום לפעמים יתבודד ואז יראה בעצמו שעמדו ": )ע"ענסק זי'מליז

."'ניו ויזכור את חטאתיו וכועוונותיו נגד עי

אך אופן הביצוע שלה , באופן כללי הוא מאוד ברורתשובההגדרת המושג 

בדרגה רוחנית אדם שאינו . פ דרגתו הרוחנית"משתנה מאדם לאדם ע

י תשובה אמיתית ופנימית ניתן "את העיקרון שעיחמיץ, גבוהה מספיק

, למרבה הצער! להתקרב לבורא עולם יותר מכפי שלא היה חוטא כלל

ישנם אנשים שחושבים שכל עניין התשובה אצלם מסתכם באמירת נוסח 

לעומתם יש מי שהרגשת הצער העמוק הממלאת אותו על . הוידוי ותו לא

תביא אותו לבכייה נוראה ואף להתבטאות יותר חריפה לא , כך שחטא

ומצד האמת היה ראוי שזאת תהיה הדרך , לתקן ניסוח–הבנתי 

. וכמובן שיש עוד הרבה דרגות, של תשובה לכל אדםהמינימאלית 

המשותף לכולם הוא העיקרון שהאדם שחוזר בתשובה מעוניין שדבר זה 

ושאחרים לא יהיו מודעים למה "בין אדם למקום"יהיה כמה שיותר 

כ כמה שיותר שהאדם יהיה לבדו "א. שהוא עושה באותו רגע של תשובה

. הרבה יותר פנימית ועמוקההתשובה שלו תהיה מנקודה, באותו זמן

כשהחושב ": ל את היתרון דווקא בדרך זו של התשובה"ומבאר הרב זצ

חש הוא את כל , ומתגלה בנפשו אז הכוח הרוחני הפנימי שלו, מתבודד

מצטער הוא , מכוח מעשים ומידות שאינן הגונות, הפגמים שנפגמה נשמתו

אורות התשובה ("עוותוחותר ברוחו איך לתקן את המ, אז בצער פנימי ועמוק

: )שביעי' שער הקדושה פ("ראשית חכמה"על דרך זו כתב ה. )'טפסקה' חפרק פ

יתבודד מקצת היום לפשפש במה שעשה בששת ימים ' ולכן ראוי שביום ו"

."כדי שישוב בתשובה

התבודדות לצורך תפילה

ידוע שעבודת ההתבודדות תפסה מקום . מתוך התשובה מגיעים לתפילה

: נחמן מדגיש שעיקרה של עבודה זו היא התפילה' ר. י בתורת ברסלבמרכז

י ''הוא רק ע, ת''עקר כלל שורש ויסוד של כל העצות להתקרב להשי"

אמירת תהילים ושארי תחינות ובקשות והתבודדות לפרש שיחתו בינו 

י זה זוכין לנצח "ורק ע', לבין קונו לבקש מלפניו שיקרבהו לעבודתו ית
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היה חזק ואמיץ מאוד תמיד להעתיר ולהתפלל ולהתחנן אם י. המלחמה

. אשרי לו, אז בודאי ינצח המלחמה, יהיה איך שיהיה, ת תמיד"לפני השי

השתפכות "ובספר . )א"ן תניינא ק"ליקוטי מוהר("ל"כך הבננו מדברי רבינו ז

אז טוב ויפה מאוד כשיוצאים לשוח בשדה ו…": כתוב)ז"אות כ("הנפש

ידוע שאחת . "ת''תחנונים ותשוקה וגעגועים להשישיחה זו תפילה ו

שבתפילת שמונה , הסיבות שתפילת העמידה נתקנה לומר בלחש היא

ואם כל אדם יעשה את זה , עשרה האדם מבקש בעיקר על צרכיו הפרטיים

זה יהיה הרבה פחות אמיתי , באופן גלוי וכשכולם יכולים לשמוע אותו

ויש גם , לחש כל אדם לעצמולכן תיקנו לומר ב. "עומקא דליבא"ומ

בדומה לכך אדם . מקומות בתפילה שאפשר להוסיף בקשות בלשונו

ואז תפילתו , בלי שאף אדם בעולם שומע אותו, שמתבודד יכול להתפלל

. יותר עמוקה ואמיתית

התבודדות לצורך השגת דרגות רוחניות

, דותי התבוד"והוא השגת מעלות רוחניות ע, ישנו רובד נוסף בהתבודדות

ה העם "ד: סוטה לט(בספר קרן אורה . וכמובן רובד זה אינו מתאים לכל אדם

ישיגו , כן הם החכמים השלמים המובדלים מעסקי העולם": כתב)מה הן

י התבודדות "לעיתים השגה נפלאה בהאיר עליהם אור קדושה עליונה ע

גם. "יוצרם יתברךויחזו ויתענגו בכבוד, רוחם ובדביקות נפשם ליוצרם

, אחת מההכנות לנבואה היא התבודדות": כתב בכיוון זה'ויץומליובא' הר

אדם . )58' ב עמ"ו ח"ד תשט"תורת מנחם כרך י("שבדרך כלל נעשית מחוץ לעיר

, דהיינו שמסוגל לקבל גילוי אלוקי, שראוי לרוח הקודש בדרגה כל שהיא

עם . הםולא רק בשליליים שב, אינו יכול להיות משוקע בעסקי העולם הזה

זאת דווקא בתוך החברה הוא מסוגל יותר להתעלות ולהרים את דרגתם 

חלק ' ל באורות הקודש ג"הרוחנית של הסובבים אותו וכן כתב הרב זצ

את הפגישה , קשה מאוד לסבול את החברה": )'פרישות אות ד(דרך הקודש 

שהאישיות השקועה , של אנשים שרויים בכל מהותם בעולם אחר לגמרי

אין לה מגע , בשאיפות מוסריות גבוהות, ים רוחניים אצילייםבמהלכ

השפעתו . מ סבל זה דווקא הוא מצחצח את האדם ומעלהו"ומ. שמה
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שבאה דווקא עם הפגישה , הרוחנית של האדם הנעלה על הסביבה

מעלה חן של קודש וחופש על כל מי שבא , מטהרת את הסביבה, התדירית

מסוימת על הבעיה שמצויה לרוב אצל הרב קוק מביע כאן תלונה. "במגעו

והיא שהם אינם מסוגלים , אנשים רמי מעלה בעלי דרגות רוחניות גבוהות

. לקבל מציאות כזאת של חברה שמתעסקת בענייני גשמיות ועולם הזה

ועל אותם . הרב רומז כאן שאסור לאדם כזה לפרוש מן הציבור, ברם

כפי שהרב , "ת גבוהותשאיפות מוסריו"ו, "מהלכים רוחניים אציליים"

י התבודדות והיבדלות "שאותו אדם חשב שיוכל לקנות ע, מכנה אותם

י חיבור ומפגש עם "ע) ויתכן שרק(, כי דווקא, אומר הרב קוק, מחברה

ברגע שאדם מגיע לדרגה נשגבה כזו . הסביבה הוא יצליח להשיג אותם

יה לחברותיות עם הצורך יולאחד את הנט"תמרן"שהוא מסוגל ל

. אז יוכל להתבודד ויהיה כלי המוכן לקבל נבואה, התרומם ולהתעלותל

אחר …מפני עניין כללות": )'גפרק ' שער ל(וזה מה שכתב בפרדס רימונים 

התבודדות גדול יתגלה לצדיק הזכאי המשכיל בעניינם קצת מחלק הבת 

חלק (ו בשערי קדושה "על דרך זו כתב המהרח. "…ידבר בו' ל רוח ה"קול ר

כ יתבודד לעיתים ויחשוב ביראת "ואח…הנה הדרך המובחר": )'ער זש' ג

."י כך אפשר שיזכה לרוח הקודש באחד מאלו האופנים שנאמר"וע…'ה

לסיכום

שכל אחת מכוונת אל סוגים , דותמצינו אם כן כמה סוגים של התבוד

:שונים של אנשים

שפיעה שכן חברה רעה מ, הסוג הזה נצרך לכל אדם-התבודדות כללית

תירצנו את הסתירה בין הצורך . לרעה על כל אדם שלא מתרחק ממנה

. לחיות חיי חברה לבין הצורך להתרחק ממנה

כל אדם מחויב לעשות חשבון נפש אך -התבודדות לצורך חשבון נפש 

היינו שלא יעסוק כל היום בחשבון (בזמנים מסוימים ולא באופן תמידי 

.)נפש
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ופן זה מתאים יותר לאחר הרגשת ריחוק א-התבודדות לצורך תשובה 

וכולנו אמורים להרגיש בעלי , ו"כגון כשאדם עובר עבירה ח, ה"מהקב

.תשובה

תתבצע , התפילה כאשר היא נעשית בדרך זו-התבודדות לצורך תפילה 

מעבר למסגרת התפילה , יתברך בלשונו' כשיהודי מרגיש צורך לדבר עם ה

.הרגילה

רק צדיקים גדולים הראויים -גות רוחניותהתבודדות לצורך השגת דר

יצטרכו להתבודד באופן , כל שהיאלקבל רוח הקודש או נבואה בדרגה

.הזה כפי שהבאנו

ניתן לומר ששילוב כל הדרגות והתועלת המושגת מכל דרך , לסיום

.תביא לשלמות עניין זה, שהבאנו במאמרכפי בהתבודדות 


