
 הרב יחיאל פאוסט       

 על נתינה, אהבה, ואגואיזם 
 )בכלל, ובמערכת הזוגית(

 א. מהותה של אהבה

 קטבים מנוגדים בתכלית? –נטילה ונתינה  .1

משחר חינוכנו הורגלנו, שאין ראוי לאדם לפעול מתוך אהבת עצמו, אלא מתוך דאגה לאחרים. אהבה עצמית מובילה לרצון 

 בת מתנות ואף גרוע מכך: גזל וכדו'. לעומת האדם האוהב את עצמו ומקבל, עומד האדם הנותן.לקחת מאחרים, לקבלה: אה

מחשבה זו מצויה בספרי המוסר לרוב ומבוארת על ידי הרב אליהו דסלר זצ"ל בספרו "מכתב מאליהו" )חלק א, קונטרס 

 –, תמיד נמצא האדם או בצד הנוטלים החסד, פרק א(, המציג את הרעיון בקוטביותו: אי אפשר "לתפוס מקום טוב באמצע"

 אוהבי עצמם, או בצד הנותנים. האם דברים אלו של הרב דסלר מקובלים על הכול? 

 התבוננות בהרגשותינו ופעולותינו תביא למסקנה אחרת: תמיד אנחנו מקבלים. 

אכן ראוי הוא למתן, על אף  ננתח לדוגמא את המקרה הבא: אנו עוברים על פניו של פושט יד. ספק גדול מקונן בלבנו האם

ספקותינו ניתן לפושט היד ולו דבר מה, כדי שלא יקננו בלבנו רגשות אשמה. אף בנתינתנו לאדם שברור לנו שראוי לתת לו, 

 נעשה זאת כדי להסיר מעצמנו הרגשה לא נוחה.

אין זו דאגה לעצמנו? האין נכון בשני המקרים, נתנו אפוא על מנת למנוע מעצמנו את ההרגשה הלא נוחה. האין זו 'קבלה'? ה

נוחה? האין הדבר נובע מתוך אהבת עצמנו ולא מתוך נתינה טהורה? -לומר שמניע מרכזי בנתינתנו הינו סילוק ההרגשה הלא

ובכלל, מי מאתנו יכול להצביע על מעשה חסד הנקי ממחשבה של כדאיות, חומרית או רוחנית, אם בעולם הזה או בעולם 

 שות מעשה שלא על מנת לקבל פרס?הבא? האם פשוט לע

 בהמשך דבריו )פרק ד( מביא הרב דסלר חיזוקים לכוח הנתינה שבנו: 

 א. האסיר הרוצה לצאת לחופשי ולהיות בחברתם של בני אדם. 

 צורך והכרח שיהיה לו את אשר יאהבנו. –ב. התאווה לבנים 

היותו חסר את חיי החברה.  -הנתינה אלא מאי קבלה  גם כאן קשה לקבל את דבריו. הקושי במאסר אינו נובע מדיכוי כוח

 האם אין במילוי הצורך וההכרח משום דאגה לעצמנו? –והתאווה לבנים 

 תולדת הנתינה -אהבה  .2

 הארה נפלאה מלמדנו הרב דסלר )פרק ד(: 

הבה הורגלנו לחשוב את הנתינה לתולדת האהבה, כי לאשר יאהב האדם ייטיב לו. אבל הסברא השניה... הא

 הזאת היא אשר תבוא מן הנתינה בלי ספק.

והמסקנה, ככל שנרבה לתת, כך נאהב יותר את אשר ניתן לו. את דבריו מלווה הרב דסלר בדוגמאות. ואף אנו לא נתקשה 

 למצוא רעיון זה מתגשם במציאות חיינו:

 והו.התקשרות ואהבה לבעל חיים שגידלנו לאורך זמן; אהבה שלא היתה קיימת בעת שקיבלנ *

 אהבה שהתפתחה בין חברים, בקשר שנוצר בגלל הרגשת חובה של התלמיד המצטיין לעזור לחברו החלש ממנו וכדו'. *

 שירות לחייל פצוע שטופל על ידה. ועוד ועוד.-התפתחות אהבה עד לקשר נישואין בין אחות/בת *

על נהר קוואי": קבוצת שבויים של בנות לאבסורד מגיע הדבר בסיפור המפורסם הקשור במלחמת העולם השנייה: "הגשר 

הברית בונה גשר לטובת היפנים ובני בריתם הגרמנים ימ"ש. העבודה נעשית בפיקודו ובניהולו של בעל הדרגה הגבוהה 

שבין השבויים. כשמתקרבת העבודה לסיומה, יוצרים אנשי בנות הברית שבחוץ קשר עם השבויים, על מנת להרוס את 

אמץ המלחמתי של האויב. המפקד השבוי מסרב לשמוע. אין הוא מסוגל להרוס את מה שהשקיע בו הגשר במטרה לחבל במ

הנתינה, קלקלה -כל כך, אף ששכלית מבין הוא את חשיבות העניין. האהבה שצמחה בלִבו כלפי הגשר, שנבעה מן ההשקעה

 את שורת השכל הפשוט.

 אגואיזם! -האהבה שבעקבות הנתינה  .3

 אהבה בעקבות נתינה? מהו ההסבר לצמיחת

 על כך כותב הרב דסלר )פרק ד(: 

. כי ירגיש אשר גם חלק לו בחבירו התפשטות עצמותוזה אשר ייתן האדם לזולתו לא יאבד ממנו, אלא זו היא 

 זה אשר נתן לו.

 בהם.   עצמו ימצא...הנהו דבוק למעשי ידיו באהבה, כי את 

אגואיזם. אך מהו ההסבר לאהבה? "את עצמו -א השיא שבנתינה, האנטילהבנתו של הרב דסלר האהבה שנולדה מהנתינה הי

 ימצא בהם". שיא האגואיזם! סתירה מיניה וביה.

 "ואהבת לרעך כמוך" .4

תאהבנו. תרגיש שחלק לך בו כי בו התפשטה עצמותך =  -גם כאן מבוסס ביאורו )פרק ה( על אותו רעיון: כשתיתן לרעך 

 היפך כל מהלך דבריו. –כמוך. ושוב הגענו לאגואיזם 



או נתינה ואהבה בעקבותיה, או  -הערתנו על דבריו של הרב דסלר: אי אפשר לדבר על שני קטבים מנוגדים -שבנו לטענתנו

 קבלה הנובעת מאגואיזם. הרי אף לדבריו שיאה של הנתינה מובילה לאגואיזם.

 "דייג אוהב דגים?"  .5

הזוג להתאמץ להגיע למעלת הנתינה, וכך לא תיפסק אהבתם. אך אין אנו נכונה מאד עצתו של הרב דסלר )פרק ו( לבני 

 מקבלים את דבריו על תחילת הקשר שבין בני הזוג: 

 כאשר יחזק עליהם חוק הטבע )להעמיד תולדות( היו לנותנים ואוהבים.

אהבה של נתינה היא  –ות האם כאשר בחור או בחורה אוהבים את בני זוגם בגלל: עושרם, יופיים, או אפילו מידותיהם הטוב

זו, או שמא אהבה עצמית: טוב שיהיה לי בן/בת זוג יפה, מעולה במידות וכדו', וכביטוי העממי העוקצני הידוע, ביחס לתפיסת 

המושג אהבה: "דייג אוהב דגים? אם כן מדוע הוא אוכל אותם?!". שבנו לדברינו. לכל מעשה מניעים אגואיסטיים. כך גם 

 של האהבה בין איש לאשתו.תחילתה )לפחות( 

מסקנתנו גורמת לחולשה. אם אכן בכל מקום נגועים אנו בקבלה, בטובת הנאה, באהבה עצמית, מה יהא על החינוך שקיבלנו 

 ושאנו רוצים להקנות? הרי אחד מיסודותיו המידותיים היא לתת לאחר אף שהדבר קשה עלי, ומבלי לצפות לתמורה?

 הבת הכולא -האהבה העצמית העליונה  .6

, שאֵלה שמוה לראשית אהבת עצמועל פי המחשבה הגדולה של אחדות ההוויה, בטלה היא השאלה של 

 הנאורה והעליונה. האהבה העצמיתשהיא באמת  אהבת הכל,החטאת ואלה ליסוד המוסר. לא יש כי אם 

העצמיות  והאהבה העצמית המזויפת, האוהבת את הניצוץ הקטן המתראה לעיניים הטרוטות ושונאת את

 )הראי"ה קוק זצ"ל, שמונה קבצים ג, ו( המחוורת, הרי היא סמיות עיניים שאינה פחות כסל מאשר היא רשע. 

 להכחידה. -ובעצם אין אפשרות  -אהבה עצמית טבועה עמוק בנפשו של האדם. אין צורך 

 מי' ומיכולתו לחיות על פי הבנתו.אהבה עצמית ראויה, או להפך שלילית, הינה פועל יוצא מהבנתו של אדם את המושג 'עצ

מבט קטן, שטחי ועיוור, רואה את 'עצמי' רק בפרט, בדבר המוגבל והתחום בגופי. כל השאר אחר הוא, מרוחק ממני ופעמים 

 אף שנוא.

 .     1מבט נכון, עליון, רואה את כל העולם כעצמיות אחת, ומכאן שהאהבה העצמית היא אהבת הכול ללא מחיצות מפרידות

 . מדד לאהבה עצמית7

תמידית היא בקרבנו. פעמים אנו מודעים לה ופעמים היא מניעה אותנו בלא מודע. אך בוודאי שונות  –אהבה עצמית 

מדרגותיה זו מזו, אחת גבוהה מחברתה, נעלה יותר. פעמים אף תוגדר על ידינו מדרגה נמוכה של אהבה עצמית כשלילית. 

 מנחה שלפיו נדע שטיפסנו שלב נוסף במעלה סולם האהבה העצמית?כיצד נמדוד את המדרגות? מהו הקו ה

. ככל שמושא אהבתנו רוחני יותר כך אהבתנו רוחנילאובייקט  גשמיאת רמות האהבה בכלל נמדוד על ציר העולה מאובייקט 

 .  2נעלה יותר

 דם: הרחבת ה'אני העצמי'.יותר. ובלשון שתבטא את שלמדנו קו רחב לאובייקטמצומצם ציר נוסף עולה מאובייקט אהבה 

 היטיב לבטא את הרעיון הגר"ש שקופ בהקדמה לספרו 'שערי ישר': 

והנה אם בהשקפה ראשונה רגשי אהבת עצמו ורגשי אהבת זולתו, הם כצרות זו לזו, אבל עלינו להשתדל 

ויתאמת  להעמיק בזה למצוא הסגולה המאחדת אותם אחרי כי שניהם דורש ה' מאתנו, וסגולה זו היא שיתברר

אצל האדם איכותו של ה"אני" שלו, כי בזה יומדד מעלת כל האדם לפי מדרגתו, האיש הגס והשפל כל "אני" 

שלו מצומצם רק בחומרו וגופו, למעלה ממנו מי שמרגיש ש"אני" שלו הוא מורכב מגוף ונפש, ולמעלה מזה מי 

תורה, ה"אני" שלו כולל את כל עם שמכניס לה"אני" שלו בני ביתו ומשפחתו, והאיש ההולך עפ"י דרכי ה

ישראל, שבאמת כל איש ישראל הוא רק כאבר מגוף האומה הישראלית. ועוד יש בזה מעלות של איש השלם 

ראוי להשריש בנפשו להרגיש שכל העולמות כולם הוא ה"אני" שלו, והוא בעצמו רק כאבר קטן בתוך 

כל עם ישראל, ואת כל הבריאה כולה, ולדעתי  הבריאה כולה, ואז גם רגש אהבת עצמו עוזר לו לאהוב את

מרומז ענין זה במאמרו של הלל ע"ה שהיה אומר אם אני לי מי לי, וכשאני לעצמי מה אני, היינו שראוי לכל 

אדם להתאמץ לדאוג תמיד בעד עצמו, אבל עם זה יתאמץ להבין שאני לעצמי מה אני, שאם יצמצם את 

אז "אני" זה מה הוא, הבל הוא וכאין נחשב. אבל אם תהיה הרגשתו  ה"אני" שלו בחוג צר כפי מראית עין,

מאומתת, שכללות הבריאה הוא האדם הגדול והוא ג"כ כאבר קטן בגוף הגדול הזה, אז רם ונשא גם ערכו 

הוא, שבמכונה גדולה גם מסמר היותר קטן אם רק משמש כלום להמכונה, הוא דבר חשוב מאד, שהכלל בנוי 

 ל אלא מה שבפרט.     מפרטים ואין בכל

וכן מרן הרב קוק )אוה"ק ב, תמד( מבטא את המדרגות, ב"שיר מרובע": "שירת נפשו, שירת האומה, שירת האדם, שירת 

 . מדד יסודי מלמדנו הרב זצ"ל )אוה"ק ג, יג(:3העולם"

 .המגמה האחרונה בחיים היא הקדושה, הקדושה היא חטיבה עליונה שאין בה כלום מהחולשה שבמוסר

                                                           
 קעה ובמהר"ל, נתיב אהבת הריע פרק א.-ועי' עוד באגרות הראי"ה ח"א סי' קמ עמ' קעד  1
 ואילך. 53ומלץ מאד לעיין בספרו של ד"ר מ. עתידיה "אשנב לעולם" בהוצאת ביה"ס החקלאי עיינות, מעמ' מ  2

 וע"ע שם עמ' תמז, "מעלות ההכללה".  3



, הטבועה עמוק במעמקי נפש כל חי, אלא שהיא מעמידה את הקדושה אינה נלחמת כלל נגד האהבה העצמית

, על כל שכל מה שיותר יהיה אוהב את עצמו, ככה יתפשט הטוב שבו על הכלהאדם בצורה עליונה כזאת, 

 הסביבה, על כל העולם, על כל ההוויה.

לאחרים ולא רק לעצמנו, סימן הוא שצועדים אנו בכיוון הנכון. ככל כאשר האהבה העצמית מביאה אותנו לעשיית טוב 

 .4שרחב יותר גבולה של השפעת הטוב, אות הוא שהרחבנו את ה'עצמי', ואהבתנו העצמית עליונה יותר

 מאבק -. בדרך העולה 8

 איזם.בדרך העולה במעלות האהבה העצמית נדרשים אנו להיבט המוסרי, התובע מלחמה באהבה העצמית, באגו

כשמתייחסים אנו לעצמנו כנמצאים בצִדו השני של המתרס שבו נמצאים אחרים, יש צורך להיאבק באגואיזם הצר והמזויף; 

 מאבק שיתבטא בעשיית מעשים לטובת הזולת, אף שאצל העושה קיימת תחושה של הפסד עצמי.

, אך מציאותה של תחושת ההפסד יוצרת אמנם מעבר לתחושת ההפסד נמצא חשבון כלשהו של רווח עצמי, במודע או בסתר

 ניגוד ומצריכה מאבק. זהו תוכנו של החינוך שקיבלנו תמיד: שלילת האגואיזם ומאבק בו.

 אחר שלמדנו סוגיה זו, לא נשנה את הדרכתנו החינוכית, אלא נוסיף לה את התובנות הנחוצות:

זיק. באים אנו לרוממה על ידי הרחבת המושג אין אנו באים לנתץ את הרגשת האהבה העצמית; דבר בלתי אפשרי ומ *

 'עצמי'.

, מסייעים בידינו באהבה העצמית הנמוכהמלבד הלימוד והעיסוק במחשבת אחדות ההוויה, המאבק והמלחמה המידותית  *

 לעלות מעלה.

 לאהבה -נתינה מביאה להרחבת ה'עצמי'  .9

ה, והסברו לכך: "כי ירגיש אשר גם לו חלק בחבירו זה הארתו של הרב דסלר, שאהבה היא תולדת הנתינ-נפגשנו עם הערתו

 אשר נתן לו". והערנו: הרי חזרנו לאגואיזם.

 הנתינהלאחר העמקת הבנתנו בנושא, שוב אין תמיהה בעקבות הערתנו. אמנם האהבה העצמית מלווה אותנו תמיד, אך 

 לאחר. סייעה בידינו להרחיב את גבולות ה'אני העצמי', לשבור את המחיצות שביני

 'עצמי' הוא.  –'עצמי' איננו נמצא רק בגופי, אלא אף אשתי או חברי 

 עלינו אפוא במעלות סולם האהבה העצמית.

 . "לנו"10

 אין צורך להכביר מילים באשר לחשיבותה של הנתינה לטיפוח האהבה בין בני הזוג ולהגדלתה.

יד תשאפו להשביע נחת זה לזה... ודעו, וכך אני אומר תמיד לזוג בעת שמחת כלולותם: היזהרו יקרים שתמ

 )מכתב מאליהו(  זה מזה, הנה כבר אושרכם מכם והלאה.  שתתחילו לדרוש דרישותאשר ברגע 
 

 

* 

 
אחד מתלמידיו, שעמד לשאת אשה שאלו: כיצד עלי לנהוג ברעייתי? התפלא ר' אריה על עצם השאלה 

 ".…תה נוהג בעצמךוהשיבו: "ומה השאלה?! והרי היא כגופך, נהג בה כפי שא

ואמנם, כשחשה רעייתו הרבנית מיחושים בגופה, נלווה אליה ר' אריה לד"ר נחום קוק ואמר לרופא: "רגלה 

 (101)איש צדיק היה עמ'        ". …של אשתי כואבת לנו

 

 ב. אהבה ונתינה בחיי בני הזוג

 נשים עייפו מלתת ולתת .1

נה נכון גם בחיי המשפחה. אולם במערכת הזוגית, יש נקודות מאפיינות והיבט מובן מאליו, שכל שלמדנו בעניין האהבה והנתי

 מיוחד למושגים נתינה וקבלה ובו רוצים אנו לעסוק.

 (: 53נפתח במספר משפטים מתוך ספרו המוכר של ד"ר ג'ון גריי "גברים ממאדים ונשים מנוגה" )עמ' 

.. זמן לדאוג תחילה לעצמן. הן רוצות שמישהו יעניק רבות הן הנשים בימינו שעייפו מלתת. הן רוצות פסק זמן.

 מישהו שאין הן חייבות לדאוג לו ולטפל בו. -להן תמיכה נפשית 

 ...נשות נוגה נאלצו ללמוד כיצד מקבלים, בעוד שאנשי המאדים נאלצו ללמוד כיצד נותנים.

                                                           
 ועי' שמונה קבצים ז, סה.  הערת העורך )ע. א(:  4

 



מגלה האשה נכונות רבה יותר אותו שינוי עצמו, חל בדרך כלל, בגברים ובנשים בתהליך התבגרותם. בנעוריה 

להקריב את עצמה ולהשתנות למען מילוי צרכי בן זוגה. הגבר בימי נעוריו הרבה יותר שקוע בעצמו ואינו 

 מודע לצרכיהם של אנשים אחרים.

במטרה לרצות עם התבגרותה עשויה האשה להיווכח באיזו מידה רבה היא נתנה מעצמה וויתרה על צרכיה 

 את בן זוגה.

 רותו נוכח הגבר לדעת שהוא יכול לשרת ולכבד את האחרים יותר מאשר נהג לעשות עד כה.עם התבג

 מהו הגבול? -. נתינת יתר 2

 המסקנה המתבקשת מהנתינה המעייפת היא הצבת גבולות.

י' בנתינה ובחשיבותה עסקנו רבות. אולם "אין לנו מידה אחת בעולם שלא תהיה הקיצוניות מזיקתה" )אגרות הראי"ה ח"א ס

כ(. כיצד נוכל לקבוע לעצמנו את הגבול בנושא זה בפרט, ובכלל בכל נושא של עשייה של חסידות ולפנים משורת הדין? 

ובצמצום,  –'פרישות' ו'חסידות' דורשות בירור מעמיק ויסודי ואין כאן המקום לכך. מכל מקום ננסה לענות רק על שאלתנו 

 ת מאמר ג בכוזרי( לנושא הפרישות )עי' שם בהרחבה(:על פי התייחסותו של רבי יהודה הלוי )בתחיל

אולם בזמננו אנו... כל המשקיע עצמו בפרישות של נזירות, מכניס עצמו בייסורים ובחולי נפשי וגופני. איש 

לשבוי המואס אשר כזה יראו בפניו דכדוכי החולאים אך בני אדם יחשבום לדכדוכי ענוה וכניעה. וככה יהיה 

 בבדידות.     מוצא הנאהמתוך שהוא קץ במאסריו ובייסוריו, לא מתוך שהוא  בחיים

. יש בדרך כלל קושי בעשיית 5הדרכה יסודית לימדנו ריה"ל: צריך שתהיה הנאה במעשינו הנעשים מתוך פרישות וחסידות

נמצא שההנאה רבה יותר  מעשים אלה ואין בכך סיבה להפסיקם. אולם, הקושי צריך להיות מלווה בהנאה. בכל דרכי חיינו

 כשהצלחנו להתגבר על קושי גדול יותר )מסלול קרבי בצבא, הבנת סוגיא קשה, בעיה קשה במתמטיקה או בכל תחום אחר(.

כשאנו מתוסכלים מעשייתנו, מואסים בחיים ובמעשים כאלה בהרגשתנו )אף אם לא בשכלנו( סימן הוא שאין זו המדרגה 

 המתאימה לנו.

ה. אם הנאה לנו מנתינתנו, אף שיש בה קושי, נמשיך לתת. אם מאסנו בה בהרגשתנו, דרוש לנו בירור כך הוא גם בנתינ

 יסודי שמא נותנים אנו מעבר ליכולתנו ומדרגתנו.

כך הוא הדבר גם בנתינתנו במערכת הזוגית, אם חשה האשה "עייפות" ומאיסה בנתינתה, יש צורך לבדוק אם לא עברה את 

 הגבול הראוי לה.

 (: 54טיב להגדיר זאת ד"ר ג'ון גריי )שם עמ' הי

תתעורר בלבה תרעומת כל אשה חייבת להיות מודעת לגבי קצות גבולות יכולתה לתת, גבולות שמעבר להם 

 .נגד בן זוגה

 

* 
 

אולי פתרנו את בעיית הגבול בסוגיית הנתינה. אך לא פעם קיימת תחושת תרעומת או תחושה שלילית אחרת אף אם מעשינו 

ינם חורגים מנתינה אלמנטרית מתבקשת. יש אפוא לחפש את הפיתרון )במיוחד במצב זה(, לא רק בכמות הנתינה אלא א

 במהותן של הנתינה והקבלה במערכת הזוגית.

 . "ואל אישך תשוקתך"3 

 .לרצות את בן זוגהאת נתינת היתר של האשה נימק ד"ר ג'ון גריי בצורך 

של הנצי"ב על סופו של הפסוק העוסק בקללתה של חוה: "ואל אישך תשוקתך והוא הסבר זה תואם להפליא את פירושו 

 ימשול בך" )בראשית ג, טז(: 

לפי הפשט, האשה משתוקקת תמיד שתהא נושאת חן בעיני אישה. והכי פי' חז"ל )ב"ר  -ואל אישך תשוקתך 

 פר' כ(: ד' תשוקות הן: "אין תשוקתה של אשה אלא לאישה" וגו'. 

 אע"ג שהיא משתעבדת בחינם מכל מקום הוא המושל. -ל בך והוא ימשו

אפשר, שעייפות הנשים מלתת, נובעת )מלבד סיבות שליליות( מהתקדמות העולם לכיוון המצב שלפני החטא, ליציאה ממצב 

 הענישה של אדם וחוה. מובלים אנו למערכת זוגית נעלה יותר מזו שהכרנו ועל כך בהמשך.

 "כמו שר או מלך" –"מכבדה יותר מגופו"  .4

כ(, -את העמקת התבוננותנו במערכת הזוגית בכלל ובנושא הנתינה בפרט נפתח בשתי הלכות ברמב"ם בהל' אישות )טו, יט

 שהמושגים המוזכרים בהן קשים לאוזנו של בן דורנו:

                                                           
ין מכאוב, נגד הנטייה הרשעה של יצר נקודה זו הורחבה על ידי הרב זצ"ל )עין איה שבת ו, סה(: "יש בנטיות המוסר... כע  5

והפך ההנאה...  המכאובלהיות מצוייר יחד עם רעיון  המוסרלב האדם הרע הגנוז בחובו. ומטעם זה הורגל תמיד רעיון 

חיבור זה מזיק מאד להרחבת הטוב, כי הנטייה להיות שמח וטוב לב... מוטבעת באדם, ועל כן הוא בורח מכל מה שיסבב לו 

שאין צער". ומתוך כך מסיק הרב: "ההדרכה להקביל את המוסר לרגשות האדם צריכה להיות בהוראה עצב והכשר ל

 ... ואם יעשה באופן שעוד יהיה גם לפועלו רווח, ישובח עוד ביותר".ההיזק לעצמו אחד מהתנאים שעצם המוסר בנוי עליו



ויהיה ציוו חכמים, שיהא אדם מכבד את אשתו יותר מגופו ואוהבה כגופו... ולא יטיל עליה אימה יתירה, 

 דיבורו עמה בנחת, ולא יהיה עצב או רגזן. 

וו חכמים על האשה, שתהיה מכבדת את בעלה ביותר מדאי, ויהיה עליה מורא ממנו ותעשה כל מעשיה יוכן צ

על פיו, ויהיה בעיניה כמו שר או מלך, הולכת בתאוות לִבו ומרחקת כל מה שישנא. וזה דרך בנות ישראל ובני 

 ים בזיווגן. ובדרכים אלו יהיה יישובן נאה ומשובח. ישראל הקדושים והטהור

הדרישות שבשתי ההלכות סותרות לכאורה זו את זו. אם על הבעל לאהוב את אשתו כגופו ולכבדה יותר מגופו, כיצד יהיה 

 הוא לה כמלך?

רה ביניהם כאשר כל לכל אחד מבני הזוג צרכים )בעיקר נפשיים!( מיוחדים, אופייניים לו ושונים משל האחר. אין כל סתי

אחד פועל בדרך הטובה והנעימה לבן זוגו. המחשבה שצריכה ללוות את עשייתו של כל אחד היא: למה זקוק השני? מה 

 יעשה לו טוב? ולא החשיבה על: מה טוב לעצמי? ומה אעשה על מנת להשיג טוב זה?

ה, אך בשום אופן לא לבעל על עצמו! כל אחד מעמדו של הבעל כ'מלך' הוא מושג חשיבה להדרכת בת הזוג ביחסה כלפי בעל

 .6מבני הזוג צריך לפעול על פי ההלכה "שלו" ללא "הצצה" להלכה של האחר

נוטים אנו לצפות שהאחר יעשה את המוטל עליו, ורק כאשר ימלא הוא את צפייתנו נעשה אנחנו )אולי...( את המוטל עלינו. 

אף אם מוכנים  –תנה עד שהשני יעשה. טעות היא להתנות את עשייתנו טעות יסודית ונפוצה בכל מערכת יחסים היא ההמ

 בעשייה מיידית של השני. עשייה על תנאי אינה ראויה ואינה בונה מערכת יחסים טובה. –אנו להיות הראשונים 

 "אם תהיי לו אמה הוא יהיה לך עבד" .5

 ורובד עמוק נוסף.

 לישי כלל ו, ד, ב(: על דברי הרמב"ם כתב בעל "מנורת המאור" )בנר הש

, בעיניה כאדוןאע"פ שהאשה היא בת זוגו של אדם, אל תחשוב לבעלה בעיניה כחבר אלא כאדון... ואם יהיה 

 ...בעיניו כאחותיאהבנה ותהא 

...אמרו במדרש, שצוותה חכמה אחת לבתה כשהיתה מוליכתה לבית בעלה: בתי, עמדי לפניו כלפני מלך 

, ואם תתגדלי עליו יהיה לך לאדון בעל הוא יהיה לך עבד ויכבדך כגבירהואם תהיי לו אמה ותשרתיהו, 

 כורחך...

שיקבל מבת זוגו. אם יתמלא צורכו מבחינה רגשית, לא רק שיכבדה  בהרגשהאין הגבר רוצה להיות מלך עריץ ורודה, די לו 

 וכיח את "מלכותו" בכוח.יותר מגופו אלא יהיה לה עבד. כשתשדר לו אשתו שהוא מלך, שוב לא יהיה לו צורך לה

 הישן יתחדש .6

עדיין לא נחה דעתם של בני דורנו מהשימוש במושגים כמו 'מלך' וכדו'. יטענו הם שנכון היה הדבר לדורות בהם מעמד 

האשה נחות היה, ומקובל היה שהיא תשרת את בעלה. במצב זה עצה טובה היא לאשה לתת לבעלה תחושה של מלך כדי 

 אולי להגיע למצב שאכן היא מושלת בו. מה לכל זה ולעידן המודרני? –וד בכפייה ובכוח, ויותר מכך למנוע מצב של שִעב

מושג יש רבדים שונים, בכל דור ובכל מצב מצטייר המושג באור -נקדים להסברת הדברים רעיון יסודי כללי. לכל מילה

 המתאים, בהבנה הנובעת ומתבקשת מן האטמוספרה הרוחנית של אותו דור.

כשחז"ל משתמשים בהדרכתם במושגים מסוימים, אל נא נזרוק מאחורי גבינו את הדרכתם משום שרואים אנו בדבריהם 

 ובמושגיהם חוסר רלוונטיות לתקופתנו שבה רואים אנו דברים אלה כמיושנים.

ם ובמושגים קיים, נבין, שעם התקדמות הדורות והתפתחות העולם, עלינו לראות רובד אחר באותם המושגים. היסוד שבדברי

 תקופתנו.-אך פושט הוא צורה ולובש צורה חדשה, מופשטת יותר, המתאימה למדרגתנו

 . כמו מלך7

היא של אדם בעל שלטון ויכולת כפייה ושעבוד, פעמים  -והגורמת לדחייה  –האסוציאציה המתעוררת בנו לשמע מונח זה 

 . בעיניים כאלה התבוננַו בדברי הרמב"ם ולא נחה דעתנו.עריץ, שעיקר השימוש שעושה הוא בכוחו מופנה לטובת עצמו

                                                           
"כבוד" של האיש אינו זהה למושג ה"כבוד" אצל מעיון בלשונו של הרמב"ם ניתן ללמוד שהמושג הערת העורך )ע. א.(:   6

האשה. בהנחיה לבעל הרמב"ם אינו מביא דוגמאות אלא קובע סולם ערכים: "יותר מגופו". ואילו בהנחיה לאשה אין 

דרישה שעליה לכבד את בעלה יותר מאשר את עצמה אלא "יותר מידי... כמו שר או מלך". ולא בכדי. ה"כבוד" שהגבר 

כרה במעמדו כבעל סמכות וכ"מלך המשפחה" וההערכה שהוא זוכה לה בזכות סגולותיו והישגיו. ואילו מצפה לו הוא ה

הן הפיסיים והן הרגשיים )"יהיה  –ה"כבוד" שהאשה מצפה לו הוא המקום הגבוה שהבעל נותן לסיפוק הצרכים שלה 

מגופו". הגדרה זו של המושג "כבוד"  "יותר –דיבורו עמה בנחת ולא יהיה עצב או רגזן"( לעומת סיפוק הצרכים שלו 

כסיפוק צרכים קיימת במינוח ההלכתי של "כיבוד אב ואם", שהוא סיפוק צורכיהם, לעומת "מורא", שהוא ההכרה 

במעמדם )עי' במאמרו של הרב יהודה שביב בגיליון זה(. וכן הוא בשפה העממית, המכנה את התקרובת המונחת בפני 

"יותר מדאי...  –מקביל אפוא ל"כיבוד אב ואם", וכבודו של הבעל  -"יותר מגופו"  –ל האשה האורחים כ"כיבוד". כבודה ש

מקביל ל"מורא אב ואם", כלשון הרמב"ם: "ויהיה עליה מורא ממנו". על הבדל זה בין האיש והאשה  –כמו שר או מלך" 

 (.133-136עמד גם ג'ון גריי בספרו )עמ' 



מלך אביון הוא, החושש למעמדו ונאלץ להשתמש בכוח לשמירתו. לא זו היא הדמות האידיאלית  -המלך שתיארנו עד כה 

 של מלך.

 אות ט(: נתבונן במהותו ועניינו של מלך, מתוך מספר משפטים מדברי ר' צדוק הכהן מלובלין )מחשבות חרוץ, תחילת 

 מהזולת,המלכות הוא  כבודמזולתו, כי כל  מקבללזולתו כדרך המלכים, וכן  משפיעוזהו מידת מלכות, שהוא 

 ואין מלך בלא עם.

גם כן  מקבלת...והיינו, כי יותר ממה שעגל רוצה לינק הפרה רוצה להניק, ועל כן הגם שהיא משפיעה היא 

 יע..., כיון שהיא רוצה ומשתוקקת להשפבזה שמשפיעה

 היא היכולת להשפיע ולתת מתוך צורך פנימי לעשות כן. מהותו של מלך

של מלך בא מהחולקים לו כבוד. עיקרו של הכבוד נובע מההערכה את יכולתו להשפיע וההודאה )תרתי משמע(  כבודו

 .7בצורך ובהיזקקות להשפעתו )ולא חלילה מיכולתו לפעול בכוח ולדרוס(

 בלתהמקבל בנתינתו ונותנת בק .8

 מתוך התבוננות ב"מלך" וב"אמה" ההופכת ל"מלכה", נפגשים אנו בהיבט מיוחד של נתינה וקבלה. 

את הנותן על נתינתו. מלבד קבלה זו, מקבל הנותן  ומעריך. הוא מבטא את הזדקקותו לקבל מקבלבכך שהוא  נותן –המקבל 

עיקר נתינתו היא חפצו הגדול לתת  – הנותןיק". בעצם מילוי צורכו הנפשי לתת: "יותר משהעגל וכו' הפרה רוצה להינ

 שניכר מכל מעשיו. הבעת רצון זו מבטאת אהבה ואכפתיות.

במערכת זו יש השפעה הדדית. כשהגבר מרגיש את הערכתה ותודתה של אשתו, מתגבר אצלו הרצון לתת, ומביע הוא ביתר 

ואכפתיות ושל רצון להעניק ללא גבול )"יותר  איכות וכמות את אהבתו ואכפתיותו. כשהאשה מקבלת שדר זה של אהבה

 מגופו"!( מתגבר בה הרצון להביע את הערכתה.

 נספח: מתוך הספר "גברים ממאדים, נשים מנוגה"  ג.

 על הצרכים המיוחדים לכל אחד מבני הזוג ועל הנעתם זה את זו נקרא במספר ציטוטים מתוך ספרו של ד"ר ג'ון גריי: 

 

... לא לצורך רווח 8שהוא דואג לעצמו באותה המידהתחיל לדאוג לרווחת האחר כאשר גבר מתאהב, הוא מ

 (50)עמ'           אישי אלא מתוך אכפתיות כלפי מישהו אחר. הוא חווה את הסיפוק של בת זוגו כמו היה שלו.

 

* 
 

סב לנו סיפוק , עוצמתכם וכוחכם עשויים להלכםזקוקות  אנחנובמעין שפה בלתי מדוברת שידרו נשות נוגה...: 

רב... נשים רבות יודעות באורח אינסטינקטיבי כיצד להעביר מסר זה. בראשיתה של מערכת יחסים שולחת 

 האישה בגבר מבט האומר: אתה האיש העשוי לעשותני מאושרת...

לרוע המזל, מן הרגע שיש להם מערכת יחסים והבעיות מתחילות לצוץ, אין היא מודעת לכך שמסר זה עדיין 

 (49-50)עמ'       נחוץ לו והיא איננה טורחת עוד לשדרו. מאד 

 

 

* 
 

רבה יותר מאשר אשה פורחת כאשר היא מרגישה נערצת ומיוחדת... כאשר הוא מייחס לצרכיה חשיבות 

                                                                                                                                                    (136-133)עמ' . כאשר אשה מרגישה שהיא מספר אחת בחייו, אזי אין לה כלל בעיה להעריצו.   9לענייניו הוא

 

* 
...שבמעמקי תת המודע שלה היא מאמינה שאין היא ראויה לקבל יותר משהיא מקבלת... היא ממש הודפת 

 צורך שלה בתמיכה.את ה -בלא יודעין  -מעצמה והלאה 

כאשר גבר מקבל את המסר שאין היא סומכת עליו שהוא יספק את צרכיה, הוא מיד חש דחוי ומאבד ענין 

 בקשר...

                                                           
152-"הודו", בפרק שכותרתו "הרי את מקודשת" )עמ'  -ספרו של ד"ר עזריאל קרליבך לסיים תובנה זו בקריאה במומלץ   7

התקבלותו , לא לשלוט בכוח, אלא לשמוע את היכולת לשלוט(, שבו מתואר בעין מתבוננת וחדה הצורך של הגבר בעל 150

 על ידי אשתו. ברצון
 "אוהבה כגופו".  8

 "ומכבדה יותר מגופו".  9



... ואילו כאשר באופן האומר שיש לה אמון בו" פירושו שהיא פונה בגלוי ומבקשת מן הגבר תמיכה זקוקה"

אינה חשה ביטחון שהיא תקבל דווקא משום שהיא לתמיכה,  זקוקה נואשות" פירוש הדבר שהיא נזקקתהיא "

 (57-58)עמ'        . גישה זו דוחה את הגברים. אותה

 

* 
 

שלה. למשל, כאשר איש המאדים נותן  ההדדיותוהחזק בתפיסה חדשה זאת של האהבה היא  ההיבט המעשי

ומעניקה לו בתמורה  ביטוי לאכפתיות ולהבנה שלו, מתחילה אשת נוגה באופן אוטומטי להחזיר לו כגמולו,

 (134)עמ'         את האמון והקבלה. 

 

* 
 

קדימות להם על פני הענקת כאשר גבר מגיב לאשה ע"י יחס של הכרה בזכויותיה, משאלותיה וצרכיה וע"י 

 , היא חשה שהוא רוחש לה כבוד...10דברים אחרים

שמאמציו לא הערכה, ברור לו, כאשר אשה מכירה בכך... הוא חש שהוא זוכה להערכה... כאשר גבר זוכה ב

    ( 133-136)עמ'      . היו לשווא, והוא שואב מכך עידוד להעניק אף יותר

 

* 

 
סודות אלו של יצירת הנִיעָה עדיין ישימים בימינו. ניתן להניע ולאפשר לגברים לפעול, כאשר נותנים להם את 

 .אותןלהן את ההרגשה שמוקירים  ההרגשה שזקוקים להם. ניתן להניע נשים... לפעול כאשר נותנים

 כפייתית אחראיתכאשר אשה איננה מרגישה שמוקירים אותה במסגרת מערכת היחסים, היא הולכת ונעשית 

 (48)עמ'                ...הענקת יתר מתוך, ומותשת

  
 

 

                                                           
 ופו"."ומכבדה יותר מג  10


